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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips! To fully benefit
from the support that Philips offers, register your product at
wwwi.philips.com/welcome.

Light-based hair removal is one of the most effective methods to

treat unwanted body hair with longer-lasting results. It is different from
current home hair removal methods because it significantly reduces hair
regrowth. Philips has been investigating this method together with leading
dermatologists for over 15 years.You can now use this innovative technology
comfortably in the privacy of your own home, whenever you want.

This appliance has been specifically designed and optimised for use by
women, but can be used by men as well.

Philips Lumea Essential enables treatment of unwanted hair on body areas
below the neckline.

Philips Lumea Essential is designed for use by one person only.

For more information about Philips Lumea Essential, see www.philips.com/
lumea. Check our homepage regularly for updates.

Benefits

This appliance provides the following benefits:

Intense Pulsed Light (IPL) technology for home use

Philips Lumea Essential uses a light-based technology called ‘Intense Pulsed
Light’ (IPL). IPL is also used in the professional beauty market for hair removal
and has been in use for the last fifteen years. Philips Lumea Essential now
brings this innovative technology to the comfort of your home.

Effective hair regrowth prevention for everyday smoothness
This method provides you with long-lasting hair regrowth prevention and
silky-smooth skin. Our studies have shown a significant hair reduction after
just two treatments. Optimal results were generally achieved after four

to five treatments. A reduction in hair density is visible from treatment to
treatment. How fast the effect becomes visible and how long the results
last varies from person to person. For more information, see section ‘How
to achieve optimal results’ in chapter 'Using the appliance’.

Gentle treatment, even on sensitive body areas

Philips Lumea Essential has been developed in close cooperation with
leading dermatologists for an effective and gentle treatment, even on the
most sensitive body areas.

No replacement parts needed, no hidden costs

Philips Lumea Essential is equipped with a high-performance lamp which
does not require replacement. This lamp can generate over 100,000 flashes
and should enable you to continuously maintain results for more than

5 years* while saving money on expensive replacement lamps.

*Based on average usage scenario and recommended treatment regime for
one user.
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How Philips’ Intense Pulsed Light technology works
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Hair growth

Hair growth rates differ from person to person, depending on age,
metabolism and other factors. However, everyone’s hair normally grows in
3 phases.

1 Growing phase (anagen phase)

The hair grows actively from the root. In this phase the concentration of
melanin is highest. Melanin is responsible for the pigmentation of the hair.
Melanin concentration is also the determining factor for the efficacy of
the Intense Pulsed Light technology. Only hairs in the growing phase are
susceptible to treatment with light.

2 Degradation phase (catagen phase)

Hair growth stops and the root shrinks before the hair sheds.

3 Resting phase (telogen phase)

The old hair separates from its hair follicle and sheds.The follicle remains
at rest until the biological clock tells it to become active again and grow a
new hair.

Workmg principle
The appliance works by heating up the hair and root beneath the skin.

The melanin in the hair and hair root absorbs the released light pulses.

The darker the colour of the hair, the more light can be absorbed.
This process stimulates the hair to go into the resting phase.

- In between treatments, hair sheds naturally and regrowth is inhibited.
Hairs can take one or two weeks to shed.

- Optimal hair removal cannot be obtained with a single session, since
only hairs in the growing phase are susceptible to treatment with light.
During a treatment, hairs on the treated area are usually in different
stages of the hair growth cycle.To effectively treat all hairs you have to
repeat the treatment once every two weeks for the first two months.

An integrated optical filtter ensures that no UV light reaches the skin

and ensures that the appliance is safe for the skin.
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General description (Fig. 5)

1
2
3
4
5
6
7
8

Intensity lights (1- 5)

On/off button

'Ready to flash'’ light

Air vents

Appliance socket

Flash button

Openings for electronic contacts

Light exit window with integrated UV filter
Electronic contacts

Body attachment (suitable for all body areas below the neck)
Metallic frame inside the body attachment
Integrated safety system

Adapter

Small plug

Pouch

Also included: cleaning cloth

Read this user manual carefully before you use the appliance and save it for
future reference.

Danger

Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this
appliance in wet surroundings (e.g. near a filled bath, a running shower
or a filled swimming pool).

Keep the appliance and the adapter dry.

If the appliance is broken, do not touch any inner part to avoid electric shock.
Never insert any objects into the appliance.

Warning

This appliance is not intended for use by persons (including children)
with reduced physical, sensory or mental capabilities, unless they have
been given supervision or instruction concerning use of the appliance
by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with
the appliance.

The appliance is not intended for children under the age of 15 years.
Teenagers aged between 15 and 18 years can use the appliance with
the consent and/or assistance of their parents or the persons who have
parental authority over them. Adults from 19 years and older can use
the appliance freely.

Only use the adapter supplied.

Do not use the appliance or the adapter if it is damaged.

The adapter contains a transformer. Do not cut off the adapter to
replace it with another plug, as this causes a hazardous situation.

If the adapter is damaged, always have it replaced with one of the
original type in order to avoid a hazard.

Do not use the appliance if the glass of the light exit window is broken.
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To prevent damage

Make sure nothing obstructs the air flow through the ventilation slots.
Never subject the appliance to heavy shocks and do not shake or drop it.
If you take the appliance from a very cold environment to a very warm
environment or vice versa, wait approximately 3 hours before you use fit.
Store the appliance in the pouch supplied so that it does not become dusty.
Never leave the appliance unattended when it is switched on.

Always switch off the appliance after use.

Do not expose the appliance to direct sunlight or UV light for several
hours, to prevent damage.

Do not flash against any other surface than the skin.This can cause
severe damage to the body attachment and/or the light exit window.
Only flash when the appliance is in contact with skin.

Caution

Never use the appliance around the eyes and near the eyebrows to
avoid the risk of eye damage.

Use this appliance only at settings suitable for your skin type (see the
table in section ‘Recommended light intensities’ of chapter ‘Preparing
for use’). Use at higher settings than those recommended can increase
the risk of skin reactions and side effects.

This appliance is only intended for removing unwanted human body
hair from areas below the neckline. Do not use it for any other
purpose.

Make sure the skin in the area to be treated is clean, dry and free from
creams, lotions and other cosmetics. If the skin is not clean and dry,
the integrated safety system may not work as intended and the
appliance may not flash or may flash unintentionally.

Keep the following things in mind to avoid compromising
the lifetime of your Philips Lumea Essential:

Do not expose the appliance to ambient temperatures lower than
15°C or higher than 35°C during use.

The appliance is equipped with a built-in overheat protection. If the
appliance overheats, it does not flash. Do not switch off the appliance,
but let it cool down for approx. 15 minutes before you continue with
your treatment. After 5 minutes the appliance switches off automatically.
Then let it cool down for another 10 minutes.

Always return the appliance to a service centre authorised by Philips
for examination or repair. Repair by unqualified people could cause an
extremely hazardous situation for the user

Do not use the appliance if any of the situations mentioned in section
‘Contraindications’ apply to you.

Electromagnetic fields (EMF)

This Philips appliance complies with all applicable standards and
regulationsregarding exposure to electromagnetic fields.
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Contraindications

For whom is Philips Lumea Essential NOT suitable?
Philips Lumea Essential is not designed for everyone. If any of the following
is true for you, then this appliance is not suitable for you to use!

Do not use the appliance if you are pregnant or breast feeding.
Philips Lumea Essential has not been tested on pregnant women, therefore
we advise you not to use the appliance if you are pregnant or breast
feeding. Hormonal changes could increase the sensitivity of your skin and
the risk of injury to the skin.

Never use the appliance if you have an unsuitable skin and/or
hair colour, i.e.:

If you are of skin typeV (you rarely get sunburnt, you tan very well and
your skin colour is dark brown) or if you are of skin type VI (you rarely
or never get sunburnt and you tan very darkly; your skin colour is
brownish black or darker). In this case you run a high risk of developing
skin reactions, such as discolourations, strong redness or burns, when
you use Philips Lumea Essential. See also chapter ‘Using the appliance’,
section ‘Possible side effects and skin reactions’ and consult the
‘Recommended light intensities table' in the quick start guide.

If your natural hair colour in the treatment areas is light blond, white,
grey or red. The treatment will not be effective.

Never use the appliance if you suffer from any of the diseases
listed below,i.e.:

If you have a skin disease such as active skin cancer, you have a history
of skin cancer or any other localised cancer in the areas to be treated.
If you have pre-cancerous lesions or multiple atypical moles in the areas
to be treated.

If you have a history of collagen disorder, including a history of keloid
scar formation or a history of poor wound healing.

If you have a history of vascular disorder, such as the presence of
varicose veins or vascular ectasia in the areas to be treated.

If your skin is sensitive to light and easily develops a rash or an allergic
reaction.

If you have infections, eczema, burns, inflammation of hair follicles,
open lacerations, abrasions, herpes simplex, wounds or lesions and
haematomas in the areas to be treated.

If you have had surgery in the areas to be treated.

If you have epilepsy with flashlight sensitivity.

If you have diabetes, lupus erythematodes, porphyria or congestive
heart disease.

If you have any bleeding disorder.

If you have a history of immunosuppressive disease (including HIV
infection or AIDS).
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Never use the appliance if you take any of the medications

listed below,i.e.:

- If your skin is currently being treated with or has recently been treated
with Alpha-Hydroxy Acids (AHASs), Beta- Hydroxy Acids (BHAs),
topical isotretinoin and azelaic acid.

- If you have taken any form of isotretinoin such as Accutane®
or Roaccutane® in the last six months. This treatment can make skin
more susceptible to tears, wounds and irritations.

- If you are on painkillers, which reduce the skin's sensitivity to heat.

- If you are taking photosensitising agents or medications, check the
package insert of your medicine and never use the appliance if it is
stated that it can cause photo-allergic reactions, photo-toxic reactions
or if you have to avoid sun when taking this medicine.

- If you take anticoagulation medications, including heavy use of aspirin,
in a manner that does not allow you to stop using them at least one
week prior to each treatment with Lumea.

- If you take immunosuppressive medications.

Never use the appliance on the following areas:

- On the face.

- On nipples, areolas, labia minora, vagina, anus and the inside of the
nostrils and ears. See chapter 'Using the appliance’, section ‘Using the
appliance in the bikini area’.

- Men must not use it on the scrotum or face.

- Over or near anything artificial like silicone implants, pacemakers,
subcutaneous injection ports (insulin dispenser) or piercings.

- On moles, freckles, large veins, darker pigmented areas, scars or other
skin anomalies without consulting your doctor: This can result in a burn
and a change in skin colour, which makes it potentially harder to identify
skin-related diseases (e.g. skin cancer).

- On warts, tattoos or permanent make-up. This can result in a burn and
a change in skin colour (hypopigmentation or hyperpigmentation).

- On areas where you use long-lasting deodorants. This can result in skin
reactions. See chapter ‘'Using the appliance’, section ‘Possible side effects
and skin reactions'.

Never use the appliance on sunburnt, recently tanned (last 2 weeks)

or fake-tanned skin

- All types of tanning can influence the safety of the treatment.
This applies to exposure to natural sunlight as well as artificial tanning
methods, such as tanning lotions, tanning appliances etc. If you are
tanned or are planning to tan, see chapter ‘Preparing for use’,
section “Tanning advice'.

Note:This list is not exhaustive. If you are not sure whether you can use
the appliance we advise you to consult a doctor.
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Preparing for use

For optimal results, prepare the areas on which you intend to use the
appliance in the manner described below.

Preparing treatment areas

Shave the areas you intend to treat as long as these areas still show
hair regrowth.

Note: Do not use depilatory creams instead of shaving.

e
—_—

Note: If your last depilation method involved removing hairs by the roots (e.g

epilating), you can start the treatment right away. In this case, we advise you to

shave in between treatments for optimal results.

Please note that treatment on unshaved or improperly shaved

areas has a number of undesired effects:

- The light exit window and body attachment may become
contaminated with stray hairs and dirt. A contaminated light exit window
and body attachment can reduce the life and efficacy of the appliance.
Contamination of the light exit window can also cause the treatment to
become painful or cause skin reactions like redness and discolouration.

- Hairs on your skin can burn, which can result in an unpleasant smell.

Clean your skin and make sure it is hair-free, entirely dry and free
from oily substances (e.g. residues of deodorants, lotions, perfumes,
tanning creams and sunscreens).

Check the appliance, especially the light exit window and
body attachment, for trapped hair, dust and fibres. If you see any
contamination, clean the appliance according to the instructions in
chapter ‘Cleaning and maintenance’.

If shaving causes wounds or lesions, your skin may be more sensitive

to IPL than that of others.This may cause the IPL treatment to feel
uncomfortable or it may lead to other unwanted side effects.We advise
you to wait until the irritation has disappeared.

Once the hairs stop growing back, which usually happens after
4-5 treatments, you no longer have to shave before you use the
appliance.

Light intensity

Unlike professional light-based appliances, Philips Lumea Essential has been
developed for consumer use and its light pulses are gentler Therefore you
can expect a convenient and effective treatment at a light intensity that
you find comfortable.

Philips Lumea Essential provides five different light intensities. Adjust the
light intensity to your skin and body hair colour and to a level you find
comfortable.

The recommended light intensities table below helps you to establish the
right light intensity.

Consult the table below to determine which light intensities are
appropriate for your skin and body hair colour.

Tip:You can put the table in the quick start guide on your skin and compare
it with your skin colour.
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Tip:We advise you to store the quick start guide in the pouch for future reference.
Reduce the light intensity if you experience any pain or discomfort.

Persons with darker skin run a higher risk of skin irritation because their
skin absorbs more light. Therefore lower intensities are recommended
for persons with darker skin.

The light pulse can feel warm or hot on the skin but should never be
painful. Different body areas may require different light intensities, see
to the table below.To prevent skin reactions, see chapter ‘Using the
appliance’, section ‘Possible side effects and skin reactions’.

Recommended light intensities (1-5)
In the table below, X’ means that the appliance is not suitable for you.

Note:The colour of your skin may change, for example because your skin
has been exposed to tanning. It may then be darker than during the previous
treatment. Therefore it is important that you check the setting to be used
before every treatment and per area. Some areas may be darker than others.

Dark blond/light brown/ white/grey/red/light
brown/dark brown/black  blond

Skin colour and characteristics:

White (always sunburn, no tanning) 4/5 X
Beige (easy sunburn, minimal tanning) 4/5 X
Light brown (sometimes sunburn, good tanning) 4/5 X
Mid brown (rarely sunburn, fast and good tanning)  1/2/3 X
Dark brown (rarely sunburn, very good tanning) X X
Brownish black and darker (rarely to never X X

sunburn, very dark tanning)

Important
To check whether Philips Lumea Essential is suitable for you, see section
‘For whom is Philips Lumea Essential not suitable?”.

Tanning advice

- Avoid sunbathing when you use Philips Lumea Essential
regularly (every two weeks).

Sunbathing can cause skin to darken (tan) or can cause sunburn (reddening

of the skin). Using Philips Lumea Essential on darkened (tanned) and/or

sunburned skin increases the risk of adverse side effects and skin reactions. See

chapter ‘Using the appliance’, section ‘Possible side effects and skin reactions'.

- Sun exposure before treatment:Wait 2 weeks and perform
a skin test.

Wait at least 2 weeks after sunbathing before you use the appliance.

Perform a skin test (see chapter ‘Using the appliance’, section ‘First use and

skin test’) on the area to be treated to determine the appropriate light

intensity. Failure to do so increases the risk of developing skin reactions

after treatment with Philips Lumea Essential.
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- Sun exposure after treatment: Wait 48 hours before
sunbathing after treatment with Philips Lumea Essential.

Wait at least 48 hours after treatment before you expose treated areas

to the sun. Even after 48 hours, make sure that the treated skin shows no

adverse reaction to the treatment before you expose it to the sun. Cover

treated areas when you go out into the sun or use a sunblock (SPF 30+)

in the two weeks after treatment. Exposing treated areas to sunlight

without protection immediately after treatment increases the risk of

adverse side effects and skin reactions. See chapter ‘Using the appliance’,

section ‘Possible side effects and skin reactions’.

- Tanning with artificial light

Follow the instructions in ‘Sun exposure before treatment’ and

‘Sun exposure after treatment’ above.

- Tanning with creams

If you have used an artificial tanning lotion, wait until the artificial tan has

fully disappeared before you use Philips Lumea Essential.

Note: For more details on unwanted skin reactions, see chapter ‘Using the
appliance’, section ‘Possible side effects and skin reactions’.

Using the appliance

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use', section ‘Light intensity’ to determine which light intensities are most
suitable for your skin and body hair colour.

Shave the area you intend to treat before you use the appliance

(see chapter ‘Preparing for use’, section ‘Preparing treatment areas’).

If the treatment becomes painful at any point in time, reduce the
light intensity setting until the treatment is comfortable again. If you
notice skin reactions stronger than slight redness, stop the treatment
immediately and read section ‘Possible side effects and skin reactions’

in this chapter.

First use and skin test

When you use the appliance for the first time or after recent tanning,

we advise you to perform a skin test on each area to be treated to check
your skin's reaction to the treatment and to get accustomed to light-based
treatment.

Choose an area close to the area you intend to treat.

Insert the small plug into the appliance and put the adapter in the
wall socket.

Note: Make sure the body attachment is placed on the appliance.

Press the on/off button to switch on the appliance.
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D Intensity light 1 goes on.

Note:The appliance always automatically selects the lowest light intensity
setting. See section ‘Light intensity’in chapter ‘Preparing for use’to determine
the appropriate light intensity.

To adjust the light intensity setting, press the on/off button one
or more times until you have reached the required setting.
The corresponding intensity light lights up.

Place the appliance at a 90° angle on the skin so that the body
attachment is in contact with the skin.

Tip: For easier use, stretch the area of skin you want to treat.

D The ‘ready to flash’ light on the back of the appliance starts blinking
to indicate that the appliance is getting ready to release a flash.

D When the appliance is ready to release a flash, the ‘ready to flash’
light lights up green continuously.

A Press the flash button to release a flash.

Note:The visible light produced by the appliance is the reflection of the flash
on the skin and is harmless to your eyes. It is not necessary to wear goggles
during use. Use the appliance in a well-lit room; this reduces the perceived
brightness of the flash.

Release the flash button once the appliance has flashed.

[El Slide the appliance over the skin to the next area to be treated.
As long as it feels comfortable (not painful), increase the setting by
one level within the recommended range for your skin type and
apply one flash for each setting. Do not apply more than one flash
on the same spot.

[E3 When you have finished the treatment, press and hold the on/off
button for 2 seconds to switch off the appliance.

) After the skin test, wait for 24 hours and check your skin for
any reaction. If your skin shows reactions, choose the highest setting
that did not result in any skin reaction for subsequent use.
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Subsequent use

N

~@

Before every treatment, clean the body attachment, the light exit
window and the metallic frame inside the body attachment. For more
information see chapter ‘Cleaning and maintenance’.

Start each treatment by selecting the light intensity very carefully,
based on your skin’s sensitivity and on how comfortable treatment
feels. See section ‘Recommended light intensities’ to select the right
setting for your skin type and hair colour combination.

Note:Your skin may react differently on different days/occasions for a number
of reasons. See section ‘Possible side effects and skin reactions’in this chapter
for more information.

[EX Follow steps 2-6 of the previous section (‘Before first use and skin test)).

Note: It is normal that the appliance and the body attachment become warm
during use.

Slide the appliance over the skin to the next area to be treated
and repeat steps 5 and 6 of section ‘First use and skin test’ in this
chapter. After each flash, it takes up to 3.5 seconds until the appliance
is ready to flash again.The ‘ready to flash’ light on the back of the
appliance starts blinking again to indicate that it is charging. Wait until
this light lights up continuously before you continue.

Tip for SC1992:The SC1992 has a ‘slide and flash’ feature: for a more efficient
treatment, keep the flash button pressed while you slide the appliance over
your skin.

Do not treat exactly the same area multiple times during one session.
This does not improve the effectiveness of the treatment, but increases
the risk of skin reactions.

To avoid untreated areas, make sure the flashes are produced close
to each other. Note that effective light only comes out of the light
exit window. However, always make sure you do not flash the same
area twice.

A When you have finished the treatment, press and hold the on/off
button for 2 seconds to switch off the appliance.

Check the light exit window and the body attachment for hairs and
dirt and clean the appliance after use (see chapter ‘Cleaning and
maintenance’).

Tips

How to achieve optimal results

- Itis normal that hairs are still visible after the first few treatments (see
chapter ‘Introduction’, section “Working principle’ for more information).

- To remove all hairs successfully and prevent the hair follicle from
becoming active again, the treatments have to be repeated once every
two weeks for the first two months.Your skin should be smooth and
hair-free by then. Please read section ‘Maintenance phase’ to find out
how you can keep these results.
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Maintenance phase

- To ensure that your skin stays smooth and hair-free, we advise you
to repeat the treatment every four to six weeks. The time between
treatments may vary based on your individual hair regrowth and also
across different body areas. If too many hairs grow back between
treatments, simply shorten the treatment interval again, but do not
treat any area more often than once every two weeks.VWhen you use
the appliance more frequently than recommended, you do not increase
the effectiveness but you do increase the risk of skin reactions.

Guidelines for treatment

Area

Average treatment time

Underarms
Bikini line

Entire bikini area
One lower leg

One full leg

Approx. treatment time
1 minute per underarm
1 minute per side

4 minutes

8 minutes

14 minutes

Note:The average treatment times above have been observed during research
and tests. Individual treatment times may vary from person to person.

Intended treatment areas
The appliance is intended to treat unwanted hairs from the underarms,
arms, stomach, bikini area and legs. It should not be used on the face.

Using the appliance on the legs

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for

use', section ‘Light intensity’ to see which settings are suitable for your legs.

- You can move the appliance up and down or across the leg, whichever
is more convenient to you. In order to maintain full contact with the
skin you can also place and hold the appliance on your skin sideways.

Note: Bony areas like shinbone and ankles are more sensitive than other areas
of the body.When you press the body attachment hard onto these areas, the
skin can be more susceptible to skin reactions, such as skin irritation and
redness. See section ‘Possible side effects and skin reactions’in this chapter.
Press the body attachment onto the skin just hard enough to make the ‘ready
to flash’light go on, but not harder.

Using the appliance in the bikini area

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for use’,
section ‘Light intensity’ to see which settings are suitable for your bikini area.
In principle, Philips Lumea Essential is safe and gentle enough for treatment
of the entire bikini area (e.g. for ‘Brazilian’ or ‘Hollywood' style). Use a lower
setting on darker pigmented, more sensitive skin in the bikini area. Do not
use the appliance on inner labia, vagina and anus. Men who wish to treat
their pubic area must not use the appliance on the scrotum.

Note: For hygienic reasons, always clean the body attachment before you start
treating another body area (see chapter ‘Cleaning and maintenance’).
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Using the appliance on the underarms

Check the recommended light intensities table in chapter ‘Preparing for
use', section ‘Setting the light intensity’ to see which settings are suitable for
your underarms.

Make sure you remove any deodorant, perfume, cream or other skin care
product from your underarms before treatment.

Tip:To achieve optimal results on your underarms, stand in front of a mirror to
get a good view of the area to be treated and the ‘ready to flash’ light. Raise
your arm and place your hand on the back of your neck to stretch the skin in
the underarm area.

Note:The reflected light does not harm your eyes. If the scattered light is
unpleasant, close your eyes when you release a flash.

Possible side effects and skin reactions

Common skin reactions:

- Your skin may show slight redness and/or may prickle, tingle or feel
warm. This reaction is absolutely harmless and disappears quickly.

- A skin reaction similar to sunburn may occur on the treated area for a
short while. If this does not disappear within 3 days, we advise you to
consult a doctor:

- Dry skin and itching may occur due to shaving or a combination of
shaving and light treatment. This is harmless and disappears within a
few days.You can cool the area with an ice pack or a wet facecloth.
If dryness persists, you can apply a non-scented moisturiser on the
treated area 24 hours after the treatment.

Rare side effects:

- Burns, excessive redness and swelling: these reactions occur rarely and
are usually the result of using a light intensity that is too high for your
skin colour: If these reactions do not disappear within 3 days, we advise
you to consult a doctor:Wait with the next treatment until the skin has
healed completely and make sure you use a lower light intensity.

- Skin discolouration: this occurs very rarely. Skin discolouration manifests
itself as either a darker or lighter patch than the surrounding area.

This is the result of using a light intensity that is too high for your skin
colour: In rare instances (usually a result of using too high intensity on
too dark skin), the effects of a pigment change can last longer than is
usually observed. In all cases, the effects are eventually reversed. Do not
treat discoloured areas until the discolouration has disappeared and
your skin has regained its normal skin colour.

- Skin infection and inflammation: This occurs very rarely and may be
caused by using the appliance on wounds or cuts that resulted from
shaving, on already existing wounds or on ingrown hairs.

- Excessive pain: this can occur during or after treatment if you have
used the appliance on unshaved skin, if you use the appliance at a light
intensity that is too high for your skin colour if you flash the same
area more than once and if you use the appliance on open wounds,
inflammations, infections, tattoos, burns, etc. See chapter ‘Important’,
section ‘Contraindications’ for more information.
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After use

- Do not apply any perfumed cosmetics to the areas treated immediately
after treatment.

- Do not use deodorant immediately after treating the underarms.Wait
until any skin redness has disappeared completely.

- See chapter ‘Preparing for use’, section “Tanning advice' for information
about sun exposure and artificial tanning.

Cleaning and maintenance

To ensure optimal results and a long life for the appliance, clean the
appliance before and after each use and, if necessary, also during the
treatment. The appliance loses its effectiveness if you do not clean it
properly.

Never clean the appliance or any of its parts under the tap or in
the dishwasher.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids
such as petrol or acetone to clean the appliance.

Never scratch the light exit window or the metallic frame inside the
body attachment.

Note: Stop using the appliance when it is no longer possible to clean the light
exit window or the body attachment.

Switch off the appliance, unplug it and let it cool down.

Note:The light exit window becomes hot during use. Make sure it has cooled
down before you clean it.

To remove the body attachment, grab the projections at the top and
bottom and pull gently.

[El If necessary, clean the outside of the appliance with the soft cleaning
cloth supplied with the appliance.

Moisten the soft cloth supplied with the appliance with a few drops
of water and use it to clean the following parts:

- the light exit window

- the outside surface of the body attachment

- the metallic frame inside the body attachment

Make sure that the electronic contacts do not get wet.

Note: If water does not clean effectively, use a few drops of high-percentage
alcohol to clean the parts mentioned above.

Note: Make sure you clean the appliance before and dfter each use and,
if necessary, also during the treatment according to the instructions in this
section.
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Storage

Switch off the appliance, unplug it and let it cool down.
Clean the appliance before you store it.

Store the appliance in the pouch supplied at a temperature between
-20°C and +70°C.

Tip:We advise you to store the quick start guide in the pouch for future reference.

Ordering accessories

To buy accessories or spare parts, visit www.shop.philips.com/service
or go to your Philips dealerYou can also contact the Philips Consumer
Care Centre in your country (see the worldwide guarantee leaflet for
contact details).

Spare parts

The following spare parts are available:
- Body attachment

- Adapter

- Cleaning cloth

- Pouch

Environment

- Do not throw away the appliance with the normal household waste
at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this, you help to preserve the environment.

Guarantee and support

If you need information or support, please visit www.philips.com/
support or read the separate worldwide guarantee leaflet.
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Technical specifications

Models SC1992 and SC1991

Rated voltage 100V-240V

Rated frequency 50Hz-60Hz

Rated input 24W

Protection against electric shock Class I @

Protection rating IP 30 (EN 60529)

Operating conditions Temperature: +15° to +35°C
Relative humidity: 30% to 95%

Storage conditions Temperature: -20°C to +70°C
Relative humidity: 5% to 95%

Spectrum of body attachment >500nm

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could
encounter with the appliance. If you are unable to solve the problem with
the information below, visit www.philips.com/support for a list of
frequently asked questions or contact the Consumer Care Centre in your

country.
Problem Possible cause Solution
The adapter/ This is normal. No action required.
appliance becomes
warm during
charging.
| have switched on  The appliance To reset the appliance, switch off the appliance and
the appliance but | has to be reset. then switch it on again. If you still cannot adjust the light
cannot increase or intensity, contact the Consumer Care Centre in your country,
decrease the light your Philips dealer or a Philips service centre.
intensity.
The ‘ready to flash" You have not Place the appliance at a 90° angle onto the skin in such a way
light does not properly placed that all 4 sides of the integrated safety system touch the skin.
work when | place  the appliance on Then check if the ‘ready to flash' light lights up continuously
the appliance on the skin. and press the flash button.
the skin.

If this does not work, place the appliance on a part of

your body where it is easy to establish full skin contact, for
example on your lower arm.Then check if the ‘ready to

flash’ light works. If the ‘ready to flash’ light still does not start
flashing when you place the appliance on the skin, contact the
Consumer Care Centre in your country, your Philips dealer
or a Philips service centre.
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Problem

The ‘ready to
flash’light does
not work when

| place the body
attachment on
my skin, but the
cooling fan works.

The ‘ready to
flash’ light lights up
continuously, but
the appliance does
not produce a
flash when | press
the flash button.

Intensity light

1 continues to
blink and | cannot
change the setting.

All intensity lights
go on alternately.

Al intensity
lights are blinking
simultaneously.

The appliance
produces a strange
smell.

Possible cause Solution

The overheat When the overheat protection has been activated, the fan
protection has still works. Do not switch off the appliance and let it cool
been activated. down for approx. 15 minutes before you continue to use it.

After 5 minutes the appliance switches off automatically. Then
let it cool down for 10 more minutes. If the ‘ready to flash’
light still does not work when you place the appliance on
the skin, contact the Consumer Care Centre in your country,
your Philips dealer or a Philips service centre.

The appliance To reset the appliance, switch off the appliance and switch it

needs to be reset.  on again. If the ‘ready to flash’ light lights up continuously, but
the appliance still does not produce a flash when you press
the flash button, contact the Consumer Care Centre in your
country, your Philips dealer or a Philips service centre.

The body Properly place the body attachment on the appliance.
attachment is not

placed on the

appliance properly.

The appliance To reset the appliance, switch off the appliance and switch it

needs to be reset.  on again. If the intensity lights continue to go on alternately,
contact the Consumer Care Centre in your country, your
Philips dealer or a Philips service centre.

The appliance is Contact the Consumer Care Centre in your country, your
defective. Philips dealer or a Philips service centre.
The body Clean the body attachment and the light exit window

attachment and/ carefully. If you are unable to clean the body attachment

or the filter glass is  properly, contact the Consumer Care Centre in your country,

dirty. your Philips dealer or a Philips service centre to replace the
body attachment.

You have not If there are hairs on the area to be treated, these hairs may
shaved the area get burnt when you use the appliance. As a result, you notice
to be treated a strange smell. Shave the area to be treated properly before
properly. you use the appliance. If shaving causes skin irritation, trim

hairs as short as possible and use the Lumea Essential at a
comfortable setting.

You stored the Clean the appliance and the body attachment (see chapter
appliance in a ‘Cleaning and maintenance’).
dusty environment.



Problem

The skin feels
more sensitive
than usual during
treatment.

| experience an
unacceptable pain
sensation when |
use the appliance.

The treated areas
become red after
the treatment.

The skin reaction

after the treatment

lasts longer than
usual.

Possible cause

The light intensity
you have chosen
is too high.

You did not shave
the areas to be
treated.

The light exit
window is broken.

You did not shave
the areas to
be treated

You treated an
area for which the
appliance is not
intended.

You have used a
light intensity that

is too high for you.

The light exit
window is broken.

The appliance is
not suitable for
your hair or skin
colour.

Slight redness

is harmless and
normal and
disappears quickly.

You have used a
light intensity that

is too high for you.
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Solution

Check the skin/hair colour table before each use, to ensure
you select the right light intensity for each treatment. If
necessary, select a lower light intensity.

Shave the areas to be treated before you use the appliance.
If shaving causes skin irritation, trim hairs as short as possible
and use the Lumea Essential at a comfortable setting.

If the light exit window is broken, do not use the appliance
anymore, to avoid the risk of skin reactions. Contact the
Consumer Care Centre in your country, your Philips dealer
or a Philips service centre.

Shave the areas to be treated before you use the appliance.
If shaving causes skin irritation, trim hairs as short as possible
and use the Lumea Essential at a comfortable setting.

You must not use the appliance on your face, inner labia,
vagina, anus, nipples and areolas. Men must not use it on
their face or scrotum.

Reduce the light intensity to a level that is comfortable for
you. See chapter ‘Preparing for use', section ‘Light intensity’.

If the light exit window of the body attachment is broken,
do not use the appliance with this body attachment any
more. Go to your dealer or a Philips service centre or
contact the Consumer Care Centre to have the body
attachment replaced.

Do not use the appliance if your body hair is light blond, red,
grey or white. Do not use the appliance either if you have
dark skin. Consult the body hair and skin colour table in the
Quick Start Guide.

No action required.

Select a lower light intensity the next time. See chapter
‘Preparing for use', section ‘Light intensity. If the skin reaction
lasts longer than 3 days, contact your doctor.
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Problem Possible cause Solution

The hairremoval  You have used a Perform a skin test to determine if you can use a higher light
results are not light intensity that  intensity (see chapter ‘Using the appliance’, section ‘First use
satisfactory. is too low for you.  and skin test'.

You did not make  For proper hair-removal results, you have to make overlaps
enough overlaps when you use the appliance. See chapter ‘Using the appliance’,
when you used section ‘Subsequent use’, step 4.

the appliance.

You do not use To remove all hairs successfully and to prevent the hair

the appliance root from becoming active again, the treatments have to be
as often as repeated once every two weeks for the first two months.
recommended. To ensure that your skin stays smooth, we advise you to repeat

the treatment every four to six weeks. The time between
treatments may vary based on your individual hair regrowth
and also across different body areas. If too many hairs grow
back between treatments, simply shorten the treatment
interval again, but do not treat any area more often than once
every two weeks. When you use the appliance more frequently
than recommended, you do not increase the effectiveness but
you do increase the risk of skin reactions.

You respond Continue using the appliance for at least 6 months, as hair
more slowly to IPL  regrowth can still decrease over the course of this period.
treatment than the Also take into account the other solutions to this problem.
average user.

The appliance is Do not use the appliance if your body hair is light blond, red,

not suitable for grey or white. Do not use the appliance either if you have
your hair or skin dark skin. Consult the body hair and skin colour table in the
colour. Quick Start Guide.
Hair starts to You did not make  For proper hair-removal results, you have to make overlaps
grow again in enough overlaps when you use the appliance. See chapter ‘Using the appliance’,
some spots on the  when you used section ‘Subsequent use’, step 4.
treated areas. the appliance.
Hair starts to grow  This is normal. It is part of the natural cycle of hair growth
again as part of that hair starts growing again. The hairs that come back,
the natural cycle of however, tend to be softer and thinner.
hair growth.
The appliance The appliance is Contact the Consumer Care Centre in your country, your

does not work. defective. Philips dealer or a Philips service centre.
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BbBeaeHue

[No3apaBAeHMs 3a BallaTa MoKyrka 1 Aobpe aowan Bbe Philips! 3a

A2 Ce Bb3MOA3BaTE M3LIAO OT npeanaraHaTa oT Philips noaapbKa,
perncTpupanTe npoayKTa ci Ha aapec www.philips.com/welcome.
EnvaaumsTa, 6a3vpana Ha CBETAMHA, € EAVH OT Hal-edUKaCHUTE METOAM
33 TPETUPAHE Ha HEXKEAAHO TEAECHO OKOCMABaHe, MPpK ToBa C AbArOTpaeH
pe3yATaT. To ce pa3AndaBa OT AOCEralLHWUTE HauKHW 38 OTCTpaHsBaHe

Ha OKOCMSIBaHE B AOMALLIHW YCAOBMS, Thil KaTO CbLLECTBEHO HamaAsBa
MOBTOPHOTO M3pacTBaHe Ha kocmuTe. Philips e n3caeaBaa To3n MeToA C
MOMOLLTA Ha BOAELLM AEPMATOAO3M B MPOABAXKEHME Ha MoBeYe OT

15 roanHn. Beye MoxeTe Aa K3MoOA3BaTe Tasn MHOBATMBHA TEXHOAOTUS B
yloTa Ha BalllMs AOM, KOraTo rno)eAaeTe.

To3su ypea, e paspaboTeH 1 ONTUMM3MPaH 3a U3MOA3BAHE OT >KEeHU, HO
MOXE Ad CE M3MOA3BA U OT MbXE.

Philips Lumea Essential no3soasiBa TpeTupaHe Ha HeXKeAaHO OKOoCMsBaHe
BbPXY 30HM Ha TAAOTO MOA AEKOATETO.

Philips Lumea Essential e npeaHa3HaueH 3a 13MoA3BaHe Camo OT EAVH YOBEK.
3a noseye nHpopmauwms otHocHo Philips Lumea Essential BiokTe www.
philips.com/lumea. [poBepsiBaliTe peAOBHO 3a akTyaAM3aLMM HalaTa
HaYaAHa CTpaHMLa.

MpeanmctBa

YpeAbT NpeaAara CAEAHWTE NMPEANMCTBA:

Mpodecnonaana IPL TexHoAOrus 3a AooMaluHa ynotpeba
Philips Lumea Essential n3noasea TexHoAorus, 6asmpaHa Ha CBETAVHa,
HapeueHa “‘MHTeH3mBHa uMryAacHa ceeTamHa” (IPL). IPL ce 13noassa ot
NPOdECHOHaAHMTE KO3METULM 3a NpemaxBaHe Ha OKOCMsBaHe npe3
nocaeaHuTe 15 roamnn. Philips Lumea Essential B npeaocTass Tasm
MHOBATVBHA TEXHOAOTMA 33 6E30MACHO M ePEKTUBHO K3MOA3BaHE B yiOTa
Ha BalLMSA AOM.

E¢ukacHo npepoTBpaTsaBaHe Ha NOBTOPHOTO M3pacTBaHe

Ha KOCMM 32 FAaAKa KO>Ka BCEKMU A€eH

To3u MeToA NPeAOTBPaTSBa NMOBTOPHOTO M3PacTBaHe Ha KOCMM U
OCHrypsiBa KOMPUHEHO rAGAKa KOXa 3a AbABI MepUoA OT Bpeme. Hawmte
M3CAEABaHMS MOKa3BaT 3HAUMTEAHO HAMAASBAHE Ha KOCMWTE CaMO CACA,
e npoueaypu. ONTUMaAHU PE3YATATH OBUKHOBEHO CE MOCTUMAT CAEA,
YeTMpU AC NeT npolieaypw. [py ToBa cAeA BCsKa cAeABaLLia MPOLIEAYpa Ce
3abensi3Ba HaMaAeHWe B bCTOTaTa Ha OKkocMsBaHeTo. CAea KOAKO Bpeme
Le ce 3abenexn TO3M edEKT 1 3a KOAKO BPEME LLE Ce 3aMa3saT pe3yATaTuTe
€ CTPOro MHAMBUAYaAHO. 3a NoBeye MHPOPMaLWA BXKTE pasaen 'Kak aAa
MOCTUIHETE ONMTUMaAHM pe3yATaTi' B rAaBa “l13noAssaHe Ha ypeaa'.

Be36oAe3HeHO TpeTupaHe, AOPU B YYBCTBUTEAHUTE 30HU

Ha TAAOTO

Philips Lumea Essential e cbapaaeH B TACHO CbTPYAHWYECTBO C BOAELLM
AEPMATOAO3M 32 ePUKACHO M AEAMKATHO TPETUPAHE AOPYW Ha Hal-
YYBCTBUTEAHMTE MECTa Ha TAAOTO.
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Hsama Hy>kpa OT pe3epBHM YaCTH, HAMa CKPUTHU Pa3xoAM

Philips Lumea Essential e cHabaeH ¢ MolLHa AaMra, KOSATO He M3KcKea
cMsHa. Tasn Aamna Moxe aa reHepupa Haa 100 000 mmnyaca w 6um
TpsIOBaAO A BM MO3BOAM A MOAABPXKATE MOCTOAHHO PE3YATATUTE 3a
noseve OT 5 roArHU™, KaTO CbLIEBPEMEHHO CMECTSABATE PA3XOAM 33 CKbMM
PE3EPBHU AaMIN.

*Ha 6a3aTa Ha CpeAHO W3MOA3BAHE W Ha NPEMOPBUMTEAHMS PEXMM 3a
TpeTHpaHe 3a EAMH MOTPEBUTEA.

Kak pa6oTu TexHOAOrMATa 3a MHTEH3MBHA MMIYACHAa CBETAMHA
Ha Philips

[ i— -
m m m
I m

CRCRC)

PacTe)x Ha KocMuTe

CKopocTTa Ha U3pacTBaHe Ha KOCMUTE € PasAuyHa MpK pasAMUHKUTE Xopa
B 3aBMCMMOCT OT Bb3PacTTa, MeTaboAn3ma u Apyru daktopu. KocmuTe Ha
BCeKM obave 0bKKHOBEHO pacTaT Ha 3 dasu.

1 a3a Ha pacTexa (aHareHHa $asa)

KocbMbT pacTe akTWBHO OT KopeHa Harope. [pe3 Ta3u ¢asa
KOHLIEHTpaLMATa Ha MEAAHWH € Hal-BMCOKa. Ha MeAaHuHa ce AbAKM
NUrMeHTauuATa Ha KocbMa. KoHLeHTpaLsTa Ha MeAaHWH e 1
ONpPeAEAILLMAT GaKTOP 3a ePUKACHOCTTA HAa TEXHOAOTMATA 33 MHTEH3VBHA
MMMYACHA CBETAMHA. TPETHPAHETO CbC CBETAMHA Bb3AEMCTBA CAMO Ha
KOCMM BbB dasa Ha pacTex.

2 @asa Ha paspyLwaaHe (KaTareHHa $a3a)

PacTe)kbT Ha KOCbMa Cnvpa M KOPEHBT M3CbXBA, CAEA, KOETO KOCbMBT MaAa.
3 asa Ha nokoi (TeroreHHa ¢asa)

CTrapuTe KOCMM CE OTAEAST OT KOCMEHMST GOAMKYA 1 OMaaBaT. DOAVKYALT
OCTaBa B MOKOW, AOKaTO OMOAOTMUHMAT YaCOBHUK He My ‘Kaxke”’ aa ce
aKTVBMPa OTHOBO M OT HEro Ad MOpPacHe HOB KOCHM.

MpuHuMn Ha paboTa

- YpeabT paboTH Ypes HarpsiBaHe Ha KOCbMA 1 KOPEHa MOA KOXKaTa.
MeAaHUHBT B KOCbMa 1 KOPeHa Ha KOCbMa abcopbupa M3AbYeHUTE
CBETAVHHM UMIMYACH. KoAKOTO no-TbMeH e KOCbMbT, TOAKOBA MNnoBevye
CBETAMHA ce abcopbupa. To3u MpoLeC CTUMYAMPa KOCbMa A3 MPEMUHE
BbB $asaTa Ha MOKOM.

- Mexay TPETUPaHWATA KOCMWTE MaAAT ECTECTBEHO W MOBTOPHOTO MM
M3pacTBaHe ce NoTUcKa. KocMUTE MOXeE AQ MaAHAT CAEA EAHA MAM ABE
CEAMMILI

- ONTMMaAHOTO MpemaxBaHe Ha OKOCMABAHETO He MOXE Ad Ce
NOCTUMHE C EAMH CEaHC, NMOHEXe Ha TPETHPaHE CbC CBETAVHA
ce MoAAaBaT CamMo KOCMKTe BbB (a3a Ha pacTex. [ 1o speme Ha
npoLieAypaTa KOCMUTE B TPeTVpaHaTa 30Ha OBMKHOBEHO Ca B
PasAnYHK $asn Ha pacTex. 3a edprKacHO TPETHPaHe Ha BCUYKM KOCMM
TpAbBa Aa MOBTapsATE MpoLeAypaTa Ha BCEKM ABE CEAMMLIM MPe3
MbpBUTE ABa Mecella.

BrpaseHVAaT onTuyeH PUATLP rapaHTMpa, Ye AO KOXKaTa HAMa Ad CTUMHE

YATPaBMOAETOBA CBETAMHA U Ye YPEALT e be30omnaceH 3a Koxara.
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O6u0 onucanme (¢wur. 5)
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MHamkaTopu 3a nHTeH3mBHOCT (1-5)

ByToH 3a BKA/M3KA.

MHamkaTop "l oToBHOCT 3a MMnyAc”

BeHTuAaLMOHHM OTBOPU

[He3A0 3a 3axpaHBaHe

ByToH 3a umnyac

OTBOPU 33 EAEKTPOHHM KOHTaKTH

[Npo3opeLl 32 CBETANHHMS AbY C BIPAAEH YATPaBUOAETOB QUATBLP
EAEKTPOHHM KOHTaKTM

[MpurcTaBKa 3a TAAO (MOAXOAALLA 33 BCUYKM YaCTUW Ha TSAOTO OT BpaTa
HaAOAY)

MeTaAnHa pamKa B MpUCTaBKaTa 3a TAAO

BrpaaeHa cucTtema 3a 6e3omnacHocT

Asantep

MaAbK KaK

Topbunuka

Braousa AOMBAHUTEAHO: Kbpri4Ka 3a novncTBaHe

Ba)kHo

I_IpeAw Ad M3MOA3BATE yPEA, MPOYETETE BHMMATEAHO TOBA PbKOBOACTBO
3a I‘IOTDG6VIT€/\F| M O 3alMnas€eTe 3a CrpaBKa B 6bAeU_le.

OnacHocT

BoaaTa 1 eneKTpUYecTBOTO ca omnacHa KoMbuHauus. He 13noassanTe
TO3M YpeA BbB BADKHA cpeaad (Hamp. A0 MbAHa BaHa, AO MycHaT Ayl
WAW TTbAEH MAYBeH baceliH).

[MNa3eTe ypeaa 1 apanTepa OT BAara.

AKO YPEADBT € CUyreH, He AOKOCBalTE BbTPELLHWTE YacTy,

3a Aa M30erHeTe TOKOB YAAp.

HuKora He MbxaiTe HWMKaKBW NMPEAMETYU B YPEAR.

MpeaynpexaeHue

To3M ypea, He e npeaHasHadeH 3a K13MoA3BaHe OT XOpa (BKAIOUMTEAHO
Aeld) C HaMaAeHN QU3MUECKN Bb3MPUATUA MAU YMCTBEHM HEAB3M, aKO
ca ocTaBeHn H6e3 HabAIoAEHWE U He ca MHCTPYKTUPaHW OT CTpaHa

Ha OTrOBapsLLO 3a TAXHATA OE30MaCHOCT AMLE OTHOCHO HauMHa Ha
V3MOA3BaHE Ha ypeAa.

HaranexaaiiTe aeliaTa, 3a Ad HE CU UrPasiT C YPeAR.

VYpeAbT He e NpeaHa3HayeH 3a Aella Moa 15 roalHW. TUMHeNAKbpUTE
Mexay 15 1 18 roanHM MoraT Aa M3MOA3BaT ypeAa CbC CbrAACUETO
W/MAM CHAENCTBMETO Ha POAMTEAWNTE CU MAK XOPaTa, KOWTO MMaT
POAMTEACKM MpaBa Haa TsX. Bb3pacTHu Ha 19 1 noseve roanHu Morat
A2 V3MOA3BaT ypeaa 6e3 orpaHuieHus.

[/13n0A3BaTE CAMO BKAIOUEHMS B KOMMAEKTA aAanTep.

He v3noA3BaiiTe ypeaa nAn aAamnTepa, ako Ca NMOBPEAEHM.

B aaanTepa nma TpaHchopmaTop. He oTpsssariTe asanTepa,

33 AQ FO 3aMEHMTE C APYT LLEMCEA, Thit KATO TOBA € OMacHo.
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C ornea Ha NpeAOTBPaTABAHE Ha 3AOMOAYKa, BUHAM 3ameHsiTe
NOBPEAEHUA aAAMTEP CaMO C OPUTVHAAEH TaKbB.

He m3noa3saiiTe ypeaa, ako CTBKAOTO Ha Mpo3opelia 3a CBETAVUHHYS
ABY € CUyreH.

3a Aa u3berHeTe noBpepa

VBepeTe ce, Ye HULLO He Mpeyn Ha Bb3AYLHMS MOTOK Mpe3 NpoLenuTe
3a BeHTWAALMA.

Hukora He noaaaraiiTe ypeaa Ha CUAHW CbTPECEHMS, HE O ApycanTe M
He ro u3nyckanTe.

AKO BHeceTe ypeaa OT MHOTO CTYAEHO B MHOIO TOMAO MOMeLLieHe
WA OBPATHO, M34aKalTe OKOAO 3 Yaca, MPEAM AA IO M3MOA3BATE.
ChbxpaHsiBaiiTe ypeaa B NpeAOCTaBeHaTa TOPOMUKa, 3a Aa He ce
MOKpKBa C Mpax.

Hukora He ocTassanTe ypeaa 6€3 HaA30p, KOraTo e BKAoYeH. BuHarm
V3KAIOUBANTE ypeaa caea, ynoTpeba.

He u3naraiiTe ypeaa Ha npsika CAbHUYEBA MAM YATPaBMOAETOBA CBETAMHA
B MPOABMAKEHME Ha HAKOAKO 4aca, 32 Ad Ce MPeAOTBPaTU NMoBpeAa.

He HacouBaliTe MMMYACK KbM ApYra MOBLPXHOCT OCBEH KOXa. T oBa
MOXe Ad AOBEAE AO CEPMO3HA MOBPEAA Ha MPKCTaBKaTa 3a TAAO
WAV Ha Npo3opeLia 3a CBETAMHHMSA AbY. HacouBalTe UMMyACH camo
KOraTo YPEABT € B KOHTAKT C KOXaTa.

BHumaHue

HuKkora He 13noA3BaiiTe ypeaa OKOAO OUMTE MAK B DAM3OCT AO
BEXAMTE, 32 AQ U3DErHETE OMaCHOCT OT YBPEXAAHE Ha OUMTE.
13noA3BaniTe TO3M ypea CamMo Mpu HAaCTPOMKM, MOAXOAALLM 32

BalLMA TUN KoXKa (BWXKTEe TabAMLaTa B pasaen ‘' TlpenopbunTenHa
MHTEH3MBHOCT Ha cBeTAMHaTa B raaBa ‘[loaroToBska 3a ynotpeba”).
/13N0A3BaHETO Ha MO-BMCOKM HACTPOWKM OT MPEnopbYAHMTE MOXE Ad
YBEAVMUM PUCKA OT KOXKHM PEAKLIMM 1 CTPaHWUUHN ePeKTy.

To3u ypea, e NpeaHasHayeH caMo 3a OTCTPaHsABaHe Ha HEXEAaHO
TEeAECHO OKOCMsBaHe Ha MeCTa OT AEKOATETO HaaOoAY. He ro
V3MOA3BAMTE 32 HUKAKBK APYr LIEAM.

YBepeTe Ce, Ye KoxKaTa B 30HaTa 3a TPETVPaHE € YMCTa, CyXa U1
MOYMCTEHA OT BCAKAKBU KPEMOBE, AOCUOHU 1 APYTW KO3METUYHM
NPOAYKTU. AKO KOXaTa He € UmCTa 1 Cyxa, € Bb3MOXHO MHTerpupaHaTa
cvcTema 3a 6e30MacHOCT Aa He paboTu Mo NpeaHasHaveHre n ypeabT
MOXeE A2 HE HAaco4Ba UMMYACK MAM AQ TV HACOUBA HEBOAHO.

UmaliTe npeABUA CAEAHUTE Hella, 32 A2 HEe CbKpaTUTe KMBOTa
Ha Bawums ypea, Philips Lumea Essential:

[No Bpeme Ha ynoTpeba He m3AaraiTe ypeaa Ha TeMnepaTypu, no-
Huckn ot 15°C man no-srcokm ot 35°C.

YpeabT € 000pyABaH C BrpaA€Ha 3alyTa OT nperpsisaHe. AKO YPEABT
nperpee, TOW He HacouBa UMMyACU. He n3kAiouBaiTe ypeaa, a ro
OCTaBeTE Aa MU3CTUHE 338 OKOAO 15 MUHYTU NPEAM A3 MPOABAKMUTE

¢ TpetupaHeTo. CAeA 5 MUHYTU YPEABT Ce M3KAIOYBA aBTOMATHYHO.
Chea ToBa ro ocTaBeTe Aa ce oxAaam 3a oue 10 MuHyTu.

3a NpoBEPKa MAM PEMOHT HOCETE YPEAR CAMO B YMTBAHOMOLLEH OT
Philips cepai3. PEeMOHT, 13BbpLUeH OT HEKBAAUDULIMPAHM AMLIA, MOXE
A3 AOBEAE AO VBKAIOUYMTEAHO OMACHW 33 MOTPEOUTEAST CUTYaLIMN.

He m3noa3saiiTe ypeaa, ako HAKOS OT CUTYaUMMTE MOCOYEHM B PasAeA
“[NpoTrBOMNOKa3aHKs' ce OTHacs 3a Bac.
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EAekTpomMarHMTHU n3abuBaHua (EMF)

Tosn ypea Ha Philips e B cboTBeTCTBYE C BCUYKM MPUAOXKUMM CTaHAAPTU U
MpaBWAQ, CBbP3aHW C M3AaraHe Ha EAEKTPOMArHWTHK MOAETA.

nPOTMBOI‘IOKa3aHMH

3a koro HE E noaxoasuw, ypeabT Philips Lumea Essential?
Philips Lumea Essential He e npeaHasHayeH 3a Bceku. AKO 3a Bac BaXKK HAKOe
OT CAEAHUTE YCAOBYISI, TOraBa He € MOAXOASLLO Ad M3MOA3BaTe ypeaal

He n3noasBaiite ypepa npn 6peMeHHOCT MAM KbpMeHe.

Philips Lumea Essential He e b1A TecTBaH Bbpxy OpEMEHHW »eHW, 3aToBa
BM CbBETBAaME AQ HE M3MOA3BATE YPEAR, aKO CTEe OpemMeHHa MAM KbpMUTE.
XOPMOHaAHM MPOMEHM MOTaT Ad YBEAUYAT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXKaTa
BM M PUCKa OT HapaHsBaHe Ha KoxaTa.

Hukora He u3noA3sBaiTe ypeaa, ako UMaTe HEMOAXOASALLLA KOXKa
M/MAM LBAT HA OKOCMABAHETO, Hanp:

AKO BallaTa Koxa e TNV (PSAKO 13rapsTe OT CAbHLE, MpraobrBaTe
AECHO TEH W LIBETBLT Ha Kox<aTa BM € TbMHOKapsB) MAn Tun VI

(PAAKO MAW HUKOTa He M3rapATe OT CAbHLIE M TEHBT BU MHOTO
TbMeH; LBETHT Ha KOXKaTa BK € KadsiBO-YepeH WAM MO-TbMeH). B To3m
CAYYal CbLLECTBYBa PUCK OT pa3BMBaHE Ha KOXHM peaKLym, KaTo
MOTBbMHSABAHE, CUAHO 3a4EPBABAHE MAW M3rapsiHe, KOraTo U3MoA3BaTe
Philips Lumea Essential. BuxxTe cblio raasa “l13noAssaHe Ha ypeaa”,
pasAeA “'Bb3MOXKHM CTPaHWYHN ePeKTH 1 KOXHM peakLmn’ 1 ce
KOHCyATMpanTe ¢ ‘TabAnLa 3a NpenopbunTEAHa MHTEH3MBHOCT Ha
CBETAMHATA B PbKOBOACTBOTO 3a Obp3 CTapT.

AKO BalUMAT eCTeCTBEH LIBAT Ha KOCMUTE B 30HWTE 3a TPeTHpaHe e
CBETAOPYC, OSIA, CVB AW YepBEH. TPETUPAHETO HaMa Aa Obae edeKTIBHO.

Hukora He u3noAsBaiTe ypeaa, ako cTpasaTe OT HAKOE OT
3a60AABaHUATA, UIPEAEHU NO-AOAY:

AKO 1MaTe KOXHO 3aDOAABaHE, KaTO aKTUBEH PaK Ha KoxaTa, ako
VIMaTe NPEAVCTOPUS Ha KOXKEH PaK WAV APYT BIA PaK, AOKaAM3MpPaH B
30HKTE, KOUTO MPEACTON Aa BbAAT TPETUPAHMU.

AKO MMaTe YBPEXAAHMS C MOKasaHus 3a pak WAV FroAsM Bpon
aTUNKUYHK BPaAaBKLM B 30HK, KOUTO MPEACTOM Ad ObAAT TPETUPaHMU.
AKO 1MaTe NMPeANCTOPYS Ha KOAAreHHW CMYLLIEHNS, B TOBA YMCAO
0obOpasyBaHWMs OT KEAOUAHW BeAe3n A MPOBAEMM CbC 3a3APaBABaHETO
Ha paHu.

AKO 1MaTe NMPeANCTOPHS Ha CbAOBU CMYLLIEHMS, KATO PasLUMPEHN BEHN
VAV CbAOBA EKTa3Ns B 30HWTE, KOUTO MPEACTOU Ad ObAaT TPETUPaHW.
AKO KO»KaTa BW € UyBCTBMTEAHA KbM CBETAMHA, KOSTO AECHO
NpeAN3BM1KBa OOPMB MAM AAEPrYHA peaKLMsA.

AKO MMaTe MHPEKLMM, EKIEMU, M3rapsHWS, Bb3MareHNe Ha GOANKYAUTE
Ha KOCMUTE, OTKPUTI PaHm, OXAY3BaHWs, OOMKHOBEH XePrec, paHi

VAV YBPEKAAHWNSA 1 XEMATOMM B 30HUTE, KOUTO MPEACTON Aa bbaaT
TPETUPaHN.

AKO CTe MpeTbprieAn onepaLms B 30HMUTE, KOUTO MPEACTOU Aa ObaaT
TpeTupaHu.

AKO 1MaTe EMUAEMCHS, KOATO CE NMPEAN3BUKBA OT YyBCTBUTEAHOCT KbM
Muratia CBETAMHa.
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AKO CTpaaaTe OT AMABET, Aynyc epuTemMaToaec (MAM BbAYaHKa),
NOpPOUPHS MAM KOHTECTUBHO CbPAEYHO 3ab0AsBaHE.

AKO MMaTe HsKaKBO KbpBeHe.

AKO 1MaTe NMPeAUCTOPYS Ha MMYHOCYMNPECHBHO 3aboAsBaHe
(BKA. ceponosuTueHa nHdekums nan CIH).

Hukora He u3noA3BaiTe ypeAa, ako NpMeMaTe HAKOMU OT
MEAUKaAMEHTUTE, UBPEAEHU MO-AOAY:

AKO KOXaTa BM B MOMEHTA Ce TPETMPA MAM HEOTAABHA € OuAa
TpeTvpaHa ¢ aanda xuapokmceAnHn (AHA), beTa XMAPOKMCEANHM
(BHA), AokaneH M30TPETUHOWH M a3eAaMHOBA KUCEAMHA.

AKO CTe Mpueman NoA Hsikakea Gopma M30TPETUHOWH KaTo
Accutane® nav Roaccutane® npes nocaeaHmTe wect mecela. Tosa
AEYEHME MOXKE Ad HarpaBW KOXKaTa Mo-CKAOHHA KbM HarlyKBaHe, paHu
W Bb3MaAEHMA.

AKO npuremaTe HOAKOYCMOKOSBALLM, KOUTO MPUTBLNABAT
YYBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXKaTa KbM TOMAMHA.

AKO MpuemaTe CBETAO3ALUMTHU areHTH AWM MEAVKAMEHTU, MpoBepeTe
NPEAMNMCaHNATA KbM AEKapPCTBOTO M HUKOra He M3MOA3BaNTE YPeAR,
aKo € yKasaHo, Ye TOM MOXe Aa MpeAM3BIrKa GOTOAAEPTUUHI PEaKLIMM,
$OTOTOKCHUHM peaKLMK NAM aKO CAEA MPUEMAHE Ha TOBa AeKapCTBO
Ce M3MCKBa Aa M30srBaTe M3AAraHETO Ha CAbHUYEBA CBETAMHA.

AKO MpuemaTe aHTUKOArYAAHTH, BKAOUATEAHO 3HAUUTEAHN AO3M
aCrMpWH, MO HaYMH, KOWTO He MO3BOASBA A CTIPETe M3MOA3BAHETO UM
MOHe 3a eAHa CeAMMLIA MPEAN BCAKO TpeTvpaHe ¢ Lumea.

AKO MpuemaTe NMyHOCYNPECUBHN MEANKAMEHTU.

Hukora He nanoassanTe YP€eAa B CAepAHUTE ob6aacTu:

Ha avueTo.

Bbpxy 3bpHaTa, apeoAnTe, CpaMHUTE YCTHM, BAAraAWLLETO, aHyca U1
BbTPELIHOCTTa Ha HO3ApKTE 1 ywnTe. BuxkTe raasa “113noAssaHe Ha
ypeaa”, pasaen “VI3noa3saHe Ha ypeaa BbpXy OUKMHK AMHUATA'.
MbikeTe He TpsibBa Ad ro M3MOA3BAT BbPXY CKPOTYMa W AULIETO.

BbpXxy 1AM B BAU3OCT AO BCMUKO C M3KYCTBEH MPOK3X0A, KaTO
CUAVIKOHOBW MMMAGHTY, MEVCMENKBPY, OTBOPK 3a MOAKOXHM BAVBAHMS
(MPY UHCYAVHOBUTE MOMIMM) AW MIABPCUHT.

Bbpxy 06AacTh € BEHKM, AYHUUKU, U3MBKHAAKW BEHW, NO-TbMHa
MUrMEHTaLMS, BEAE3M MAM KOXHM aHOMaAKM MPEAU Aa Ce
KOHCYATMPATE C AeKap. TOBa MOXeE Ad AOBEAE AO M3rapsiHe 1 NMpoMsiHa
Ha LIBETA Ha KOXaTa, KOETO MOTEHLIMAAHO 3aTPyAHABA YCTaHOBABAHETO
Ha 3ab60AABaHWISA, CBbP3aHK C KoXKaTa (HampuMep pak Ha KoxkaTa).
Bbpxy 6paaaBuLm, TaTyMPOBKM AWM MEPMaHeHTeH rpum. Tosa

MOXeE A2 AOBEAE AO M3rapsHe 1 NMPOoMsHa Ha LiBeTa Ha Kox<aTa
(XMNONUrMEHTALWA MAM XUMEPTIUTMEHTaLMA).

B o6AacTu, KbAETO M3MOA3BATE AE30A0PAHTU C ABATOTPAEH edeKT.
ToBa MOXe A2 AOBEAE AO KOXHM peakumn. BuxxTe raasa ““I13noassanHe
Ha ypead', pasaen ‘BbaMOXKHU CTpaHWuHK ederTU U KOXKHM peakLmm”.
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HuKora He U3MoA3BaiTE ypeAa BbpXy U3rOPsiA2 OT CABHLLETO KOXKa,

KOXa C MOAYHYeH HAaCKOPO TeH (MOCAEAHUTE 2 CEAMULIM) UAM KOXKa C

M3KYCTBEH TeH

- Bonuku TMNOBE TeH MoraT Aa NOBAMSAT Ha 6e30macHoCTTa Ha
TpeTHpaHeTo. TOBa BaXKW KaKTO 3a M3AAraHETO Ha CABHLIE, Taka U1
33 METOAMTE 3a NPUAOCDOKMBAHE Ha M3KYCTBEH TeH, KaTO AOCMOHM 3a
TEH, YPEAM 33 TeH U T.H. AKO MMATE MAM NAGHMPATE Ad NPUAOLMETE
TeH, BKTe raaBa ‘[ loaroToska 3a ynotpeba”, pasaen “CoeTn 3a
nprAobMBaHe Ha TeH'.

3abeaexkka: To3n cnucbK He e usdepnameneH. AKo He cme curypHU gaan
Mo>Keme ga u3noA3Bame ypega, B CbBemMBAMe ga ce KOHCyAmupame c AeKap.

AFOTOBKa 3a ynotpeba

3a oNTUMaAHM PE3YATATU MOATOTBETE 30HUTE, BbPXY KOUTO Le
M3MOA3BATE YPEAQ, KAKTO € OMUCAHO MO-AOAY.

MoaroToBka Ha 06AacTUTe 3a TpeTUpaHe

M36PbCHeTe MecCTaTa, KOUTO CMATATE Ad TPETUPATE, aKO MO TAX
NPOADBAXKABAT Ad HUKHAT KOCMMU.

3abenesxka: He nsnoassaiime genuanpaiumn kpemose BMeCmo 6pbcHeHe.

3abeexxkka: AKo BAWMAM NOCAEgeH Memog 3d gENUAALIMS € BKAIOYBAA

npemaxsaHe Ha KOCMMMe OmM KopeH (Hanpumep enuAaLns), Moxxeme ga

3anoyHeme ob6pabomkama BegHara. B mosu caydaii Bu cbBemsame ga ce

6pbcHeme Mexxgy npoLiegybume 3a ONMUMAAHU pesyAmamu.

UmaiiTe npeABHA, Ye TPETUPAHETO HA HEU3GPBLCHATU MAU

HenpaBUAHO U36pbcHaTH 06AaCTU MMa peaMLLa HeXKeAaHU edeKTH:

- [po30opeLbT 3a CBETAMHHIA AbY 1 MPUCTaBKaTa 33 TAAO MOraT Aa 6baaT
3aMbPCEHM C KOCbMYETa 1 Mpax. AKO Ca 3aMbPCEHM, € Bb3MOXHO Ad
HaMaAAT XKMBOTA M ePMKACHOCTTa Ha YpeAa. 3amMbpcsBaHe Ha Mpo3opeLia
32 CBETAVHHUA ABY MOXE A3 MPUUMHI BOAE3HEHO TPETUPaHE MAM A3
AOBEAE AO KOXHM PeaKLMM KaTo 3a4epBsBaHe 1 CHAHO MOTbMHSBAHE.

- KocmuTe Mo koxaTa BU MOXE Ad M3TrOPSAT, KOETO e AOBEAE AO
HenpuATHa MVPK3Ma.

MouncTeTe KoXaTa cu U ce yBepeTe, Ye TA e 6e3 KocMu,
HambAHO Cyxa U 6e3 MasHuM BelecTBa (HaNMpUMMeEp OCTaTbLM OT
AE30A0PaHTU, AOCUOHMU, MApPIOMU, KPEMOBE 32 U3KYCTBEH TEH U
CABHLLE3aLLUTHU KpeMoBe).

[Ell Mposepete ypeaa, ocobeHo npozopeLia 3a CBETAMHHUA AbY W
MPMUCTaBKaTa 3a THAAO, 32 3aXBaHATU KOCMM, MpaX U BAaKHa. AKo
BUAMTE HAIKAKBO 3aMbpCsiBaHE, MOYMCTETE YpeAa CbobpasHo
MHCTPYKUMMUTE B rAaBa “[ouncTeaHe M moaApbIKKa'.

Ako 6pbCHEHETO MpUUMHSBA PaHW MAM A€3UU, KOXKaTa BU MOXKe 61 e rno-
yyBcTBUTEAHA KbM IPL OT Tasu Ha aApyru. ToBa e Bb3MOXKHO Aa Hanpasu IPL
npoLeAypUTe HEKOMPOPTHU MAU A2 AOBEAE AO APYTU HEXEAAHU CTPaHUYHM
edekTn. CbBeTBaMe BU Ad M34aKaTe, AOKATO Bb3MAAEHUETO U34E3HE.

CAea KaTo KocMuTe npecTaHaT Aa U3pacTBaT OTHOBO, KOETO
obuKHOBEHO Cce CAY4Ba CAEA 4-5 npoLeAypU, nose4e HAMa Aa ce
HaAara Aa ce 6PbCHeTe, NPpeAU Aa U3MOA3BATE ypeAa.
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UHTEeH3UBHOCT Ha CBeTAMHaTa

3a pasAvika OT NpodecoHaAHn yYpeam, basvpari Ha ceeTAuHa, Philips Lumea
Essential e paspaboTeH 3a noTpebuTecka ynoTpebda 1 HEroBUTE CBETANHHM
VIMIYACM Ca MO-AEKW. 3aTOBa MOXETE Ad O4akeaTe YAOGHO 11 epeKTUBHO
TpeTUpaHe Mpu MOAXOASLLA 3a BaC MHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA.

Philips Lumea Essential mpeaaara meT pasaAMyHM HKBA Ha MHTEH3WMBHOCT Ha
CBETAMHaTA. PeryAMpaHe Ha MHTEH3MBHOCTTA CMPAIMO BalllaTa KoXKa U LiBAT
Ha OKOCMsBaHe 1 AO HMBO, KOETO He BW MPUUMHABA HeyAObCTBa.
TabAvLaTa No-AOAY C MPEMNOPBLUNTEAHUTE HMBA Ha MHTEH3MBHOCT Ha
CBETAMHATA LLE BW MOMOrHE A OTMPEAEANTE MPaBUAHA MHTEH3UBHOCT.

HanpagseTe cnpaBka ¢ TabAMLaTa NO-AOAY, 32 A2 OTNPEAGAUTE KaKBa
MHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA € MOAXOASALLA 3a BalaTa KOXa U LBAT
Ha OKOCMsBaHe.

Cbeem: Moxxeme ga nocmasvme mabAunama B pbkoBogcmaomo 3a 6bp3
cmapm BbpXy KOXKAMA c1 M ga cpaBHMmMe C LBeMa HA BALLIAMA KOXKA.

Cveem: CbBemBame Bu ga CbxpaHaBame pbKOBOGCMBOMO 3a 6bp3 cmapm B
mopbuykama 3a 6vgella cnpaeka.

HamaAeTe MHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA, aKO MOYYBCTBaTe HSKaKBa
6OAKa MAM AUCKOMOOPT.

Mpu xopaTa ¢ No-TbMHa KOXa PUCKBT OT KOXXHO Bb3MAAEHME € MO-BUCOK,
Tbi KaTo TsIXHaTa KoXa abcopbupa noseye CBETAMHA. 3aTOBA 3a XOpa C
Mo-TbMHa KOXKa Ce€ MPenopbYBaT MO-HUCKU HUBA HA MHTEH3MBHOCTTA.

CBETAMHHMAT UMIMYAC MOXE Ad MPEAM3BUKA YCELlAHE 32 TOMAMHA MAU
ropeLMHa Mo KoXaTa, HoO HMKora He TpsibBa Aa e 6oAesHeH. PasanuHuTe
30HM Ha TSIAOTO MOTaT A2 M3UCKBAT PasAMYHA MHTEH3MBHOCT Ha
CBETAMHATA, BUXXTe TabAMLIATa MO-AOAY. 32 Ad CE MPEAOTBPATAT KOXHU
peaKkumu, BUXKTe rAaBa “‘M3noassaHe Ha ypeaa”, pasaeA “BbaMorxkHM
CTPaHWUYHU edEeKTU U KOXKHU peakLun’”.

MpenopbuMTEAHA MHTEH3UBHOCT Ha cBeTAMHaTa (1-5)
B TabavuaTa no-aA0ny "X 03HauaBa, Ye YPEABT He € MOoAXOAALL 3a Bac.

3abeAexxka: LiBembm Ha Koskama By MoxKe ga ce nboMeHu, Hanpumep,
3aw0mo Koxkama Bu e 6uaa ¢ meH. CAeg moBa ms MosKe ga e no-mbmMHa om
npeguwHama npouegypad. 3amosa e BAXKHO ga npoBepume Hacmpoikama 3a
M3N0A3BAHe npegu BCSKO mpemupaHe u 3a BCsKa 30Ha. Hskon 30Hn Moram
ga 6bgam no-mMbMHM OM 0CMAHAAMME.

LiBAT Ha TeAeCHOTO OKOCMsIBaHe: TovMHopyco/cBeTAOKecTeHsABO/  6sAo/cuBo/yepBeHo/

KeCTeHsBO/TbMHOKeCTeHsABO/ CBETAOPYCO
YepHo

Lissm Ha koxxama u xapakmepucmuku:

Bsana (B1HarM M3raps OT CABHLETO, 4/5 X

6€e3 Aa MOAYUM 3arap)

bexkosa (AeCHO M3raps OT CABHLIETO, 4/5 X

MUHUMAAEH 3arap)

CaeTroKadsBa (MoHsKora 13rapsi ot 4/5 X

CABHLIETO, ACODBP 3arap)
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LiBAT Ha TeAeCHOTO OKOCMsIBaHe: TovMHopyco/cBeTAOKecTeHsBO/  6sAo/cuBo/yepBeHo/

KECTEeHABO/TbMHOKeCcTeHsABO/ CBETAOpPYCO

YepHo

CpeaHo KadsBa (psAKO m3raps oT cAbHUeTo,  1/2/3 X

6bp3 1 xybas 3arap)

ToMHOKadsBa (PAAKO M3raps OT CABHLETO, X X

MHOro AOOBP 3arap)

YepHokadsBa 1 No-TbMHa (PSAKO/HMKOra He X X
M3rapa OT CABHLIETO, MHOTO TbMeH 3arap)

BaxkHo
3a aa nposepuTe, Aaav Philips Lumea Essential e noaxoast 3a Bac, BuKTe
pasaeA “3a koro He e noaxoaa Philips Lumea Essential?”.

CbBeTH 3a npupaoGHMBaHe Ha TeH

- WUsbareaiTe npaBeHeTO Ha CAbHYEBM 6aHM, KOraTo
usnoassate Philips Lumea Essential peapoBHO (BeAHBXX Ha
ABE ceaAMMLM).

[paBEHETO Ha CAbHUEBK DaHK MOXE Ad AOBEAE AO MOTbMHSBAHE Ha

KoXKaTa (MOoAy4aBaHe Ha TEH) MAM Ad MPWUMHU M3rapsHWa (3auepesiBaHe Ha

KoxaTa). M3noassaHeTo Ha Philips Lumea Essential Bbpxy TbMHa

(c TeH) WWAK M3ropsina OT CABHLETO KOXa YBEAMUABA PUCKA OT HEKEAAHM

CTPaHWUHM edEKTU 1 KOXKHM peaKkLmn. BukTe raasa “'/13noassaHe Ha

ypeaa', pasaeA “Bu3MOXKHK CTpaHUYHK ederTr 1 KOXKHM peakumn’.

- M3AaraHe Ha cAbH4YEBa CBETAMHA NpeAU TpeTUpaHe:
UsuakaiTe 2 ceAMMLM M HanNpaBeTe Ha TECT BbPXy KoXKaTa.

M3uakariTe Hal-MaAKO 2 CEAMMLM CAEA CABHYEBM DaHK, MpeAn Aa

3MoA3BaTe ypeaa. I3BbplueTe Ha TeCT BbpXy KoxaTa (BWXKTe rAaBa

“M3non3sare Ha ypeaad', pasaen ‘[ Topsa ynoTpeba 1 TecT Bbpxy KoxaTa')

B 30HaTa 3a TPETMPaHe, 32 Ad OTNPEAEAUTE NOAXOAALLATA MHTEH3MBHOCT

Ha cBeTAMHaTa. HeMsmbAHEHWETO Ha TOBa yBEAMYaBa pUCKa OT pa3BuBaHe

Ha KOXHW peakumn caea TpeTupaHe ¢ Philips Lumea Essential.

- M3AaraHe Ha cAbH4YEBa CBETAMHA CA€A TpeTUpaHe:
UsuakanTe 48 yaca npepM npaBeHe Ha CAbHYEBM GaHU cAep
TpeTtupade c Philips Lumea Essential.

M3uakariTe Hai-MaAKo 48 yaca crea TPETHPaHE NPeAn Ad M3AOKMTE

TpeTHpaHnTe 00AACTH Ha CAbHLIE. AOpH 1 cAea 48 vaca ce yBepeTe, ye

TPETHPaHaTa KOXa HE MoKa3Ba CTPaHWYHW PEaKLMM, NPEAN Ad A M3AOKMTE

Ha cAbHLe. [TokpuBaiTe 0bpaboTeHMTE 30HM, KOraTo M3AM3aTE Ha CABbHLE,

VAV M3MOA3BalTE CAbHLIE3AWMTHM Kpemose (SPF 30+) age ceammum caea

TpeTupaHeTo. [/13AaraHe Ha TpeTUpaHMTE 0OAACTM Ha CAbHYEBA CBETAMHA

6e3 3almMTa BeAHara CAeA TPETHPAHETO YBEAWMYABA PUCKA OT HEXEAAHM

CTPaHMUHM edEKTU 1 KOXHM peakLmn. BukTe raasa '/13noassaHe Ha

ypeaa', pasaeA “"Bb3MOXKHM CTpaHUUHK ederTH 1 KOXKHM peakumn’,

- TMpnao6uBaHe Ha TeH C U3KyCTBEHa CBETAMHA

CheaBaliTe MHCTPyKUMMTE B “V13AaraHe Ha CAbHLIE Npean TpeTupaHe”

n "“I13AaraHe Ha CABHLE CAea TpeTupaHe' no-rope.
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- Mpupob6uBaHe Ha TeH c KpeMoBe
AKO CTe M3MOA3BaAM AOCUOH 3a U3KYCTBEH TEH, M3yaKaiTe U3KYCTBEHWAT
TeH Aa M34Ue3He HambAHO, Mpeak Aa nanoaseaTe Philips Lumea Essential.

3abeaesxka: 3a noseye MHPOPMALMA 30 HEKEAGHUME KOXKHU PeaKLmm
BUXKMeE rAaBa “U3noAasBaHe Ha ypega”, pazgea “BbamorxkHu cmpannyHm
egpekmm u KoxKHU peakumm”.

UsnoAasBaHe Ha ypeaa

[NpoBepeTe TabAML@Ta C MPEMOPBUNTEAHM HIBA HA MHTEH3MBHOCT Ha
cBeTAMHaTa B rAaBa '‘[loaroToska 3a ynotpeba’, pasaen ‘VIHTEH3MBHOCT Ha
CBETAMHATA", 32 A2 OMPEAEAMTE KaKBa MHTEH3MBHOCT € Hali-NoAXOAALLA 33
BalllaTa KoKa M LIBAT Ha OKOCMABaHe,

[136pbCHETE MACTOTO, KOETO MCKATE Ad TPETUPATE, MPEAM Ad U3MOA3BATE
ypeaa (BuxTe raasa “lNoaroToBska 3a ynotpeba’, pasaen ‘[ loaroToska Ha
30HMTE 3a TpeTupaHe’).

AKO B A3AEH MOMEHT MPOLLeAYPaTa CTaHe HETbPNMMO GOAE3HEHa,
HaMaAeTe HaCTPOMKaTa 32 MHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA, AOKaTO
OTHOBO e MOoYyBCTBaTE KOMPOPTHO. AKO 3a6EAEKUTE MO-CUAHU
KOXKHW peakLMu OT AEKO 3a4epBsiBaHe, BEAHAra Cripete TPETUPaHETO U
npoyeteTe pazaeAd ‘Bb3MOXKHM CTPaHUUHM ePeKTU 1 KOXKHU peakuumn”
B Ta3u rAasa.

I'Ipro U3MNOA3BaHE U TECT Ha KoXXaTa

KoraTo 13noA3BaTe ypeaa 3a MbpBM MbT MAK CAEA CKOPOLLHO MPUAOGUT
TEH, B CbBETBAME AQ M3BbPLUMTE TECT BbPXY KOXaTa Ha BCAKA OOAACT
3a 06paboTBaHe, 32 Ad MPOBEPUTE PEAKLIMATA Ha KOXKaTa W Ad CBUKHETE C
TPETHPAHETO CbC CBETAVHA.

UsbepeTe obAacT, 6AM3Ka AO OBAACTTa, KOSTO Lue TpeTupare.
BKAloUeTe MaAKMSA LLLEKEP B YPEAA M BKAIOHYETE aAANTEpa B KOHTaKTa.
3abeAexxka: YBepeme ce, 4e npucmaskama 3a msA0 € NOCMAseHda BbpXy

ypega.

[El HatucHeTte 6yToHa BKA/U3KA., 32 A2 BKAIOUMTE ypeaa.

D CseTBa HMBO Ha MHTeH3MBHOCT 1.

3abeaexxka: Ypegbm BuHaru asmomammyHo n3bupa Hacmporikama 3a
HaW-HUCKA MHMEH3MBHOCM Ha cBemAnMHama. Buskme pasgen “ViHmensusHocm
Ha ceemanHama” B raasa “lNogromoska 3a ynompe6a”, 3a ga onpegeanme
NOgxogsLLama MHMEeH3MBHOCM HA CBEMAMHAMA.
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3a Aad peryamparte HaCTpOﬁKaTa 32 UHTEH3UBHOCT Ha CBETAUHATA,
HaTUCHETe 6)’TOHa 3a BKAKOYBaHE /U3KAIOUYBaHe €AUH UAU NoBeYe
MbTU, AOKATO CTUTHETE AO >Xe€AaHaTa HaCTPOl:iKa. MHAMKaTOpr 3a
CbOTBE€THAaTA MHTEH3UBHOCT CBETBA.

MocTaseTe ypeaa noa brbA 90° Ha KOXKaTa, Taka Ye NpUCTaBKaTa 32
TAAO A2 € B KOHTAKT C KoXaTa.

Cbeem: 3a no-AecHa ynompeba nsnbBasime Koxxama HA 30HAMA 3d
mpemupaHe.

D MHaukaTopbT “ToToBHOCT 32 MMMYAC” Ha rbp6a Ha ypeaa 3ano4sa
A2 MUTa, 32 A2 MOKaXe, Ye YPeAbT € FOTOB Ad reHepupa CBETAMHEH
UMMYAC.

D Korato ypeabT e rotos 3a 0cBo60XKAABaHe Ha UMIMYAC, MHAMKATOPbT
“IOTOBHOCT 32 MMMYAC” CBETU HEMPEKBLCHATO B 3€AEHO.

A HatucHerte 6yToHa 3a MMMYAC, 32 A2 FeHepUpaTe UMIYAC.

3abenexxka: Bugnmama ceemanHa om ypega ce gbAKM HAG OMpPAKEHNEMO Ha
MMNYACa om Koxkama u e 6e3spegeH 3a ounme Bu. He e Heobxogumo ga Hocume
npegnasHmu o4nAa no Bpeme Ha ynompeba. Mznoassarime ypega 8 poo6pe
OCBeTeHa CmMas; MoBa HAMAASIBA yCELLHEMO 3d IPKOCMMA HA MMNYACA.

OcBoboaeTe ByTOHa 32 UMMYAC CAEA KaTO YPeAbT e reHepupaA
UMMyACa.

Bl Mab3HeTe ypeaa Mo KoxaTa KbM CAEABALLATA 30Ha 3a TPeTMpaHe.
AokaTo ce yyBcTBaTe YAOBHO (He € 6oAe3HeHO), yBeAnyaBanTe
HACTPOMKATa C €AHO HMBO B PAMKMTE Ha MpEeropbYMTEAHMS 32 BaLLWA
TUM KOXa AManas’oH U MPUAAranTe €AMH UMIMYAC 32 BCSIKA HACTPOMKA.
He HacouBaiiTe noBeye OoT €AMH UMIYAC Ha €AHO U CbLLO MSCTO.

[El KoraTo npukAiounTe npoLieAypaTa, HATUCHETE U 3aApbXKTe ByToHa
32 BKAIOYBaHe/M3KAIOUBAHE 32 2 CEKYHAM, 32 Ad U3KAIOUMTE ypeAaa.

] Caea TecTa Ha KoxKaTa M3HakaiiTe 24 Yaca M NpoBepeTe AaAM HAMa
HSIKaKBa KOXHa peakLus. AKO MMa KOXXHM peaKLiu, 3a CA€ABALLOTO
U3roA3BaHe M3bepeTe HaM-BMCOKATa HACTPOMKA, KOATO He €
MPUYMHUAQ KOXKHA peaKLLms.
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CAeABaI.I.I.O U3MNOA3BaHe

Mpeau BCcsiko TpeTUpaHe NOYUCTBANTE MPUCTABKaTA 3a THAO,
npo3opeLia 32 CBETAMHHUS AbY U METaAHaTa paMKa B MpUCTaBKaTa
3a TAA0. 32 NoBeye UHPopMaLMs BUXKTE rAaBa “‘[MouncTeaHe u
NoAAPBXKa”.

3anouBaiiTe BCsKa MPOLIEAYPa, KaTo M36MpaTe MHTEH3MBHOCTTA Ha
CBETAMHATAa MHOTO BHUMATEAHO, Bb3 OCHOBA Ha YyBCTBUTEAHOCTTA
Ha BallaTa KOXa U KOAKO KOMGOPTHO ce yyBcTBaTe. BuxkTe pasaea
“INpenopbYnTeAHa MHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHaTa”, 3a Aa u3bepeTe
MpaBMAHATa HACTPOMKA 3a BALLMA TUM KOXa U LIBAT Ha OKOCMSsIBaHe.

3abeaexxkka: BbamoskHO e Koxxama Bu ga pearnpa pasAMyHo B Pa3AMYHN gHU
MAM cumyaumn nopagu peguua npuumHu. 3a noseyde nHpopmaums BuxMe
pasgen “BvamMoskHM CMPaHNYHM epeKmu u KOXKHU peakLmmn™ B masu raasa.

[EJ Cheagaitte ctbnku 2-6 ot npeauwHus pasaea (“INpean aa
3aMnoYyHeTe U TeCT BbpXy KoxaTa” ).

3abenesxka: 1o Bpeme Ha ynompeba e HOPMAAHO ypegbm M npucmaskama
30 MAAO AeKO ga ce 3arpesm.

MAb3HETE ypeAa Mo KoxKaTa KbM CA€ABALLATA 30Ha 32 TPETUpaHe U
noBTopeTe CTbNKK 5 1 6 Ha pa3aeA “INbpBa ynoTpeba u TecT BbpXy
KoxaTa” B Tasu raaBa. CAea BCEKM MMMYAC OTHEMA AO
3,5 ceKyHAM, AOKaTO ypeAbT € OTHOBO FOTOB 32 HACOYBaHE Ha
umnyac. MHankaTopbT “loToBHOCT 3a MMMYAC” Ha rbp6a Ha ypeaa
3aroyBa Aa MMra OTHOBO, 32 AQ MOKaXe, Ye TOM Ce 3apexAa.
M3zuakaiiTe, AOKAaTO Ta3n AaMma 3arnovHe A2 CBETU HeMpeKbCHaTo,
MPeAM Aa NMPOABAXKMTE.

Hakpavinuk 3a SC1992: SC1992 uma dyHKumsa “nAbsHeme u Hacodyeme
MUMNYAC”: 3a no-eheKMuBHO mpemupare gpbxme 6ymoHa 3a UMNyAC
HAMMCcHam, gokamo NAb3rame ypega no Koxama cu.

He TpeTupaiite eaHa M cblia 0BAACT HAKOAKO MbTU MO Bpeme Ha
eaHa cecus. ToBa He NoA06psiBa epMKACHOCTTA HA TPETUPAHETO, HO
YBEAMYABA PUCKA OT KOXKHW PeaKLmu.

3a a2 usberHeTe npomnycKkaHe Ha 30HM, Ce YBEPETE, Ye UMIyACUTE
ca npousBeAeHU 6AM30 eAnH AO APYT. MIMaiiTe NpeABUMA, Ye
M3MoA3BaeMaTa CBETAMHA C€ U3AbYBA CAMO Mpe3 nposopeLia
32 CBETAMHHMSA AbY. Bbrpeku ToBa BUHaru BHMMaBaiTe Aa He
obpaboTBaTe eAHa M Cbllia 30HA ABA MbTU.

A KoraTo npukAioumMTe NpoLieAypaTa, HATUCHETE W 3aApbXTe ByToHa
32 BKAKOYBAHE/U3KAIOUBAHE 32 2 CEKYHAM, 32 A2 UBKAIOUMTE YPeAa.

MpoBepeTe AaAM Mo nposopeLia 3a CBETAMHHUS AbY M MPUCTaBKaTa
32 TSAO HSIMAa KOCMM U MpaX M MOYMCTETE YPEAA CAEA U3MOA3BAHETO
My (BU>KTe raaBa “NouncTBaHe U MoAAPBXKKA”).
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CbBeTHn

Kak Aa nocTurHeTe onTMMaAHM pe3yATaTh

- HopManHo e ollle Aa ce BKAAT KOCMU CAEA MbPBUTE HAKOAKO
npoueaypy (BikTe raasa ‘Bveaerne”, pasaen “[puHumn Ha paboTta”
3a noseye MHGopMaLs).

- 3a ycrnewHo npemMaxBaHe Ha BCUYKM KOCMM 1 33 MPeAOTBPaTsBaHe
Ha MOCAEABALLIO aKTUBMPAHE Ha KOCMEHMS GOAMKYA, MPOLIEAYPUTE
TpsibBa A Ce MOBTAPAT BEAHBX Ha BCEKW ABE CEAMMLM MPE3 MbpBUTE
ABa Mecella. AOTOraBa KoxkaTa Bu TpsibBa Aa € CTaHaAa rAaska m
6e3 okocmsBaHe. [poveTeTe pasaena “Dasa Ha NoaAbpPXKaHe', 3a Aa
pa3bepeTe KaKk MOXeTe Aa 3amMasuTe Te3n pe3yATaTw.

®a3za Ha NoAAbpXKaHe

- 3a Aa 3anasuTe KoXKaTa Cu rAaaka u 6e3 OKOCMSABaHe, BM ChbBETBaME Ad
MOBTapsiTe TPETUPaHETO Ha BCekn 4 A0 6 ceamuLn. BpemeTo mexxay
TPETHPAHWATA MOXE Ad Bapipa B 3aBUCUMOCT OT UHAMBUAYAAHOTO
MOBTOPHO M3pacTBaHe Ha KOCMUTE, @ CbLIO U B Pa3AMYHUTE YacTu Ha
TAAOTO. AKO MEXKAY MPOLEAYPUTE NOPACTBAT TBHPAE MHOMO KOCMM,
CKbCETE OTHOBO WMHTEPBaAA Ha TPETUPAHE, HO HE TPETUPAITE HUKOA
0bAACT MO-YeCTO OT BEAHBX Ha ABe ceammum. KoraTo 13noAssate
yPeAa Mo-4eCTo, OTKOAKOTO € MPENOpPbUUTEAHO, HE YBEAMYABATE
ePUKACHOCTTa, HO YBEAUUYABATE PUCKA OT KOMHU PearLmm.

YKa3aHusA 3a TpeTupaHeTo

CpeAHa NPOABAXKUTEAHOCT Ha MpoLeAypaTa

ObAact [MpHOA. NPOABAXKMTEAHOCT Ha MpoLeAypaTa

[MoAMULLHMLA

BurkmHm AMHMA
LlaaaTa OUKMHM AMHKWS
EaHa noabeapuua

EAMH LaA kpak

T MMHYTa Ha NOAMMLHMLA
1 MWHyTa OT BCsAiKa CTpaHa
4 MUHYTH
8 MUHYTU

14 MUHYTI

3abenesxka: ChegHama npogbAXKMMEAHOCM HA MpemupaHe, NOCo4eHa
no-rope, € CNassaHa no Bpeme HA M3CAEGBAHMAMA M mecmoBeme.
MHgusnugyasHama npogbAakumeAHocm Ha mpemupaHe MoKe ga € pasAnyHa
npu pasamyrume xopa.

06AaCTH, KOUTO cMATaTe Aa TpeTuparte

ypeAbT € NpeAHasHaveH 3a TPETUPAHE Ha HEXXEAAHO OKOCMABAHE BbPXY
NOAMULWLHNLNTE, PBLETE, CTOMaXxa, OUKMHM AUHMSTA 1 KpaKaTa. Tom He
Tpﬂ6Ba Ad CE€ M3MOA3Ba MO AULIETO.

U3noasBaHe Ha ypepa BbpXy KpaKaTa

BirkTe TabAMuaTa C MPENOPBUNTEAHUTE HMBA HA MHTEH3VBHOCT Ha
cBeTAMHaTa B rAaBa '‘[loaroToBka 3a ynotpeba’, pasaen ‘VIHTeH3MBHOCT Ha
CBETAMHATA", 32 Aa pasbepeTe KoM HAaCTPOWMKM Ca MOAXOASLLM 3a BalMTe
Kpaka.
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- MoxKeTe Aa ABUKUTE YPEAR HArOpe U HAAOAY AW HalpPeYHO Ha Kpaka,
\ B 3aBMCMMOCT OT TOBa KOE € Mo-yAODHO 3a Bac. 3a Aa MNOAAbPXKATE
Ry MbAEH KOHTaKT C KOXaTa, MOXETE CbLLO Ad MOCTABUTE U AbPXKUTE
/_\.\‘\ ., ypeAa BbpXy KOXaTa ci OTCTPaHM.
%,

3abeAexkKa: 30HMMeE C KOCMM KAMO NULLSAG M TAE3EHAME €A NO-4yBCMBUMEAHM
om gpyrmme obaacmu Ha msinomo. Koramo HamucHeme CMAHO npucmaskama
KbM me3yu 06Aacmu, € Bb3MOXKHO KOXXama ga e no-n0gamAMBa KbM KOXKHU
peakumum Kamo Bb3naAeHue 1 3ayepsssaxe. Buxxme pasgea “BbamorxHu
CMPAHNYHM epeKmu 1 KOXKHM peakumumn” B masu raasa. [pummucHeme
npMCmMaskama KbM K0Xama moAKOBA CUAHO, KOAKOMO € HeobX0gumo,

3a ga ceemHe uHgMKamopbm “lomoBHOCM 3a MMNYAC”, HO He noBeve.

UsnoAsBaHe Ha ypeAa BbpXy GMKMHM AMHMATA

BirkTe TabAMuaTa C MPENOPBUNTEAHUTE HMBA HA MHTEH3VBHOCT Ha
cBeTAMHaTa B rAaBa '‘[loaroToBka 3a ynotpeba’, pasaen ‘VIHTEH3MBHOCT Ha
cBETAMHATA", 32 Aa pasbepeTe KOW HACTPOMKM Ca MOAXOASLIM 32 BallaTa
OUKMHW AUHMS.

Mo npuHumn Philips Lumea Essential e aoocTaTbuHo 6e30maceH u Laasi,
33 Ad MO3BOAV TPETUPAHE Ha LifiAaTa OUKUHU AMHUA (Hanpumep 3a
“OPasmACKL" MAK “XOAMBYACKI CTUA). 1/13NOA3BaNTE MO-HMCKA HAaCTPOVIKa
BbPXY MO-TbMHa MAM MO-UyBCTBMTEAHA KOXa Ha BUKUHK AMHKATa. He
V3MOA3BaNTE YpeAa Mo MaAKUTE CPaMHU YCTHU, BAAraAVLLIETO U aHyca.
MbxeTe, KOMTO UCKAT Ad TPETUPAT CAABUHWTE CU, He TPAbBa Aa
V3MOA3BAT ypeAa Mo CKPOTYMa.

3abeaexxka: Mo xurueHHN cbobpa>keHns BUHArM noyucmsaarime
npucmaskama 3a msAo npegu ga 3anodHeme mpemupaxe BbpXy gpyra 30Ha
(Buxxme raasa “lNoyncmaare u noggpuikka”).

UsnoAsBaHe Ha ypeaa BbpXy NOAMULLUHULIUTE

BirkTe TabAMLaTa C MPENOPBUNTEAHUTE HMBA HA MHTEH3MBHOCT Ha
CBeTAMHaTA B rAaBa ‘‘[loaroToBka 3a ynotpeba’, pasaen ‘Peryavpane Ha
MHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA', 3a Aa pa3bepeTe KoW HaCTPOMKM ca
NOAXOASALLM 33 BALUMTE MNOAMMLIHALIN.

[Npean TPETHPaHE HEMNPEMEHHO OTCTPAHETE OT NOAMMIIHULMTE BCAKAKBY
AE30A0PAHTY, MapPIOMU, KPEMOBE WA APYTM KO3METUUHMN MPOAYKTU.

Cbeem: 3a ga nocmurHeme onMMMAAHM pe3yAmamu BbpXy 30HAMa Ha
BALLMME NOGMULLHMLM, 3dCMaHeme npeg orAegaAo, maka ye ga noAy4mme
gobbp u3raeg KbM 30Hama 3a mpemumpare u uHgukamopa “romosHocm 3a
umnyAc”. Bgurneme pbka u nocmaseme gaaHma cu BbpXy 3agHama cmpaHa
Ha WKAMa, 3a ga onbHeme Koxxama B 30HaMa Ha NOGMMLIHULMME.

3abeaexxka: OmpaseHama cBeMAMHA HAMA ga HABPEGU HA OYMME BM.
Ako pascesHama cBemMAMHA e HenpUAMHA, 3amBopeme 04u, KOramo
reHepupame MMnyAc.
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Bb3MoOXKHMU CTPpaHU4YHU e(I)eKTM U KOXXHU peaKuuu

Yecto CpellaHn KOXXHU peaKuuu:

KosaTa MOxe AeKO Aa Ce 3a4epBi W/MAV Aa NoUyBCTBaTE BOAGK,
CbpbeEX MAV TOMAMHA. Tasn peakums e abconloTHO be3speaHa 1 6bp30
Lie M3vesHe.

3a KpaTKo BpeMe BbpXy TPeTHpaHaTa 0bAACT MOXE Ad CE MOAYUM
KOXHa peaKLIMs, CXOAHA C Ta3u MPU CAbHYEBO M3rapsiHe. AKO He
V34e3HE AO 3 AHW, BU CbBETBAME Ad Ce KOHCYATMPATE C AeKap.
Moxe Aa yceTuTe CyxoTa 1 Cbpbex Mo KoxaTa Nopaal bpbcHeHe
VA KOMOMHALWA OT BPbCHEHE 1 TPeTUPaHe CbC CBETAMHA. 1 0Ba

e 6e3BPEAHO U M34e3Ba 3a HAKOAKO AHU. MoxeTe A2 OXA3AMTE
30HaTa C AeAEHa TOpOUMUYKa WA MOKPa Kbpria 3a AuLie. AKO
CyxoTaTa NPOABAXKABA, MOXE Ad HAMAXKETe TPeTupaHaTa 06AACT C
HeapoMaTU3MpaH OBAKHABALL MPOAYKT 24 Yaca caea npoleAypaTa.

PaaKo cpelllaHu cTpaHMYHKU edpeKTH:

V/13rapsiHns, NpeKkaAeHo 3ayepBsBaHe 1 NOAYBaHE: T€3M peaKLmm
Bb3HMKBAT MHOTO PSAKO M OOMKHOBEHO CE AbAXKAT Ha M3MOA3BaHETO
Ha CBETAMHA C MHTEH3MBHOCT, TBbPAE BMCOKA 3a LIBETa Ha BallaTa
KoXa. AKO Te3n peakLMn He M3YE3HAT B PaMKMTE Ha 3 AHW, BU
CbBETBAME A CE KOHCYATMPATE C AeKap. /13uaKaliTe cbC creABallaTa
MpoLeAypa, AOKAaTO KOXaTa GbA€ M3AEKyBaHa HarmbAHO, U
3aABAKUTEAHO M3MOA3BANTE MO-HUCKA MHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA.
[NpoMsiHa Ha LiBeTa Ha KoXaTa: TOBa Ce CAy|Ba MHOTO PSIAKO.
[NpomsHaTa Ha LBETa Ha KoXXaTa Ce MpOosBsABa KaTo MO-TbMHO WA
MO-CBETAO METHO OKOAO 3306MKaAALLidTa 30Ha. TA e pesyATaT oT
V3NOA3BAHETO Ha CBETAMHA C MHTEH3MBHOCT, TBbPAE BMCOKA 32 LiBETa Ha
KoXxaTa BU. B peakn caydan (0BUMKHOBEHO B PE3YATAT Ha M3MOA3BAHETO
Ha TBbPAE BKCOKa MHTEH3VBHOCT Ha MPEKaACHO TbMHa KOXa) edpeKTuTe
OT MUMMEHTHYM NPOMEHK MOTaT Ad MPOABAXKAT MO-ABATO OT HOPMAAHO.
BbB BCMUKM caydan edekTuTe ca obpaTymm. He TpeTupariTe TakuBa
30HM, AOKAaTO KOX@Ta B1 He Bb3CTaHOBKM HOPMAAHKA CU LIBAT.
Bb3ananeHue 1 MHPEKLIMA Ha KoXaTa: TOBa Ce CAYUBa MHOTO PSIAKO U MOXE
AR CE ABNKU Ha M3MOA3BAHETO Ha YpeAad BbPXy PaHu WAV NMOPA3BaHMA Mpu
6pbCHEHETO, BbPXY CTaph PaH MAM BPaCTHaAM KOCbMYETa.

[NpekaneHa DOAKa: MOXeE Aa Ce MOSBK MO BPEME Ha MAW CACA,
TPEeTVpaHe, ako CTe M3MOA3BaAM YPEAR BbPXY HEM3OPbCHaTa KOXa,

aKo CTe M3MOA3BaAW YpeAd C MHTEH3MBHOCT Ha CBETAVMHATA, KOATO e
TBbPAE BMCOKA 3a LIBETA Ha BalllaTa KOXa, ako CTe reHepUpPaAi UMIYAC
BbPXy eAHa 1 Cblla 0OAACT NOBeYe OT BEAHBXK 1 aKO CTE M3MOA3BaAU
ypeAa BbpXy OTBOPEHU PaHM, Bb3MaAeHUs, MHEKLIMM, TaTyMPOBKM,
nsrapsHus 1 Ap. Bukte raasa “BaxkHo”, pasaen TlpoTreBonokasaHus’”
3a noseve MHGOPMaLIKA.

Caep ynoTtpeba

He m3noa3saiiTe apomaTnanpaHin KOSMETUYHM MPOAYKTU BbPXY
TPETUPaHUTE 0BAACTM HEMOCPEACTBEHO CAEA MPOLIEAYPATA.

He m3noa3BaiiTe A€30A0PaHT HEMOCPEACTBEHO CACA TPETUPaHe

Ha MOAMMLLHMLMTE. V134aKaliTe, AOKATO 3a4epBsABaHETO Ha KOXKaTa
V34e3HE HarmbAHO.

BurkTe raasa “TNoaroToska 3a ynoTpeba’, pasaen “CobBeTu 3a
np1AOGMBaHe Ha TeH” 3a MHGOPMaLIMS OTHOCHO M3AAraHETO Ha CABHLIE
1 NPUAOBMBAHETO Ha W3KYCTBEH TEH.
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MouncrteaHe u NMOAAPDXKa

3a A2 CU OCUTYPUTE OMTUMAAHU PESYATATU U MPOABAXKMTEAEH XKUBOT

Ha ypeAa, MOYUCTBANTE rO MPEAU U CAA BCSIKO U3MOA3BAHE U MpU
Heob6XOAMMOCT Mo BpeMe Ha TpeTupaHeTo. YpeAbT rybu edpekTUBHOCTTA
CH, aKO HE ro MoYMCTBaATE, KaKTO TpsibBa.

Hukora He nouncTeaiTe YP€Aa UAU KOATO U Aa € OT YacTUTe My C
TeYalla BOAA UAU B CbAOMUSAAHA MaLLMHA.

Hukora He nouncTeaiiTe ypeaa c abpasuBHM rbbW, aGpasmBHM MOYUCTBALLM
rnpenapaTi MAU arpecuBHM TEYHOCTH, KaTO BEH3UH MAM aLLETOH.

Hukora He ApaCKaljiTe nposopeLa 3a CBETAUHHUA AbY UAU METAAHaTa
pPaMKa BbTp€ B NMpUCTaBKaTa 3a TAAO.

3abeaexxka: Cnpeme ga usanoAssame ypega, Koramo noYMCmBaHemo
Ha npo3opeLa 3a CBEMAMHHUS AbY MAM NPMCMABKAMA 3d MSAO CMAHe
HEBbL3MOIKHO.

N3kAloueTe YP€AQ, N3BaAeTe LernceAa OT KOHTAaKTa U ocTaBeTe
YPeAa Aa U3CTUHE.

3abeaexxka: [TpozopeLbm 3a CBEMAMHHUS AbY Ce 3arpsiBa no BpemMe Ha
paboma. YBepeme ce, Ye € U3CMUHAA, npegu ga ro nodnucmmme.

3a Ad CBaAMUTE MPUCTaABKaTA 32 TAAO, XBaHETE U3AQAEHUTE HYAaCTU rope
NAU AOAY U M3A'bp|'lal:1Te BHUMATEAHO.

Ako e HeobX0AMMO, MOUYMUCTETE BbHLUHATA MOBbPXHOCT Ha ypeAa CbC
CyxaTa MeKa Kbprinuka, MpeAOCTaBeHa C ypeaa.

HaBAaxkHeTe MeKaTa KbprnyKa, MPeAOCTaBEHA C YPEAR, C HAKOAKO
Karku BOAQ U MOYMCTETE C HE CAGAHMUTE YacTu:

- Mpo3opelia 3a CBETAUHHMS AbY

- BbHLUHATA MNOBBPXHOCT Ha MPKCTaBKaTa 3a TAAO

- MEeTaAHaTa pamKa BbTPe B MpKCTaBKaTa 3a TAAO

yBepeTe Ce, Y€ EACKTPOHHUTE KOHTAKTU HE Ca MOKpM.

3abeAexxka: AKo Bogama He noyncmu euKacHo, M3N0A3BaNme HAKOAKO
Kanku cnupm ¢ BUCOK npoLieHm, 3a ga NOYMCmuUme ropenocoyeHnme 4acmm.

3abenaexxka: [Nouncmsaiime ypega npegu u caeg Bcsika ynompeba 1 ako e
Heobx0g1Mo no BpemMe Ha mpemupaHe CbrAACHO MHCMPYKLMMME B MO3M
pasgea.

CbxpaHeHue

MakAtoueTe ypeAa, U3BAAETE LLEMCeAa OT KOHTaKTa U OcTaBeTe
yPeA2 A U3CTUHE.

BuHaru nouncrteaiTe ypeaa, npeau Aa ro npubeperte.

CbxpaHsBaiTe ypeAa B MpUAOXKEHaTa TOpOUUKa NpM TemnepaTypu
Mexay -20°C u +70°C.

Cveem: CbBemBaMe BM ga CbxpaHsBame pbKoBOgcmBaomo 3a 6bp3 cmapm B8
mopbuykama 3a 6bgeLua cnpaska.
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MNMopnuBaHe Ha akcecoapu

3a Aa 3aKynuTe aKCecoapu WAV PE3EPBHM YacTu, MoceTeTe
www.shop.philips.com/service v Toprosel Ha ypeau Philips.
MoxkeTe cblo Aa ce cebpkeTe ¢ LleHTbpa 3a 0bcAyKBaHe Ha
noTpebutean Ha Philips BbB BalwaTta cTpaHa (NOTbPCETE AaHHUTE 3a
KOHTaKT B MEXAyHapOAHAaTa rapaHLIMOHHa KapTa).

PesepBHM yacTn

[NpeaAaraT ce CAEAHUTE pe3epBHYM YacTu:
- [Mpucraska 3a TAr0

- Anantep

- Kbpnunuka 3a nouncrsaHe

- Topbuuka

Ona3BaHe Ha OKOAHaTa cpesa

- Chea Kpas Ha CpoKa Ha eKCNAOaTaLMsA He M3XBbPAANTE YPeAd 3aEAHO
C HOPMaAHMTE BUTOBK OTMAABLIM, A FO MpeAanTe B OdULMAAEH MYHKT
3a cbbypaHe, KbAETO Aa Obae PeLMKAVPaH. [1o To3u HauuH Bue
momaraTte 3a OrasBaHeTO Ha OKOAHATA CPEAR.

FapaHuua 1 NOAAPBXKKaA

AKO ce Hy)KAaeTe OT UHGOPMALIMS MAM MOAAPBIKKA, NOCETETE
www.philips.com/support 1A npoyeTeTe AMCTOBKATA 32
MEeXAYHapOAHa rapaHLyis.

TexHuuecku AaHHU

Moaean SC1992 n SC1991

ObsiBeHO HanpexeHve 100V - 240V

ObsseHa yecToTa 50 Hz - 60 Hz

ObsBeHa KOHCYMMpaHa MOLLHOCT 24 W

3almTa cpelly eAeKTpUYECKU yAap Kaac Il O

Hueo Ha 3alwmTa IP 30 (EN 60529)

YCAOBUS Ha eKcnAoaTaLms Temnepatypa: ot +15° a0 +35°C

OTHOcUTEAHa BAaXKHOCT: 0T 30% A0 95%
YCAOBUWS Ha CbXpaHeHe Temnepatypa: -20°C a0 +70°C
OTHOMTEAHA BA@XKHOCT: OT 5% a0 95%

CneKTbp Ha MpMUCcTaBKaTa 3a TAAO >500 Nm
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OTCTpaHﬂBaHe Ha HEU3MNpaBHOCTHU

B Tasn raaBa ca 0606LLEHN Ha-4eCTO CpeLlaHnTe MPOBAEMM, KOUTO MOXKE
Ad CPeLLHeTe MpU M3MoA3BaHe Ha ypeAa. AKO HE MOXKETE Aa paspelunTe
npobAeMa C NOMOLLTa Ha MHGOPMALWISTA MO-AOAY, BUXKTE CMMCbKa C YECTO
33AaBaHM Bbrpock Ha aapec www.philips.com/support i ce cabprkeTe
¢ LlenTbpa 3a 0bcAy)kBaHe Ha MOTPEOUTEAM BbB BallaTa AbpPXaBa.

[pobaem

BbamorkHa
npuyinHa

PeweHue

ApantepbT/
YCTPOWCTBOTO Ce
3arpsiBa Mo Bpeme
Ha 3apexaaHe.

Braiounx ypeaa,
HO He Mora

Aa yBEAWYA

MAM HaMaAS
MHTEH3MBHOCTTA
Ha CBETAMHATA.

VIHAMKaTOpPBT
“l'oToBHOCT

3a UMMYAC He
paboTH, KoraTo
NOCTaBs ypeAad
BbpXy KOXaTa.

VIHAMKaTOPBLT
“l'oToBHOCT

3a UMMyAC”

He paboTw,
KoraTo nocTass
MpucTaBKaTa
BbpXY KOXaTa,
HO OXADKAALLMAT
BEHTMAATOP
paboTu.

ToBa e HOpMaAHo.

VpeabT TpsbBa Aa
ObAe HyAVIPaH.

He cTe nocTtasman
NPaBMAHO Ypeaa
BbpXY KOXaTa.

3aaencTeaHa e
3aumTaTa cpetty
nperpsisaHe.

He ce m3ncKkea HUMKaKBO AENCTBME.

3a Aa HyAVIpaTe YPEeAR, M3KAIOUETE O W FO BKAIOYETE OTHOBO.
AKO 1 cera He MOXKETE Ad PErYAUPaTe MHTEH3MBHOCTTA

Ha CBETAMHATa, ce cBbpxeTe ¢ LleHTbpa 3a obcAy»BaHe Ha
NOTPebWTEAV BbB BalliaTa CTpaHa, C ThProBeLa Ha YpeAam
Philips nan cbe cepauzeH LeHTbp Ha Philips.

MocTaBeTe ypeaa noa broA 90° Ha KoxkaTa Mo Takbs
HauMH, Ye BCUYKKM 4 CTPaHW Ha MHTerpupaHarta cuctema 3a
6e3onacHoCT Aa Aonvpat koxaTa. Caea ToBa nposepeTe
AAAN MHAMKATOPBT “[ OTOBHOCT 3a MMMyAC” CBETH
HEMPEeKbCHATO W HaTUCHeTe ByTOHa 3a MMMYAC.

AKO TOBa He MOMOrHe, MOCTaBETE YPeAa BbPXY YacT OT
TAAOTO CU, KbAETO TOM AECHO MOXE Aa Ofpe M3LIAAO
BbpXY KOXKaTa, HampUMep pbKaTa MEXAY AaKbTA U KUTKaTa,
1 MPOBEPETE AAAU MHAMKATOPBLT ‘[ OTOBHOCT 3a UMMYAC”
paboTu. AKO 1 cera MHAMKaTOPBLT ‘[ OTOBHOCT 3a MMMYAC”
He CBETBA MPW MbAHO OMMPAHE Ha ypeAa BbpXy KOXaTa,

ce cebpxkeTe ¢ LleHTbpa 3a 0bcAy»KBaHe Ha MOTpebUTeAM
BbB BalllaTa CTPaHa, C Tbprosela Ha ypean Philips nan cbe
cepaum3eH LeHTbp Ha Philips.

KoraTo 3awmraTa cpellly nperpssaHe e akT1B1paHa,
BEHTMAATOPBT NMPOAbAXKaBa Ad paboTu. He nskalousariTe
YPEAA 1 rO OCTaBETE AA U3CTUHE 32 OKOAO 15 MUHYTK
npeAn Aa NMPOABAXMTE Aa ro 13mnoAsgaTe. Caea 5 MUHYTH
YPEADBT Ce M3KkaiouBa aBToMaThuHO. CAea TOBa ro ocTaBeTe
A2 n3cTuHe 3a 10 MuHYTU. AKO MHAMKaTOPBT “ToTOBHOCT
3a MMMYAC” BCe olle He paboTu, KoraTo MocTaBuTe ypeaa
BbpXY KOXaTa, ce cBbpxkeTe ¢ LleHTbpa 3a obcayKBaHe Ha
noTpebuTeAn BbB BallaTa CTpaHa, C ThproseLa Ha ypeAu Ha
Philips nan cbe ceparzeH LeHTbp Ha Philips.
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MHavKaTOpBT
“['oTOBHOCT 3a
MMMYAC CBETU
MPOABAKUTEAHO,
HO YPeAbT He
reHepypa UMIYAC
MPpY HaTUCKaHe Ha

6yTOHa 3a UMMYAC.

VIHTEeH3MBHOCT

1 npoabAKaBa
Ad MUra u He
Mora Aa NMpomMeHs
HacTpoMKaTa.

Benukm
MHAMKATOPHM 32
NHTEH3UBHOCT
ce BKAYBAT
NMOCAEAOBATEAHO.

Bcnukm
MHAMKATOPM 3a
NHTEH3MBHOCT
MuraT
€AHOBPEMEHHO.

OT ypeaa ce
pasHacs cTpaHHa
MUpU3Ma.

VpeabT Tpsbsa Aa
BbAE HyAVIPaH.

[pucraskata

3a TAAO He

e rocTaBeHa
NPaBUAHO BbpXY
ypeAa.

VYpeabT TpsAbBa Aa
6bAe HYAVPaH.

VpeabT €
AebeKTEH.

[puicTaBKkaTa
3a TAAO W/WAM
dUATBPHOTO
CTBKAO Ca
3aMbpCeHM.

He cte
M36pbCHaAn
A00pe MACTOTO,
KOETO mcKate Aa
TpeTuparTe.

CobxpaHsiBaav cTe
ypeAa Ha npalHo
MSICTO.

3a Ad HyApaTe ypeAa, U3KAIOYeTe ro 1 ro BKAIoYETE
OTHOBO. AKO MHAMKATOPBT ‘[ OTOBHOCT 3a MMMYAC ' CBETM
MPOABAKUTEAHO, HO U Cera He ce reHepupa UMMYAC Npw
HaTWCKaHe Ha ByTOHa 3a MMMYAC, ce cBbpKeTe ¢ LleHTbpa
3a 0OCAY)KBaHe Ha MOTpebUTeAV BbB BalliaTa CTpaHa, C
TbproseLia Ha ypean Philips nan coc ceprseH LieHTBbP Ha
Philips.

[ocTaBeTe MPaBMAHO MPUCTaBKaTa 3a TSAO BbPXY YPeAa.

3a A2 HyAMpaTe YpeAa, U3KAIOUETE O U Mo BKAIOYETE OTHOBO.
AKO U1 cera MHAMKAaTOPKTE 3a MHTEH3UBHOCT Ce BKAIOYBAT
NOCAEAOBATEAHO, Ce CBbpXETe ¢ LleHTbpa 3a 0b6cAykBaHe

Ha NoTpebuTeAV BbB BalliaTa CTPaHa, C TbProBeLa Ha ypeau
Philips nan cbe cepaumzeH LeHTbp Ha Philips.

CebprkeTe ce ¢ LleHTbpa 3a 0bcAy»KBaHe Ha NOTpebUTeAn
BbB BallaTa CTPaHa, C Tbproeela Ha ypean Philips nan cbe
cepBm3eH LieHTbp Ha Philips.

[NoumcTBaHe Ha Mp1CTaBKaTa 3a TAAO WU NMPO30peLL

3a CBETAMHHUA AbY BHUMATEAHO. AKO HE MOXKETE Ad
NOYMCTMTE MPUCTaBKAaTa NPaBUAHO, ce cBbpxkeTe ¢ LleHTbpa
3a 0OCAY)KBaHe Ha MOTpebUTeAn BbB BallaTa CTpaHa, C
TbproeeLia Ha ypean Ha Philips MAn cbc cepBM3eH LIEHTBP Ha
Philips, 32 A2 MOAMEHWTE MpUCTaBKaTa 3a TAAO.

AKO Ha MACTOTO, KOETO M1CKaTe A TPeTUpaTe, MMa
KOCbMYeTa, Te MOXE Ad M3ropsT, KOraTo M3MoA3BaTe

ypeAa. B pe3yATaT Ha ToBa ce moAyuaBa cTpaHHa MUpH3Ma.
136pbCcHeTe A0bpe 0b6AACTTa 32 TPETUPaHE MPeAM Ad
M3MNOA3BaTE YpeAa. AKO DPBCHEHETO BOAM AO Bb3MaAeHWe Ha
KOXaTa, MOACTPWIKETE KOCbMUYETATA KOAKOTO € Bb3MOXKHO
No-BAM3KO AO KOXKaTa v m3noAssamTe Lumea Essential Ha
NoAXOAALLA HACTPOWKa.

[NouncTeTe ypeaa M MpucTaBkaTa 3a TAAO (BUMXKTE rAasa
“NoumcTBaHe 1 NoAAPBIKKA).
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KorkaTa e no-
YyBCTBUTEAHA
OT 0BMKHOBEHO
no BpemMe Ha
TpeTupaHeTo.

Ycelam
HEAOMYCTUMO
CnAHA BOAKa,
KOraTo M3MoA3Bam
ypeAa.

36paHaTa
MHTEH3MBHOCT
Ha CBETAMHATA €
TBbPAE BMCOKA.

He cte
M3BbpbCHaAM
MECTaTa, KOUTO
lie TpeTupare.

[po3opeubT 32
CBETAVHHMS AbY €
CYyreH.

He cte
M3bpbCHaAM
MecTaTa, KOUTO
lie TpeTupare.

TpeTupaan cte
0bBAACT, 32 KOATO
YPEADBT He e
npeAHasHayeH.

13noA3Banm cTe
WMHTEH3MBHOCT Ha
CBETAVHATA, KOATO
€ TBbPAE BMCOKa
3a Bac.

[Npo3opeLbT 32
CBETAVHHMS AbY €
CYymMeH.

YpeAabT He

€ MOAXOAALL

3a BalETo
OKOCMSABaHe
WA 3a LBETa Ha
KOXKaTa BM.

[NpoBepeTe TabAVLATA 3a KOXKa/LIBAT Ha OKOCMSBaHe

npeAn BCsiKa ynoTpeba, 3a Aa CTe CUIYPHU, Ye CTe 13bpam
MPaBMAHA MHTEH3VBHOCT Ha CBETAMHATA 3a BCAKa 06paboTKa.
AKO € HeODXOAMMO, M3bepeTe Mo-H1CKa CTeneH Ha
MHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA.

[Npean Aa M3MOA3BaTE Ypeaa, M3bpbcHETE MecTaTa 3a
TpeTupaHe. AKo BpbCHEHETO BOAM AO Bb3MaAeHWe Ha
KoXXaTa, MOACTPWDKETE KOCbMUYETATa KOAKOTO € Bb3MOXKHO
no-6A13KO AO KOXaTa 1 M3rnoA3sanTe Lumea Essential Ha
MOAXOAALIA HACTPOMKA.

AKO MPO30PELBLT 3a CBETAUHHUA AbY € CHyNeH, He
M3MOA3BalTE ypeaa NoBeve, 3a Aa M3berHeTe pucka ot
KoXHW peakumm. CebpxkeTe ce ¢ LleHTbpa 3a 0bcAy»kBaHe Ha
noTpebuTeAn BbB BallaTa CTpaHa, C TbproseLia Ha ypean Ha
Philips nan cbe cepsmser LeHTbp Ha Philips.

[Mpean Aa M3MOA3BATE YpeAa, M3bpbCHETE MecTaTa 3a
TpeTupaHe. AKO GPbCHEHETO BOAM AO Bb3MaAEHWE Ha
KOXaTa, MOACTPWIKETE KOCbMUYETATA KOAKOTO € Bb3MOXKHO
no-6AN3KO AO KOXaTa 1 m3noAssanTe Lumea Essential Ha
MOAXOASALLA HACTPOWKA.

He TpsbBa aAa 13MoA3BaTe ypeAa BbPXy AULIETO, MaAKUTE
CPaMHM YCTHM, BAArAAMLLETO, aHyCa, 3bpHaTa Ha MbpAMTE
1 apeoanTe. MbeTe He TpsibBa Aa ro M3MoA3BaTe

Ha AVILLEETO MAM CKPOTYMa.

HamaAeTe MHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA AO HIBO, KOETO e
KoMPOpTHO 3a Bac. BurkTe raasa 'lNoaroToska 3a ynotpeba’”,
pasaeA “MHTEH3MBHOCT Ha cBeTAMHaTA' .

AKO MPO30PeLbT 3a CBETAUHHIMA AbY Ha MpMCTaBKaTa

33 TAAO € CUyreH, CrpeTe Aa M3MoA3BaTe ypeaa C Tasu
npucTaska. O6bpHeTe ce KbM BallMA ThProseLl Ha ypeAau
WAV cepBM3eH LieHTbp Ha Philips nan ce cebpxkeTe ¢
LieHTbpa 3a 06CAY»KBaHe Ha NOTPebUTeAM, 3a Aa MOAMEHKTE
npu1cTaBKaTa.

He m3noA3BaitTe ypeAa, ako OKOCMABAHETO Ha TSAOTO BU €
CBETAOPYCO, YEPBEHO, CUBO MAM BsIA0. He 13noA3BaiiTe ypeaa
WAV aKo MMaTe TbMHa KoXKa. KoHcyATMpanTe ce ¢ TabAnuaTa
3a OKOCMSsIBaHE M LIBAT Ha KoXKaTa B PbKOBOACTBO 3a Obp3
CTapT.
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TpeTupanuTe
obnacTu ce
3a4epBABAT CAEA
npoueAypaTa.

PeakupsTa Ha
KoXKaTa CAeA,
npoLieAypaTa
MPOAbAKaBA
MO-AbArO OT
OBUKHOBEHO.

PesyataTuTe

OT NpeMaxeaHeTo
Ha OKOCMSABAHETO
He ca
33AOBOAUTEAHM.

/A\ekoTo
3ayepsnBaHe

e 6e3onacHo

1 HOPMAAHO 1
n34e3Ba 6bP30.

13noA3Banm cTe
WMHTEH3MBHOCT Ha
CBETAVHATA, KOATO
€ TBbPAE BMCOKa
3a Bac.

13noAssaam cTe
MHTEH3MBHOCT Ha
CBETAMHATA, KOATO
€ TBbPAE HU1CKa
3a Bac.

He cTe Hanpasuam
AOCTATBYHO
3aCTbnBaHWs,
KoraTo cTe
V3MOA3BaAU YPeAQ.

He mn3noassate
yPeAa TOAKOBa
YECTO, KOAKOTO e
NPENOPBUNUTEAHO.

Pearvpate
no-6aBHoO Ha
IPL TpeTupaHe
OT CPEAHMS
noTpebuTeA.

VpeabT He

€ NMOAXOAALL,

3a BaleTo
OKOCMsBaHe
WAV 3a LiBETA Ha
KoXKaTa Bu.

He ce n3nckBa HMKaKBO AeNCTBME.

l136epeTe Mo-HMCKa CTeMNeH Ha MHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA
creaBaus muT. Buxkte raasa ‘[oaroToska 3a ynotpeba”,
pasaeA “MHTEeH3MBHOCT Ha cBeTAMHATA . AKO peakumsTa Ha
KOXaTa MPOABAKM MO-ABATO OT 3 AHW, OOBPHETE Ce KbM
AeKap.

/13BbplueTe Ha TECT BbPXy KOXaTa, 38 Ad YCTaHOBUTE,
AN MOXKETE AQ M3MOA3BATE MO-BUCOKA MHTEH3MBHOCT Ha
cBeTAMHaTa (BWXKTE rAaBa “/13moA3BaHe Ha ypeaa', pasaea
“MbpBa ynoTpeba 1 TecT BbpXYy KoxaTa'.

3a AOOPU PE3YATATM MpW MPEMAaxBaHE HA OKOCMSIBAHETO,
TPsi6Ba Ad MMa 3aCTbIMBaHUS, KOraTO M3MOA3BATE YPEA.
BurkTe raaBa “113noasBaHe Ha ypeaa”, pasaen “Caeagallio
13MoA3BaHe’, cTbrika 4.

3a ycrnewHo npemMaxsaHe Ha BCUYKM KOCMM 1 33
NPEeAOTBPATABAHE Ha MOCAEABALLO aKTUBMPaHe Ha KopeHa
Ha KOCbMa, MpoLieAypUTE TPsibBa Ad Ce MOBTAPAT BEAHDBK

Ha BCEKM ABE CEAMMLIV MPE3 MbPBUTE ABa MeceLia. 3a Aa
3ana3nTe KoXaTa Ch raAKa, B CbBETBAaME Aa MOBTapsATe
TpeTupaHeTo Ha Bcekn 4 A0 6 ceammLn. BpemeTo

MEXKAY TPETVPAHUATA MOXE A3 Bap1pa B 3aBUCUMOCT OT
MHAMBUAYAAHOTO MOBTOPHO M3PaCcTBaHE Ha KOCMMUTE, @ CbLLO
M B PA3AMYHITE YaCTU Ha TAAOTO. AKO MEXAY MPOLIEAYpHTE
NopacTBaT TBbPAE MHOMO KOCMM, CKbCETE OTHOBO MHTEPBaAa
Ha TPETVPaHe, HO He TPETUPaNTE HUKOA ODAACT MO-4ecTo
OT BEAHBX Ha ABe ceamuum. KoraTo 13noaseate ypeaa
NO-4YeCTO, OTKOAKOTO € MPENOPBUNTEAHO, HE YBEAUYABATE
ePUKACHOCTT], HO YBEAMYABATE PUCKA OT KOMHM PeakLmM.

[pOAbAXKABANTE A M3MOA3BATE YPEAA 3@ Hal-MaAKO

6 Mecella, KaTo MOBTOPHOTO OKOCMSBAHE BCE OLLiE MOXeE Ad
Ce HaMaAV B TeyeHue Ha To3u neproa, Chllo Taka B3emeTe
NoA BHUMAHME APYrU PELUEHNS Ha TO3M MPOBAEM.

He 13noA3saiTe ypeAaa, ako OKOCMABAHETO Ha TAAOTO BU €
CBETAOPYCO, YEPBEHO, CMBO WMAM Bsin0. He 13noa3BaiiTe ypeaa
MAM aKO MMaTe TbMHa koxka. KOoHCyATVpaiTe ce ¢ TabAnuaTa
33 OKOCMSBaHE W LIBAT Ha KoxaTa B PbKOBOACTBO 3a 6bp3
CTapT.
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Kocmute
MOHUKBAT OTHOBO
Ha HAKOW MecTa

B TPeTUpaHuTe
obAacTu.

YpeAbT He
paboTu.

He cTe HanpasuAn
AOCTaTBYHO
3acTbnBaHs,
KoraTo cTe
V3MOA3BaAU YPeAa.

Kocmute
MOHMKBAT OTHOBO
B pE3YATAT Ha
HOPMAaAHMS LIMKBA
Ha pacTex Ha
KoCbMa.

YpeabT e
AebeKTeH.

3a AOOpPY Pe3yATaTH MpY NMPeMaxBaHe Ha OKOCMSBAHETO,
TpAbBa Aa VMMa 3aCTblMBaHWs, KOraTo U3MOA3BATE YPEAR.
BurkTe raaBa “113noasBaHe Ha ypeaa”, pasaen “Caeagallio
M3MoA3BaHe"”, CThrka 4.

ToBa e HopMaAHO. KocMUTe NOHMKBAT OTHOBO BCAEACTBME
Ha HOPMaAHMA LIMKbA Ha pacTexa UM. HoBOMOHWKHaAKTe
KOCMM obave ca Nno-MeKku 1 No-TbHKM.

CabprkeTe ce ¢ LleHTbpa 3a 0bcAy»KBaHe Ha MoTpebuTeAn
BbB BalllaTa CTPaHa, C Tbproeela Ha ypean Philips nan cbe
cepau3eH LeHTbp Ha Philips.



EESTI 47

Sissejuhatus

Onnitleme teid ostu puhul ning tere tulemast kasutama Philipsi tooteid!
Philipsi klienditoe tdhusamaks kasutamiseks registreerige toode veebilehel
wwwi.philips.com/welcome.

Valguspdhine karvaeemaldus on Uks tdhusamaid viise soovimatute karvade
toGtlemisel ning kauakestvamate tulemuste saamisel. See erineb praegustest
kodustest karvaeemaldusmeetoditest selle poolest, et vdhendab margatavalt
karvade taaskasvu. Philips on koos juhtivate dermatoloogidega uurinud

seda meetodit Ule 15 aasta. Nuud vite seda uuenduslikku tehnoloogiat
kasutada mugavalt ja privaatselt koduseinte vahel ja igal ajal.

Seade on spetsiaalselt valja tootatud ja optimeeritud kasutamiseks naistele,
kuid seda v&ivad kasutada ka mehed.

Philips Lumea Essential véimaldab téodelda soovimatuid karvu keha nendes
piirkondades, mis asuvad allpool kaela.

Philips Lumea Essential on md&eldud kasutamiseks vaid Uhele inimesele.
Lisateabe saamiseks Philips Lumea Essentiali kohta vaadake veebilehte
www.philips.com/lumea. Uuenduste ndgemiseks kontrollige meie kodulehte
regulaarselt.

Eelised

See seade pakub jargmisi eeliseid:

kodus kasutamiseks moeldud intensiivsete valgusimpulsside
(Intense Pulsed Light, IPL) tehnoloogia.

Philips Lumea Essential kasutab valguspohist tehnoloogiat ehk
intensiivseid valgusimpulsse (IPL). IPLi kasutatakse karvade eemaldamiseks
ka professionaalsel iluturul ning see on olnud kasutusel viimased viisteist
aastat. NUdd toob Philips Lumea Essential selle uuendusliku tehnoloogia
teile mugavalt koju.

Karvade taaskasvamise drahoidmine igapdevase sileduse
tagamiseks

See meetod hoiab kauakestvalt dra karvade taaskasvamise ja tagab siidsileda
naha. Meie uuringutest ndhtub, et karvad vdhenevad médrgatavalt juba pdrast
kahte to6tlust. Parimad tulemused saavutati tavaliselt parast nelja—viit
t66tlust. Karvade tiheduse vdhenemine on ndhtav kord korratt. See, kui
kiiresti on m&ju ndha ja kui kaua tulemused plsivad, on inimeseti erinev.
Lisateabe saamiseks vaadake peattkis , Seadme kasutamine” jaotist , Kuidas
saavutada optimaalseid tulemusi?'”.

Orn té6tlemine, isegi tundlikes kehapiirkondades

Tohusaks ja drnaks naha téotlemiseks isegi tundlikes nahapiirkondades
on Philips Lumea Essential valmistatud tihedas koost&ds juhtivate
dermatoloogidega.

Varuosi ei lahe vaja, puuduvad varjatud kulud

Philips Lumea Essential on varustatud suure judlusega lambiga. See lamp
voib tekitada tle 100 000 sdhvatuse ja peaks voimaldama teil psivalt
sdilitada tulemusi kauem kui viie aasta jooksul,* sddstes samal ajal raha kallite
asenduslampide pealt.

* Ladhtudes tavakasutuse stsenaariumist ja soovitatud tUhe kasutaja
tOStlusviisist.
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Kuidas toimib Philipsi intensiivsete valgusimpulsside
tehnoloogia?
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Karvade kasvamine

Karvakasvu kiirus on igal inimesel erinev ning séftub vanusest,

ainevahetusest ja muudest teguritest. Tavaliselt kasvavad kdigi karvad kolmes

etapis.

1 Kasvufaas (anageeni faas)

Karvad kasvavad aktiivselt juurtest. Sel etapil on melaniini sisaldus suurim.

Melaniin vastutab karvade pigmentatsiooni eest. Samuti madrab melaniini

sisaldus Intense Pulsed Light tehnoloogia thususe. Ainult kasvuetapil olevad

karvad on valgusega todtlemisele vastuvdtlikud.

2 Taandarengu faas (katageeni faas)

Karvakasv peatub ja juur tdmbub enne karva viljalangemist kokku.

3 Puhkefaas (telogeeni faas)

Vanad karvad eralduvad karvanddpsust ja langevad vilja. Karvanddps jddb

puhkefaasi seni, kuni bioloogiline kell annab mérku, millal jlle aktiivseks

muutuda ja uus karv kasvatada.

To66pohimote

- Seade toimib nahaaluste karvade ja juurte kuumutamise teel. Karvas ja
karvajuures olev melaniin absorbeerib tekitatud valgusimpulsid.
Mida tumedam on karva varvus, seda suuremat valgust absorbeeritakse.
Selle toiminguga stimuleeritakse karva puhkefaasi minekut.

- Todtluste vahel langevad karvad loomulikul teel vélja ja karvakasv
pidurdub. Karvade véljalangemiseks v3ib kuluda Uks v&i kaks nddalat.

- Optimaalset karvaeemaldust ei ole voimalik saavutada the seansiga,
sest valgusega t6&tlemisele on vastuvotlikud vaid kasvufaasis olevad
karvad. Tavaliselt on t&otlemise ajal tdddeldavas piirkonnas erinevas
karvakasvu tslklis olevad karvad. Kikide karvade tShusaks t&6tlemiseks
peate t66tlust esimese kahe kuu jooksul kordama iga kahe nddala
tagant.

Sisseehitatud optiline filter tagab, et UV-kiirgus ei jdua nahale ja garanteerib,

et seade on nahale ohutu.
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Uldine kirjeldus (Jn 5)
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Valgustugevuse margutuled (1-5)

Nupp on/off (sisse/vilja)

Vilgutivalmiduse nupp

Ohuavad

Seadme pesa

Vélguti nupp

Elektrooniliste kontaktide avad

Integreeritud UV-filtriga valguskiirguse valjundaken
Elektrikoonilised kontaktid

Kehakarvade eemaldamise tarvik (sobib kdigi kaelast allapoole jddvate
kehapiirkondade jaoks)

11 Metallist raam kehakarvade eemaldamise tarviku sees
12 Integreeritud ohutussisteem

13 Adapter

14 Vdike pistik

15 Kott

Komplekti kuulub ka puhastuslapp

Tahtis

Enne seadme kasutamist lugege seda kasutusjuhendit hoolikalt ja hoidke see
edaspidiseks alles.

Oht

Vee ja elektriseadmete koos kasutamine on hidaohtlik! Arge kasutage
seadet niiskes keskkonnas (nt veega tdidetud vanni v&i ujumisbasseini
vOi voolava dusi ldheduses).

Hoidke seade ja adapter kuivana.

Kui seade on katki, drge katsuge elektrildogi valtimiseks Uhtegi sisemist osa.
Arge sisestage seadmesse vodrkehi.

Hoiatus

Seda seadet ei tohi kasutada fliUsilise, meele- v&i vaimse héirega isikud
(kaasa arvatud lapsed), vdlja arvatud juhul, kui nende ohutuse eest
vastutav isik neid seadme kasutamise juures valvab voi on neid selleks
juhendanud.

Lapsi tuleks jélgida, et nad ei mangiks seadmega.

Seade pole mdeldud alla 15-aastastele lastele. 15—18-aastased
teismelised vOivad kasutada seadet lapsevanema voi nende eest
vanemliku vastutuse kandja ndusolekul ja/vdi abil. Tdiskasvanud alates
19. eluaastast vOivad seadet vabalt kasutada.

Kasutage ainult kaasasolevat adapterit.

Arge kasutage kahjustatud seadet vai adapterit.

Adapteris on muundur: Arge 15igake adapterit 4ra, et asendada seda
mone teise pistikuga. See vaib pShjustada ohtlikke olukordi.

Kui adapter on kahjustatud, laske see ohu valtimiseks vilja vahetada
originaalvaruosa vastu.

Arge kasutage seadet kui valguskiirguse valjundakna klaas on katki.
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Kahjustuste drahoidmiseks:

- veenduge, et Shuvool labi ventilatsiooniavade poleks takistatud,

- drge kunagi seadet kdvasti pdrutage, raputage ega maha pillake.

- Seadme viimisel vdga kilmast keskkonnast védga sooja keskkonda voi
vastupidi oodake enne selle kasutamist umbes kolm tundi.

- Hoidke seadet komplekti kuuluvas kotis, siis ei muutu see tolmuseks.

- Arge jdtke sisselulitatud seadet jdrelvalveta. Pdrast kasutamist lulitage
seade alati vilja.

- Kahjustuste viltimiseks drge jdtke seadet mitmeks tunniks otseste
pdikesekiirte voi UV-kiirguse kdtte.

- Arge vilgutage ihegi muu pinna vastu peale naha. See véib
kehakarvade eemaldamise tarvikut ja/vi valguskiirguse valjundakent
tOsiselt kahjustada. Vdlgutage ainult siis, kui seade on nahaga kontaktis.

Ettevaatust

- Arge kasutage seadet silmade imbruses ega kulmude liheduses,
et silmi ei kahjustataks.

- Kasutage seadet Uksnes teie nahatlilibile sobivate seadistustega
(vt peattki “Kasutamiseks valmistumine” olevat tabelit “Soovitatavad
valgustugevused”). Soovitatust suuremate seadistuste kasutamine voib
suurendada nahareaktsioonide ja kdrvaltoimete ohtu.

- Seade on ette ndhtud kaelast allpool kasvavate soovimatute
kehakarvade eemaldamiseks. Arge kasutage seadet muul eesmérgil.

- Veenduge, et nahk téddeldavas piirkonnas on puhas ja kuiv ning et
see oleks kreemidest, emulsioonidest ja muudest kosmeetikatoodetest
puhas. Kui nahk ei ole puhtas ja kuiv, ei pruugi sisseehitatud
ohutussUsteem td&tada nii nagu ette ndhtud, ning seade ei pruugi
valgutada v3i vBib vilgutada kogemata.

Et mitte ohtu seada Philips Lumea Essentiali t66iga, pidage

meeles jargmist.

- Arge kasutage seadet kohtades, kus Uimbritsev 8hutemperatuur on alla
15 °C vai Ule 35 °C.

- Seadmel on sisseehitatud Ulekuumenemiskaitse. Kui seade on
tlekuumenenud, siis selle vilguti ei toota. Arge lilitage seadet vilja, vaid
laske enne protseduuri jatkamist sel umbes 15 minutit jahtuda.

5 minuti pérast lUlitub seade automaatselt vilja. Seejarel laske sellel veel
10 minutit jahtuda.

- Kontrollimiseks v3i parandamiseks tuleb seade alati viia Philipsi volitatud
hoolduskeskusesse.Véljadppimata isiku poolt parandatud seade voib
seadme kasutajat ohustada.

- Arge kasutage seadet juhul, kui jaotises , Vastuniidustused” nimetatud
juhud kehtivad teie kohta.

Elektromagnetviljad (EMF)

See Philipsi seade vastab kaikidele kokkupuudet elektromagnetiliste
vdljadega kisitlevatele kohaldatavatele standarditele ja digusnormidele.
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Vastundidustused

Kellele El sobi Philips Lumea Essential?
Philips Lumea Essential ei ole m&eldud kdigile. Kui teie puhul peab paika
mani jdrgnevatest asjadest, siis ei sobi seade teile kasutamiseks!

Arge kasutage seadet, kui olete rase v3i toidate last rinnaga.
Philips Lumea Essentiali ei ole katsetanud lapseootel naised, seega
soovitame teil seadet mitte kasutada, kui olete rase v&i toidate last
rinnaga. Hormonaalsed muutused v&ivad suurendada naha tundlikkust ja
nahavigastuste ohtu.

Arge kasutage seadet, kui teil on ebasobiv naha- ja/voi karvade
varvus, s.t:

kui teie nahatllp onV (teil esineb harva pdikesepdletust, te pdevitute
vdga tdmmuks ja teie naha vdrvus on vdga tume) voi kui teie nahatlilp
on VI (teil esineb harva voi peaaegu Uldse mitte paikesepdletust, te
pdevitute vdga tdmmuks ning teie naha vérvus on pruunikasmust voi
tumedam). Sel juhul on teil Philips Lumea Essentiali kasutamisel suur oht
selliste nahareaktsioonide nagu varvuse muutused, tugev punetus voi
poletus tekkeks.Vt ka peatiki ,,Seadme kasutamine” jaotist ,,Voimalikud
kdrvaltoimed ja nahareaktsioonid” ning tutvuge kiirjuhendis toodud
soovitatavate valgustugevuste tabeliga.

kui teie karvade loomulik varvus téodeldavas piirkonnas on heleblond,
valge, hall voi punane. Té&tlemine ei ole tdhus.

Avrge kasutage seadet, kui teil esineb méni allpool nimetatud
haigustest, s.t:

kui teil on nahahaigus, nt aktiivfaasis nahavahk, teil on esinenud
nahavahki v8i muud lokaliseerunud véahki téddeldavas piirkonnas;

kui teil on olnud véhieelseid kahjustusi v&i mitmeid ebatldpilisi
stnnimdrke tdddeldavas piirkonnas;

kui teil on esinenud kollageensed hdired, k.a keloidsed armistused v&i
halvasti ravitud haavad;

kui teil on olnud vaskulaarsed hdired, nt téddeldavas piirkonnas on
varikoossed veenid vdi veresoonte laiendid;

kui teie nahk on valgusele tundlik ning tekib kergesti [66ve vai allergiline
reaktsioon;

kui teil on téodeldavas piirkonnas infektsioonid, ekseemid, poletused,
karvanddpsupdletik, lahtised rebendid, marrastused, lintherpesviirus,
haavad voi nahakahjustused ja hematoomid;

kui teile on téodeldavas piirkonnas teostatud I5ikus;

kui pSete vidlgutisdhvatustele tundlikku epilepsiat;

kui teil on diabeet, eritematoosne luupus, porfllria voi ummistumise
t6ttu tekkinud stidamepuudulikkus;

kui teil esineb hidbimishdireid;

kui teil on esinenud immunosupressiivset haigust (sh HIV-nakkust v&i
AIDS).
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Arge kasutage seadet, kui votate mdnda allpool nimetatud
ravimitest, s.t:

kui teie nahka ravitakse praegu voi on hiljuti ravitud alfa-
hidrokstihapetega (AHA-d), beeta-htidroksiihapetega (BHA-d), paikse
isotretinoiini ja aselaiinhappega;

kui olete viimase kuue kuu jooksul manustanud isotretinoiini
Accutane® v3i Roaccutane® mis taheks kujul. Selline ravi muudab naha
vastuvotlikumaks rebenditele, haavanditele ja drritustele;

kui kasutate valuvaigisteid, mis vdhendavad naha kuumustundlikkust;
kui votate fotosensitiivsust pShjustavaid aineid vai ravimeid, vaadake
ravimi pakendivahelehte ja drge kasutage seadet, kui on kirjas, et see
vOib pdhjustada fotoallergilisi v3i fototoksilisi reaktsioone Vi et peate
hoiduma pdikese eest ravimi vStmise ajal;

kui votate vere hiilibimisvastaseid ravimeid, k.a suures koguses aspiriini
viisil, mis vélistab tdotlemiseelse 1-nddalase kasutamise [dpetamise;

kui vState immunosupressiivseid ravimeid.

Arge kasutage seadet jirgmistes piirkondades:

ndol.

nibudel, nibu Umbritseval tumedal alal, viikestel hibememokkadel,
tupe ja paraku piirkonnas ning ninasddrmete ja kdrvade sisemuses;

(vt peatiki “Seadme kasutamine” I5iku “Seadme kasutamine
bikiinipiirkonnas”.)

mehed ei tohi seda kasutada munandikottidel ja ndol;

Ukskaik millise kunstliku moodustise kohal, nt silikoonimplantaatide,
stimulaatorite, nahaaluste sistimiskohtade (insuliinidosaatorite) vi
kehaaugustuste kohal;

stinnimdrkidel, tedretahnidel, suurtel soontel, tumedaks pigmenteerunud
aladel, armidel, nahaanomaaliatel ilma arstiga néu pidamata. See véib
pShjustada pdletusi ja nahavarvi muutusi, mis muudab vdimalike
nahahaiguste (nt nahavahk) kindlakstegemise raskemaks;

tllgastel, titoveeringutel v&i plsimeigil. See v3ib pohjustada pdletusi ja
nahavarvi muutusi (hlipopigmentatsiooni v3i hiperpigmentatsiooni);
piirkondadel, kus kasutate pikatoimelisi deodorante. See voib tekitada
nahareaktsioone.Vt peatikis , Seadme kasutamine” jaotist ,,Vimalikud
kdrvaltoimed ja nahareaktsioonid.

Arge kasutage seadet piikesepéletuse saanud, hiljuti paevitunud (viimase

kahe nadala jooksul) voi voltspaevitunud nahal;

igasugune pdevitamine voib m&jutada toGtluse ohutust. See kehtib
nii loomuliku paikesevalguse kui ka kunstpaevituse meetodite kohta,
nt paevituspiimad, paevitusseadmed jne. Kui olete pdevitunud vai
plaanite pdevitada, vt peatikis , Kasutamiseks valmistumine” jaotist
Paevitusnduanne”.

Madrkus. See loetelu pole ammendav. Kui te pole kindel, kas voite seadet
kasutada, soovitame néu pidada arstiga.



EESTI 53

Kasutamiseks valmistumine

Optimaalsete tulemuste saavutamiseks valmistage allkirjeldatud viisil ette
piirkonnad, kus kavatsete seadet kasutada.

Toodeldavate piirkondade ettevalmistamine
Raseerige toodeldavaid piirkondi nii kaua, kuni toimub karvade taaskasv.

Markus. Arge kasutage raseerimise asemel depileerivaid kreeme.

e
[

Madrkus. Kui teie viimase epilatsioonimeetodiga kaasnes karvade eemaldamine

juurtega (nt epileerimine), saate protseduuriga kohe alustada. Sellisel juhul
soovitame teil parima tulemuse saavutamiseks protseduuride vahel end raseerida.
Juhime tdhelepanu, et raseerimata voi ebasobivalt raseeritud
piirkondade t66tlemisel esineb mitu soovimatut moju:
- juhuslike karvade ja mustuse t&ttu voivad valguskiirguse véljundaken
ja otsak madrduda. Mddrdunud valguskiirguse valjundaken ja otsakud
vOivad vihendada seadme t6diga ja tShusust. Peale selle vaib
valguskiirguse valjundakna madrdumine muuta tootlemise valulikuks voi
pShjustada nahareaktsioone, nt punetus ja vdrvuse muutus.
- Nahal olevad karvad véivad kdrbeda, millega voib kaasneda ebameeldiv
IBhn.

Puhastage oma nahk ja veenduge, et see on karvutu, taiesti kuiv
ning vaba dlistest ainetest (nt deodorantide, ihupiimade, parfiitimide,
pruunistavate kreemide ja paevituskreemide jadkidest).

Kontrollige, et seadmes, eriti valguskiirguse viljundaknas ja otsakul, ei
oleks takerdunud karvu, tolmu ega kiude. Kui taheldate maardumist,
puhastage seade vastavalt peatlikis ,,Puhastamine ja hooldus” toodud
juhistele.

Kui raseerimisel tekivad haavad v6i nahakahjustused, voib teie nahk
olla IPL-protseduurile tundlikum kui teised. See voib tuua kaasa
ebamugavustunde voi muud soovimatud korvalmojud. Soovitame enne
edasist kasutamist oodata nahaarrituse kadumise.

Kui karvade taaskasv lakkab, mis tavaliselt juhtub parast 4—5 seanssi,
ei pea te end enam enne seadme kasutamist raseerima.

Valgustugevus

Erinevalt professionaalsetest valguspShistest seadmetest on Philips Lumea
Essential vdlja t66tatud kasutamiseks kodutarbijatele ja selle tekitatud
valgusimpulsid on drnemad. Seeldbi pakutakse teile mugavat ja t6husat
t66tlust teile sobiva valgustugevusega.

Philips Lumea Essentialil on viis erinevat valgustugevuse seadet. Seadistage
valgustugevust vastavalt oma naha ja kehakarvade vdrvusele ning teile
mugavale tasemele.

Alltoodud soovitatavate valgustugevustega tabel aitab teil kindlaks teha
diget valgustugevust.

[El Vaadake alltoodud tabelit oma naha ja kehakarvade virvusele koige
sobivama valgustugevuse kindlakstegemiseks.

Néuanne.Vaite vétta kiirjuhendis oleva tabeli ja vorrelda sellel toodud vdrve
oma naha vdrvusega.

Néuanne. Soovitame kiirjuhend kaasasolevas kotis edaspidiseks alles hoida.
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Kehakarvade varvus:

Vihendage valgustugevust, kui tunnete valu voi ebamugavust.

tumedama nahaga inimestel on suurem nahairrituse oht, sest nende nahk
neelab rohkem valgust. Seega soovitatakse tumedama nahaga inimestele
viiksemate valgustugevuste kasutamist.

Valgusimpulss voib tunduda nahal soe voi kuum, kuid ei tohiks kunagi olla
valulik. Erinevad kehapiirkonnad véivad vajada erinevaid valgustugevusi
(vt tabel allpool). Nahareaktsioonide drahoidmise kohta vaadake teavet
peatiki ,,Seadme kasutamine” jaotises ,,Voimalikud korvaltoimed ja
nahareaktsioonid”.

Soovitatavad valgustugevused (1-5)
Alltoodud tabelis tdhendab x seda, et teile seade ei sobi.

Madrkus. Teie nahk véib muuta vérvi, nditeks seetéttu, et teie nahk on
pdevitunud. Seejdrel voib see olla tumedam kui eelmise téétluse ajal. Seetdttu
on oluline, et te kontrolliksite enne iga toétlust ja enne uue ala téotlemist
seadeid. Moned piirkonnad voivad olla teistest tumedamad.

tumeblond / helepruun /  valge / hall / punane /

Naha virvus ja omadused:

pruun / tumepruun / must heleblond

valge (alati esinev péikesepdletus, ei pdevitu), 4/5 X
beez (kerge paikesepdletus, minimaalselt pdevituv), 4/5 X
helepruun (vahel esinev pdikesepdletus, 4/5 X

hasti pdevituv),

keskmiselt pruun (harvaesinev péikesepdletus, 1/2/3 X

kiiresti ja hasti pdevituv),

tumepruun (harvaesinev pdikesepdletus, X X

vdga hdsti paevituv),

pruunikasmust ja tumedam (pdikesepdletust X X
esineb harva v3i peaaegu Uldse mitte,

pdevitub vdga tdmmuks).

Tahtis
Selle kontrollimiseks, kas Philips Lumea Essential teile sobib, vaadake
peatlkki , Kellele Philips Lumea Essential ei sobi?".

Padevitusnduanne

- Kui kasutate Philips Lumea Essentiali regulaarselt (iga kahe
nddala jdrel), vdltige pdevitamist.

Pdevitamine v3ib pdhjustada naha tumenemist (paevitumist) voi

pdikesepdletust (naha punetust). Philips Lumea Essentiali kasutamine

tumenenud (paevitunud) ja/vdi pdlenud nahal suurendab kahjulikke

kdrvaltoimeid ja nahareaktsioone.Vt peatiiki “Seadme kasutamine" jaotist

“V&imalikud kdrvaltoimed ja nahareaktsioonid”.
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- Kokkupuude pdikesega enne t66tlust: oodake 2 nddalat ja
tehke nahaproov.

Pdrast pdevitamist oodake enne seadme kasutamist vahemalt 2 nddalat.

Tehke t66deldavas piirkonnas nahaproov (vt peattki ,,Seadme kasutamine”

jaotis , Esmakordne kasutamine ja nahaproov”), et teha kindlaks sobiv

valgustugevus. Selle tegemata jdtmisel tekib oht nahareaktsioonide tekkeks
pdrast Philips Lumea Essentialiga t6&tlemist.

- Kokkupuude pidikesega pidrast to6tlust: Oodake 48 tundi
enne kui lasete nahal pdevituda parast t66tlust Philips
Lumea Essentialiga.

Oodake vihemalt 48 tundi parast t66tlust, enne kui td6deldud piirkonnad

pdikesega kokku puutuvad. Isegi 48 tunni méddudes veenduge, et toddeldud

nahal ei esine enam to&tlusest tingitud punetust, enne kui lasete sel paikesega
kokku puutuda.Vélja péikese kitte minnes katke to66deldud piirkonnad

kinni voi kasutage kahe nddala jooksul parast toStlust paikesekaitsekreemi

(SPF 30+).Toodeldud piirkondade kokkupuude péikesevalgusega ilma

kaitseta kohe parast to6tlust voib suurendada kahjulike kdrvaltoimete ja

nahareaktsioonide ohtu.Vt peatikis ,,Seadme kasutamine” jactist ,,Véimalikud
k&rvaltoimed ja nahareaktsioonid”.

- Pruunistamine kunstvalguse kdes

Jargige eespool olevates punktides , Kokkupuude pdikesega enne td&tlust”

ja ,,Kokkupuude péikesega pérast to6tlust” toodud juhiseid.

- Pruunistamine kreemide abil

Kui olete kasutanud pruunistavat ihupiima, oodake enne Philips Lumea

Essentiali kasutamist, kuni kunstpéevitus on taielikult kadunud.

Markus. Lisateavet soovimatute nahareaktsioonide kohta saate peatiiki
,,Seadme kasutamine” jaotisest ,,Véimalikud kérvaltoimed ja nahareaktsioonid”.

Seadme kasutamine

Vaadake peatiki , Kasutamiseks valmistumine” jactises ,,Valgustugevus”
olevat soovitatavate valgustugevuste tabelit, et kindlaks teha, milline
valgustugevus sobib teie naha ja kehakarvade vdrvusega kdige paremini.
Raseerige enne seadme kasutamist toddeldav piirkond (vt peatukis

,, Kasutamiseks valmistumine” jaotist ,, T66deldavate piirkondade
ettevalmistamine”).

Kui tootlemine muutub mingil ajahetkel valusaks, vahendage
valgustugevuse seadistust, kuni tootlus on jille mugav. Kui markate,

et nahareaktsioonid on kergest punetusest tugevamad, |opetage kohe
tootlemine ja lugege kaesoleva peatiiki jaotist ,,Voimalikud korvaltoimed
ja nahareaktsioonid”.

Esmakordne kasutamine ja nahaproov

Kui kasutate seadet esmakordselt, soovitame teostada nahaproovi igal
tdé6deldaval piirkonnal, et kontrollida teie naha reaktsiooni té&tlusele ning
harjuda valguspdhise t6&tlemisega.

Valige toodeldavale piirkonnale lahedal olev piirkond.

Sisestage seadme viike pistik seadme pistikupessa ja liikake adapter
seinakontakti.

Markus.Veenduge, et kehakarvade eemaldamise otsak on seadme kiiljes.
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[El Seadme sisseliilitamiseks vajutage sisse-vilja liilitamise nuppu.

D Valgustugevuse 1.taseme tuli siittib.

Markus. Seade valib automaatselt madalaima valgustugevuse.Vaadake peatiiki
,,Kasutamiseks valmistumine” jaotist ,,Valgustugevus”, et teha kindlaks sobiv
valgustugevus.

Valgustugevuse reguleerimiseks vajutage sisse/vilja nupule iiks voi
mitu korda, kuni olete saavutanud vajaliku seadistuse.Vastava taseme
valgustugevuse margutuli suttib.

Asetage seade 90-kraadise nurga all vastu nahka, nii et kehakarvade
eemaldamise tarvik on nahaga kontaktis.

Néuanne. Kasutamise hélbustamiseks pingutage nahka, kust soovite karvu
eemaldada.

D Seadme tagaosas olev vilgutivalmiduse margutuli hakkab vilkuma,
andes marku, et seade on valmis valgutisahvatust vabastama.

D Kui seade on valmis vilgutisihvatuse vabastamiseks,
hakkab valgutivalmiduse margutuli roheliselt polema.

A Vilgutisihvatuse vabastamiseks vajutage valguti nuppu.

Mearkus. Seadme tekitatud ndhtav valgus on vdlgutisdhvatuse peegeldus
nahalt ja on silmadele kahjutu. Kasutamise ajal pole kaitseprillide kandmine
kohustuslik. Kasutage seadet hastivalgustatud ruumis; see vdhendab
vdlgutisdhvatuse tajutavat eredust.

Vabastage valgutisahvatuse nupp, kui seadmes on toimunud vilgatus.

[l Libistage seadet mooda nahka jargmisesse toddeldavasse piirkonda.
Niikaua, kui see tundub mugav (mitte valus), suurendage seadistust
Uihe taseme vorra teie nahatiilibile soovitatava vahemiku piires ning
rakendage iiht vilgutisihvatust iga seadistuse puhul. Arge rakendage
rohkem kui liht valgutisdhvatust samasse kohta.
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[l Pirast toStlemise I5petamist vajutage sisse-/viljaliilitamise nuppu ja
hoidke seda seadme vilja lilitamiseks all 2 sekundit.

I Nahaproovi jirel oodake 24 tundi ja kontrollige, kas nahal ei tekkinud
mingit reaktsiooni. Kui nahal tekib reaktsioon, valige jargnevaks
kasutamiseks korgeim seadistus, millega ei kaasnenud Uhtki
nahareaktsiooni.

Jargnev kasutamine

Puhastage enne iga tootlust Philips Lumea Essential otsak,
valguskiirguse valjundaken ja otsaku sees olev metallraam. Lisateavet
leiate peatiikist ,,Puhastamine ja hooldus”.

Iga tootluse alguses valige vaga ettevaatlikult valgustugevus vastavalt
oma naha tundlikkusele ja sellele, kui mugav to6tlemine tundub.
Vt jaotist “Soovitatavad valgustugevused”, et valida oma nahatiiibi ja
kehakarvade tooni kombinatsiooni jaoks dige seade.

Madrkus.Teie nahk voib reageerida erinevatel pdevadel / olukordades erinevalt
mitmel pohjusel.Vt lisateavet kdesoleva peatiiki jaotisest ,,Véimalikud
korvaltoimed ja nahareaktsioonid”.

[El Jirgige eelmises jaotises (“Esmakordne kasutamine ja nahaproov” )
kirjeldatud samme 2-6 .

Madrkus. On normaalne, et seade ja kehakarvade eemaldamise otsak Idhevad
kasutamise ajal soojaks.

Libistage seadet mooda nahka jargmisesse piirkonda ja korrake
jaotises “Esmakordne kasutamine ja nahaproov” kirjeldatud samme
5 ja 6. Parast igat valgatust kulub kuni 3,5 sekundit enna, kuni seade
on taas valmis uuesti vilkuma. Seadme tagaosas olev valgutivalmiduse
margutuli hakkab uuesti vilkuma, nditades, et see laeb. Oodake enne
jatkamist, kuni see margutuli poleb pidevalt.

Nouanne mudelile SC1992: Mudelil SC1992 on “libista ja vilguta” funktsioon:
tohusamaks todtluseks hoidke vdlguti nuppu all, kui libistate seadet mooda nahka.

Arge toodelge iihe seansi ajal sama kohta mitu korda. See ei paranda
tootluse efektiivsust, aga suurendab nahareaktsioonide tekkevéimalust.

Tootlemata alade valtimiseks veenduge, et valgatused tehtaks
tksteise lahedal. Efektiivne valgutisahvatus viljub ainult valguskiirguse
valjumise aknast.Veenduge alati, et te ei kasutaks igal alal rohkem kui
thte valgutisahvatust.

A Pirast tootlemise I6petamist vajutage sisse-/viljaliilitamise nuppu ja
hoidke seda seadme vilja lllitamiseks all 2 sekundit.

Kontrollige, ega valguskiirguse valjundaknas ja kehakarvade
eemaldamise otsakul pole karvu ja tolmu, ning puhastage seadet
parast kasutamist (vt peatiikk ,,Puhastamine ja hooldus”).
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Napunditeid

Kuidas saavutada optimaalseid tulemusi

- On normaalne, et karvad on pdrast paari esimest t&6tlust ikka ndhtavad
(lisateavet leiate peatiki ,Sissejuhatus’ jaotisest ,, Té6pdhimote”).

- Kaikide karvade edukaks eemaldamiseks ning karvanddpsu
taasaktiveerumise valtimiseks tuleb t66tlusi esimesel kahel kuul iga kahe
nddala tagant korrata. Seejdrel peaks teie nahk olema sile ja karvavaba.
Jaotises ,,Hooldusetapp' saate teada, kuidas neid tulemusi hoida .

Hooldusetapp

- Selle tagamiseks, et teie nahk pusib sile ja karvavaba, soovitame
t66tlust korrata iga nelja kuni kuue nddala tagant. To6tluste vaheline
aeg voib teie individuaalsest karvade tagasikasvust ldhtuvalt ja ka
erinevates kehapiirkondades erineda. Kui t&6tluste vahel kasvab tagasi
liiga palju karvu, lihtsalt lihendage uuesti t&&tluste intervalli, kuid drge
t66delge Uhtegi piirkonda sagedamini kui iga kahe néddala tagant. Kui
kasutate seadet sagedamini kui soovitatud, ei paranda te t&husust, vaid
suurendate nahareaktsioonide ohtu.

Juhtno6rid tootlemiseks

Keskmine t66tlemisaeg

Kaenlaalused 1 minut kaenlaaluse kohta
Bikiinipiire 1 minut kummalgi poolel
Kogu bikiinipiirkond 4 minutit

Uhe jala alumine osa 8 minutit

Kogu jalg 14 minutit

Madrkus. Eespool toodud keskmisi tootlemisaegu on jdrgitud uuringute ja
katsete kdigus. Individuaalsed téétlemisajad voivad inimeseti olla erinevad.

Toodeldavad piirkonnad
Seade on mdeldud soovimatute karvade eemaldamiseks kaenlaalustest,
kételt, kdhult, bikiinipiirkonnast ja jalgadelt. Seadet ei tohiks kasutada niol.

Seadme kasutamine sdirtel

Vaadake peatiiki , Kasutamiseks valmistumine” jactises ,,Valgustugevus”
olevat soovitatavate valgustugevuste tabelit, et kindlaks teha, millised
seadistused sobivad teie sddrtega.

- Vaite ligutada seadet jalal Ules ja alla vai risti Ule selle, kuidas iganes teile
\ mugavam on. Selleks, et seade puUsiks téielikult vastu nahka ja voite selle
R asetada oma nahale ka kdlgsuunas ja liigutada seda nii.
TS
L3 "a,, Madrkus. Kondised piirkonnad, nt sddre- ja pahkluud, on tundlikumad kui muud
a kehapiirkonnad. Kui surute kehakarvade eemaldamise otsakut tugevalt nende

piirkondade vastu, voib nahk olla vastuvétlikum nahareaktsioonidele,

nt nahadrritus ja punetus.Vt kdesoleva peatiiki jaotist ,,Voimalikud
korvaltoimed ja nahareaktsioonid”. Vajutage otsak naha vastu vaid nii tugevalt,
et sittiks vdlgutivalmiduse tuli, kuid mitte kévemini.
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Seadme kasutamine bikiinipiirkonnas

Vaadake peatiiki , Kasutamiseks valmistumine” jactises ,,Valgustugevus”
olevat soovitatavate valgustugevuste tabelit, et kindlaks teha, millised
seadistused sobivad teie bikiinipiirkonnaga.

Pohimbttelisett on Philips Lumea Essential piisavalt ohutu ja 6rn kogu
bikiinipiirkonna todtlemiseks (nt Brasiilia voi Hollywoodi stiilis). Kasutage
tumedamal pigmenteerunud, tundlikumal bikiinipiirkonna nahal madalat
seadistust. Arge kasutage seadet viikestel habememokkadel, tupe ega
pdraku piirkonnas. Mehed, kes soovivad toddelda oma kubemepiirkonda,
ei tohiks seadet kasutada munandikottidel.

Madrkus. Hiigieenilistel pohjustel puhastage otsak alati enne muu
kehapiirkonna tootlemist.(vt peatiikk “Puhastamine ja hooldus™ ).

Seadme kasutamine kaenla all

Vaadake peatiki ,,Kasutamiseks valmistumine” jaotises ,,Valgustugevuse
seadistamine” olevat soovitatavate valgustugevuste tabelit, et kindlaks teha,
millised seadistused sobivad teie kaenlaalustega.

Kindlasti eemaldage kaenlaalustelt enne t&6tlemist deodorant, 1dhnadli,
kreem v&i muu nahahooldustoode.

Néuanne. Optimaalsete tulemuste saavutamiseks kaenlaalustel seiske
peegli ees, et oleks hea vaade toddeldavale piirkonnale ja vdlgutivalmiduse
margutulele. Tostke kdsivars iiles ja asetage kdsi kaela tagakiiljele,

et kaenlaaluste nahk oleks pingul.

Madrkus. Peegeldunud valgus ei kahjusta teie silmi. Kui hajutatud valgus on
ebameeldiv, sulgege vdlgutisdhvatuse vabastamisel silmad.

Véimalikud kdrvaltoimed ja nahareaktsioonid

Levinud nahareaktsioonid:

- teie nahk voib veidi punetada ja/vai kipitada, kiheleda v&i tunduda
soojana. See reaktsioon on tdiesti loomulik ja kaob varsti;.

- to6ddeldud piirkonnas vaib esineda lUhiajaliselt paikesepdletusele
sarnanev nahareaktsioon. Kui see ei kao kolme pdeva jooksul, soovitame
konsulteerida arstiga;

- raseerimise ja kerge t&tluse t3ttu voib nahk muutuda kuivaks ja
tekkida sligelus. See on ohutu ja kaob paari pdeva jooksul.Voite
piirkonda jddpakikese v&i mdrja kiterdtiga jahutada. Kui kuivus pusib,
vOite madrida td6deldud piirkonnale Idhnastamata niisutuskreemi
24 tundi pdrast to6tlust.

Harvad kérvaltoimed:

- pOletused, ligne punetus ja paistetus: neid reaktsioone esineb vdga
harva ja need on tingitud teie naha vdrvusele liiga kdrge valgustugevuse
kasutamisest. Kui need reaktsioonid ei kao kolme pdeva jooksul, soovitame
konsulteerida arstiga. Oodake jargmise t&Gtlusega, kuni nahk on téielikult
paranenud ja veenduge, et kasutate madalamat valgustugevust;
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- nahavdrvuse muutumine: seda esineb vdga harva. Naha varvuse muutus
avaldub Umbritsevast piirkonnast tumedama voi heledama laiguna. See
on tingitud teie nahavarvusele liiga kdrge valgustugevuse kasutamisest.
Harvadel juhtudel (tavaliselt liga suure valgustugevuse vai liialt tumeda
naha t6ttu) vaib pigmendimuutus pusida tavalisest kauem. Koik vdrvuse
muutused kaovad I6puks. Arge t66delge varvust muutnud piirkondi, kuni
vdrvuse muutus on kadunud ja on taastunud naha normaalne varvus;

- nahainfektsioon ja -pdletik: seda esineb vdga harva ja seda voib
pohjustada seadme kasutamine raseerimisest tingitud haavadel voi
sisseligetel, juba olemasolevatel haavadel vai sissekasvanud karvadel;

- liigne valu: seda voib esineda t8&tluse ajal vai parast seda, kui kasutasite
seadet raseerimata nahal, kui kasutasite seadet teie nahavarvuse jaoks
liga kdrge valgustugevuse juures, kui rakendasite vélgutisdhvatust samas
piirkonnas rohkem kui korra ja kui kasutasite seadet lahtistel haavadel,
pdletike ja infektsioonide piirkonnas, tdtoveeringutel, pdletushaavadel
jne. Lisateavet saate peatlki ,, Tahtis” jaotisest ,,Vastundidustused”.

Pérast kasutamist

- Arge kasutage I8hnastatud kosmeetikavahendeid
t66deldud piirkondades kohe pérast to6tlust.

- Arge kasutage deodoranti kohe parast kaenlaaluste té6tlust. Oodake,
kuni naha punetus on tdielikult kadunud.

- Péikesega kokkupuute ja kunstpdevituse kohta leiate teavet peatiki
,Kasutuseks valmistumine” jactisest ,,Pdevitusnduanne”.

Puhastamine ja hooldus

Optimaalsete tulemuste ja seadme pika tooea tagamiseks puhastage
seadet enne ja parast iga kasutuskorda ning vajaduse korral ka tootlemise
ajal. Seadme tohusus viheneb, kui seda ei puhastata korralikult.

arge kunagi puhastage seadet ja selle osasid kraani all voi
noudepesumasinas.

Arge kunagi kasutage seadme puhastamiseks kiilirimiskisnu, abrasiivseid
puhastusvahendeid ega soobivaid vedelikke, nagu bensiin voi atsetoon.

Arge kriimustage valguskiirguse viljundakent voi kehakarvade
eemaldamise otsaku sees olevat metallraami.

Markus. Lopetage seadme kasutamine, kui valguskiirguse vdljundakent voi
otsakut pole enam véimalik puhastada.

Lilitage seade valja, tommake selle toitejuhe seinakontaktist valja ja
laske sel jahtuda.

Madrkus.Valguskiirguse vdéljundaken Idheb kasutamise ajal kuumaks. Laske sel
kindlasti enne puhastamist jahtuda.

Kehakarvade eemaldamise otsaku eemaldamiseks votke kinni ila- ja
alaservas olevast eendist ning tommake ornalt.

Vajaduse korral puhastage seadet valjastpoolt seadmega kaasasoleva
pehme puhastuslapiga.
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Niisutage seadmega kaasasolevat pehmet lappi vaheses vees ja
kasutage seda jargmiste osade puhastamiseks:

- valguskiirguse véljundaken;

- kehakarvade eemaldamise otsaku valispind;

- kehakarvade eemaldamise otsaku sees olev metallraam.

Kontrollige, et elektroonilised kontaktid ei saaks marjaks.

Mearkus. Kui vesi ei puhasta tohusalt, kasutage paari tilka kanget alkoholi
eespool nimetatud osade puhastamiseks.

Markus. Puhastage seadet kindlasti enne ja pdrast iga kasutuskorda ning
vajaduse korral ka toétlemise ajal vastavalt kdesoleva jaotise juhistele.

Hoiundamine

Lilitage seade valja, tommake selle toitejuhe seinakontaktist ja laske
seadmel jahtuda.

Enne hoiustamist puhastage seade.

Hoidke seadet kaasasolevas kotis temperatuurivahemikus -20 °C
kuni +70 °C.

Néuanne. Soovitame kiirjuhend kaasasolevas kotis edaspidiseks alles hoida.

Tarvikute tellimine

Tarvikute v3i varuosade ostmiseks kiilastage veebilehte
www.shop.philips.com/service v3i p66rduge oma Philipsi
edasimitja poole.Vaite samuti Uhendust v&tta oma riigi Philipsi
klienditeeninduskeskusega (vt kontaktandmeid Uleilmselt garantiilehelt).

Varuosad

Saadaval on jargmised varuosad:

- Kehakarvade eemaldamise tarvik
- Adapter

- Puhastuslapp

- Kott

- Seadme kasutusaja I6ppedes drge visake seda minema tavalise
olmeprigi hulgas, vaid viige see ringlussevdtuks ametlikku
kogumispunkti. Nii toimides aitate hoida loodust.
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Garantii ja tugi

Kui vajate teavet voi abi, killastage Philipsi veebilehte www.philips.com/
support v3i lugege Idbi Uleilmne garantiileht.

Tehniline spetsifikatsioon

Mudelitel SC1992 ja SC1991

Nimipinge
Nimisagedus
Nimisisendvdimsus
Elektriloogikaitse
Kaitsetegur

Kasutustingimused

Hoiustamistingimused

Kehaotsaku spekter

100-240V

50-60 Hz

24 W

Klass Ilic]

IP 30 (EN 60529)

Temperatuur: +15 C° kuni +35 °C
Suhteline niiskus: 30—95%
Temperatuur: -20 °C kuni +70 °C
Suhteline niiskus: 5-95%

> 500 nm

Probleem

Adapter/seade
ldheb laadimise ajal
kuumaks.

Ma lUlitasin
seadme sisse,
kuid ei saa
valgustugevust
suurendada ega
vahendada.

Pannes seadme
nahale, ei ldhe
vdlgutivalmiduse
mérgutuli pSlema.

Veaotsing

Selles peatikis voetakse kokku kdige levinumad probleemid, mis seadmega
juhtuda v&ivad. Kui te ei suuda alljdrgneva teabe abil ise probleemi
lahendada, kilastage veebilehte www.philips.com/support, kus on
loetelu korduma kippuvatest kisimustest, voi votke Ghendust oma riigi
klienditeeninduskeskusega.

Vaoimalik pohjus

See on normaalne.

Seade on vaja
lahtestada.

Te ei ole seadet
digesti naha vastu
pannud.

Lahendus

Teha pole midagi vaja.

Seadme lahtestamiseks Iilitage seade vilja ja seejdrel uuesti
sisse. Kui te ikka ei saa valgustugevust muuta, vStke Uhendust
oma riigi klienditeeninduskeskusega, Philipsi edasimiiljaga voi
Philipsi hoolduskeskusega.

Asetage seade 90-kraadise nurga all vastu nahka, nii et
sisseehitatud ohutussiisteemi kaik neli kiilge puudutavad
nahka. Seejarel kontrollige, kas valgutivalmiduse margutuli
sUttib pdlema ja vajutage vilguti nuppu.
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Lahendus

Kehakarvade
eemaldamise
otsaku vastu nahka
asetamisel ei hakka
valgutivalmiduse
margutuli

pdlema, olgugi, et
ventilaator t&6tab.

Vilgutivalmiduse
margutuli 1aheb
p&lema, kuid
vdlguti nupule
surudes ei
tekita seade
valgutisahvatust.

Valgustugevuse 1.
taseme tuli hakkab
vilkuma ja ma

ei saa seadistust
muuta.

Kaik
valgustugevuse
margutuled
suttivad
vaheldumisi.

Kaik
valgustugevuse
madrgutuled
vilguvad
Uheaegselt.

Seadmest tuleb
imelikku I6hna.

Ulekuumenemise
kaitse on
aktiveeritud.

Seade on vaja
ldhtestada.

Kehakarvade
eemaldamise
otsak pole
korralikult seadme
paigaldatud.

Seade on vaja
ldhtestada.

Seade on rikkis.

Kehakarvade
eemaldamise otsak
ja/lvai klaasfilter on
madrdunud.

Te pole
t6o6deldavat
ala korralikult
raseerinud.

Kui see ei to6ta, siis asetage seade vastu oma keha sellist
0sa, kus oleks kerge kindlaks teha, kas seade on nahaga
tdielikus kontaktis, nt kde alaosale. Seejdrel kontrollige, kas
valgutivalmiduse margutuli pSleb. Kui valgutivalmiduse
margutuli ikkagi ei hakka pdlema, votke Uhendust oma riigi
klienditeeninduskeskusega, Philipsi edasimttjaga v&i Philipsi
hoolduskeskusega.

Kui Ulekuumenemise kaitse on aktiveeritud, tddtab ventilaator
ikka. Arge seadet vilja lilitage ja laske enne kasutamise
jatkamist seadmel umbes 15 minutit jahtuda. Seejarel [Ulitub
seade 5 minuti parast automaatselt vélja. Seejdrel laske
seadmel veel 10 minutit jahtuda. Kui parast seadme vastu
nahka asetamist valgutivalmiduse margutuli ikka ei hakka
p&lema, vtke Uhendust oma riigi klienditeeninduskeskusega,
Philipsi edasimiljaga vai Philipsi hoolduskeskusega.

Seadme ldhtestamiseks lUlitage seade vilja ja seejdrel uuesti
sisse. Kui vélgutivalmiduse margutuli sittib, ent valguti nupule
surudes ei tekita seade ikka valgutisdhvatust, votke Uhendust
oma riigi klienditeeninduskeskusega, Philipsi edasimtijaga voi
Philipsi hoolduskeskusega.

Asetage kehakarvade eemaldamise otsak Sigesti seadme
kilge.

Seadme ldhtestamiseks IUlitage seade vilja ja seejdrel uuesti
sisse. Kui valgustugevuse margutuled ikka vaheldumisi siittivad,
votke Uhendust oma riigi klienditeeninduskeskusega, Philipsi
edasimtdjaga voi Philipsi hoolduskeskusega.

V&tke Uhendust oma riigi klienditeeninduskeskusega, Philipsi
edasimudjaga vai Philipsi hoolduskeskusega.

Puhastage kehakarvade eemaldamise tarvik ja valguskiirguse
védljundaken hoolikalt. Kui te ei saa kehakarvade eemaldamise
otsakut korralikult puhastada, votke Gihendust oma riigi
klienditeeninduskeskusega, Philipsi edasimiitjaga v&i Philipsi
hoolduskeskusega keha vahetada.

Kui t66deldavas piirkonnas on karvu, véivad need seadme
kasutamisel dra kdrbeda. Seet&ttu tunnete imelikku

I6hna. Raseerige t6odeldav ala enne seadme kasutamist
korralikult. Kui raseerimine drritab nahka, piirake karvad
voimalikult |thikeseks ja kasutage mugavat seadistust.
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Probleem

Voimalik pohjus

Lahendus

Nahk tundub
t66tlemise ajal
tundlikum kui
tavaliselt.

Seadme
kasutamisel tunnen
ma talumatut
valuaistingut.

Parast tootlemist
muutuvad
t66deldud alad
punaseks.
Tootlemisjargne
naha reaktsioon
kestab tavapdrasest
kauem.

Olete seadme
hoiustanud
tolmusesse
keskkonda.

Valitud
valgustugevus
on liiga kdrge.

Te pole
t6o6deldatavaid
alasid raseerinud.

Valguskiirguse
véljundaken on
katki.

Te pole
t66deldatavaid
alasid raseerinud.

Todotlete ala, mille

jaoks seade ei sobi.

Kasutasite
valgustugevust, mis
on teie jaoks liiga
korge.

Valguskiirguse
valjundaken on
katki.

Seade ei sobi te
karvade voi naha
varvusega.

Kerge punetus on
ohutu ja tavaline
ning kaob kiiresti.

Kasutasite
valgustugevust, mis
on teie jaoks liiga
korge.

Puhastage seade ja kehakarvade eemaldamise otsak
(vt peatlkk “Puhastamine ja hooldus").

Vaadake enne seadme igat kasutuskorda naha/karvade
vdrvuse tabelit, et tagada dige valgustugevuse valimine.
Vajaduse korral seadistage valgustugevuse tase madalamaks.

Raseerige enne seadme kasutamist td6deldavad piirkonnad.
Kui raseerimine drritab nahka, piirake karvad véimalikult
[Ghikeseks ja kasutage mugavat seadistust.

Kui valguskiirguse valjundaken on katki, drge seadet enam
nahareaktsioonide tekkimise ohu véltimiseks kasutage.
V&tke Uhendust oma riigi klienditeeninduskeskusega, Philipsi
edasimtdjaga voi Philipsi hoolduskeskusega.

Raseerige enne seadme kasutamist td6deldavad piirkonnad.
Kui raseerimine drritab nahka, piirake karvad véimalikult
[Ghikeseks ja kasutage mugavat seadistust.

Seadet ei tohi kasutada ndol, véikestel hdbememokkadel, tupe
vOi pdraku piirkonnas, nibudel ja neid Umbritseval tumedal alal.
Mehed ei tohi seda kasutada ndol ega munandikotil.

Védhendage valgustugevus tasemeni, mis on teile mugav.
Vt peattki , Ettevalmistused kasutamiseks' jaotist
. Valgustugevus",

Kui valguskiirguse valjundaken v&i kehakarvade eemaldamise
otsak on katki, drge otsakut enam kasutage. Po6rduge selle
vahetamiseks oma edasimitja voi Philipsi teeninduskeskuse
poole voi votke Uhendust klienditeeninduskeskusega.

Arge kasutage seadet, kui teiekehakarvad on heleblondid,
punased, hallid v&i valged. Arge kasutage seadet ka siis, kui
teie nahk on tume. Tutvuge kiijuhendis oleva kehakarvade ja
nahavdrvi tabeliga.

Teha pole midagi vaja.

Valige jargmisel korral madalama tasemega valgustugevus.Vt
peatlki “Ettevalmistus kasutamiseks” jaotis “Valgustugevus”.
Kui naha reaktsioon kestab pikemalt kui 3 pdeva, poérduge
oma arsti poole.



Probleem

Voimalik pohjus

EESTI 65

Lahendus

Karvade
eemaldamise
tulemus ei ole
rahuldav.

Karvad hakkavad
uuesti kasvama
monedes kohtades
t66deldud
piirkondades.

Seade ei toota.

Kasutasite
valgustugevust, mis
on teie jaoks liiga
korge.

Seadme
kasutamisel polnud
alade Ulekattuvus
piisav.

Te ei kasuta
seadet nii tihti kui
soovitatud.

Te reageerite
IPL-to6tlusele
keskmisest
kasutajast
aeglasemalt.

Seade ei sobi te
karvade voi naha
varvusega.

Seadme
kasutamisel polnud
alade Ulekattuvus
piisav.

Karvad hakkavad
loomuliku
karvakasvu tsukli
osana uuesti
kasvama.

Seade on rikkis.

Tehke nahaproov, et médrata kindlaks, kas voite kasutada
kdrgema tasemega valgustugevus (vt peatlki “Seadme
kasutamine” jaotis “Esmakordne kasutamine ja nahaproov”.

Karvaeemaldamise tulemuste parandamiseks peate seadme
kasutamisel laskma aladel piisavalt Ule kattuda.Vt peatuki
., Seadme kasutamine' jaotise ,,Jargnev kasutamine” sammu 4.

K&ikide karvade edukaks eemaldamiseks ning karvajuure
taasaktiveerumise valtimiseks tuleb t&6tlusi esimesel kahel

kuul iga kahe nddala tagant korrata. Naha siledana plsimise
tagamiseks soovitame korrata td&tlusi iga nelja kuni kuue nddala
tagant. ToGtluste vaheline aeg voib teie individuaalsest karvade
tagasikasvust ldhtuvalt ja ka erinevates kehapiirkondades
erineda. Kui td&tluste vahel kasvab tagasi liiga palju karvu, lihtsalt
lihendage uuesti totluste intervalli, kuid drge téodelge Uhtegi
piirkonda sagedamini kui iga kahe nddala tagant. Kui kasutate
seadet sagedamini kui soovitatud, ei paranda te tdhusust, vaid
suurendate nahareaktsioonide ohtu.

Jatkake seadme kasutamist vahemalt 6 kuud, sest karvade
taaskasv voib sellel ajal jatkuvalt vdheneda.Vtke arvesse ka
teisi selle probleemi lahendusvdimalusi.

Arge kasutage seadet, kui teiekehakarvad on heleblondid,
punased, hallid v&i valged. Arge kasutage seadet ka siis, kui
teie nahk on tume. Tutvuge kiirjuhendis oleva kehakarvade ja
nahavdrvi tabeliga.

Karvaeemaldamise tulemuste parandamiseks peate seadme
kasutamisel laskma aladel piisavalt Ule kattuda.Vt peatiki
., Seadme kasutamine' jaotise , Jargnev kasutamine” sammu 4.

See on normaalne. See on osa karvade loomuliku
karvakasvu tstklist, kui karvad hakkavad uuesti kasvama. Ent
uuestikasvavad karvad on endistest pehmemad ja peenemad.

V&tke Uhendust oma riigi klienditeeninduskeskusega, Philipsi
edasimtijaga voi Philipsi hoolduskeskusega.
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Cestitamo na kupniji i dobro dosli u Philips! Kako biste u potpunosti
iskoristili podrsku koju nudi tvrtka Philips, registrirajte svoj proizvod na
web-stranici www.philips.com/welcome.

Uklanjanje dlacica svjetlom jedna je od najucinkovitijih metoda za uklanjanje
nezeljenih dlacica s tijela koja pruza dugotrajnije rezultate. Razlikuje se od
danasnjih metoda uklanjanja dlacica kod kuce po tome $to znatno smanjuje
ponovni rast dlacica. Tvrtka Philips vec vise od 15 godina istrazuje ovu
metodu zajedno s voded¢im dermatolozima. Ovu inovativnu tehnologiju sada
mozete ugodno upotrebljavati u privatnosti viastitog doma, kada god pozelite.
Ovaj aparat posebno je dizajniran i optimiziran za zene, ali mogu ga
upotrebljavati i muskarci.

Philips Lumea Essential omogucava tretman nezeljenih dlacica na dijelovima
tijela ispod linije vrata.

Aparat Philips Lumea Essential namijenjen je uporabi od strane samo
jedne osobe.

Vise informacija o aparatu Philips Lumea Essential potrazite na web-stranici
www.philips.com/lumea. Redovito posjecujte nasu pocetnu stranicu kako
biste provjerili ima li novih informacija.

Prednosti

Ovaj aparat pruza sliedece prednosti:

Tehnologija pulsirajuceg svjetla visokog intenziteta (IPL) za
uporabu kod kuce

Philips Lumea Essential upotrebljava tehnologiju zasnovanu na svjetlu koja
se zove “Intense Pulsed Light - pulsirajuce svjetlo visokog intenziteta”
(IPL). IPL se upotrebljava i na profesionalnom trzistu za uklanjanje

dlacica proteklih petnaest godina. Philips Lumea Essential ovu inovativnu
tehnologiju sada donosi u vas dom.

Ucinkovito sprjecavanje ponovnog rasta dlacice radi postizanja
svakodnevne glatkoce

Ova metoda dugotrajno sprjecava ponovni rast dlacica i pruza svilenkasto
glatku kozu. Nase istrazivanje dokazalo je znatno smanjenje dlacica nakon
samo dva tretmana. Optimalni rezultati opcenito se postizu nakon Cetiri do
pet tretmana. Smanjenje gustoce dlacica vidi se od tretmana do tretmana.
Brzina kojom ucinak postaje vidljiv i trajanje rezultata razlikuju se od osobe
do osobe.Vise informacija potrazite u odjeljku “Postizanje optimalnih
rezultata” u poglaviju “Uporaba aparata”.

Njezan tretman, ¢ak i na osjetljivim podrucjima tijela
Aparat Philips Lumea Essential razvijen je uz blisku suradnju s vodedim
dermatolozima kako bi osigurao ucinkovit i njezan tretman, cak i na

Nisu potrebni zamjenski dijelovi, nema skrivenih troSkova
Philips Lumea Essential ima Zarulju odli¢nih radnih znacajki koju ne treba
mijenjati. Ova zarulja moZe proizvesti vise od 100.000 svjetlosnih impulsa
pa bi vam trebala osigurati neprestano odrzavanje rezultata duze od

5 godina* uz istovremenu ustedu na skupim zamjenskim Zaruljama.

*Na temelju prosjecne uporabe i preporucenog nacina primjene od strane
jednog korisnika.
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Nacin rada tehnologije pulsirajuceg svjetla visokog intenziteta
tvrtke Philips

mn m m
o m
/M My sy
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Rast dlacica

Brzina rasta dlacica razlikuje se od osobe do osobe, ovisno o dobi,
metabolizmu i drugim ¢imbenicima. Medutim, dlacice obicno rastu u tri faze.
1 Faza rasta (anagena faza)

Dlacica aktivno raste iz korijena. U ovoj fazi koncentracija melanina je
najvisa. Melanin je odgovoran za pigmentaciju dlacice. Koncentracija
melanina ujedno je i ¢imbenik za odredivanje ucinkovitosti tehnologije
pulsirajuceg svjetla visokog intenziteta. Tretman svjetlom djeluje samo na
dlacice u fazi rasta.

2 Faza propadanja (katagena faza)

Rast dlacice se zaustavlja, a korijen se smanjuje prije otpadanja dlacice.

3 Faza mirovanja (telogena faza)

Stara dlacica odvaja se od svog folikula i otpada. Folikul miruje dok mu
bioloski sat ne naredi da se ponovo aktivira i napravi novu dlacicu.

Princip rada

- Aparat radi na principu zagrijavanja dlacice i korijena ispod koze.
Melanin u dlacici i njenom korijenu upija svjetlosne impulse iz aparata.
Sto je dlacica tamnija, to moze upiti vide svjetlosti. Ovaj postupak
stimulira dlacicu da ude u stanje mirovanja.

- lzmedu tretmana dlacice prirodno otpadaju, a ponovni rast je
onemogucen. Dlacicama moZe trebati jedan ili dva tjedna da otpadnu.

- Optimalno uklanjanje dlacica ne moze se posti¢i jednim tretmanom
jer tretman svjetlom djeluje samo na dlacice u fazi rasta. Tijekom
tretmana dlacice na tretiranom podru¢ju obi¢no se nalaze u razlicitim
fazama rasta. Kako bi se osigurao ucinkovit tretman svih dlacica, tretman
trebate ponoviti jednom svaka dva tjedna tijekom prva dva mjeseca.

Ugradeni opticki filter onemogucuje dopiranje ultraljubicastog svjetla do

koZe, §to jamdci da je aparat siguran za kozu.
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Opci opis (SI. 5)

NO 0O N ONUT N WN

Indikatori intenziteta (1-5)

Gumb za ukljucivanje/iskljucivanje

Indikator spremnosti za emitiranje svjetla
Ventilacijski otvori

Priklju¢ak na aparatu

Gumb za svjetlo

Otvori za elektronicke kontakte

Prozor za izlaz svjetla s ugradenim UV filterom
Elektronicki kontakti

10 Nastavak za tijelo (pogodan za sva podrudja tijela ispod vrata)
11 Metalni okvir unutar nastavka za tijelo

12 Integrirani sigurnosni sustav

13 Adapter

14 Mali utikac

15 Torbica

U kompletu: krpa za ciséenje

Vazno

Prije uporabe aparata pazljivo procitajte ovaj korisnicki prirucnik i spremite
ga za buduce potrebe.

Opasnost

Voda i elektriéna struja opasna su kombinacija. Nemojte upotrebljavati ovaj
aparat u vlaznom okruzenju (npr. blizu napunjene kade, tusa ili bazena).
Pazite da aparat i adapter uvijek budu suhi.

Ako je aparat ostecen, nemojte dirati nijedan unutarnji dio kako biste
izbjegli strujni udar

Nikada nemojte umetati predmete u aparat.

Upozorenje

Ovaj aparat nije namijenjen osobama (uklju¢ujuéi djecu) sa smanjenim
fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, osim ako im je
osoba odgovorna za njihovu sigurnost dala dopustenje ili ih uputila u
uporabu aparata.

Malu djecu potrebno je nadzirati kako se ne bi igrala aparatom.

Ovaj aparat nije namijenjen djeci mladoj od 15 godina. Tinejdzeri u
dobi izmedu 15 i 18 godina mogu upotrebljavati aparat uz suglasnost
i/ili pomo¢ roditelja ili skrbnika. Odrasle osobe starije od 19 godina
slobodno mogu upotrebljavati aparat.

Koristite samo adapter isporucen s aparatom.

Nemojte upotrebljavati aparat ili adapter ako je ostecen.

Adapter sadrzi transformator. Nikada ne zamjenjujte adapter nekim
drugim jer je to opasno.

Ako je adapter ostecen, uvijek ga zamijenite originalnim kako biste
izbjegli potencijalno opasne situacije.

Nemojte upotrebljavati aparat ako je slomljeno staklo na prozoru za
izlaz svjetla.
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Sprjecavanje ostecenja

Provjerite da ne postoji nista Sto ometa protok zraka kroz
ventilacijske otvore.

Nikada nemojte izlagati aparat snaznim udarcima, nemojte ga tresti
niti bacati.

Ako aparat iz vrlo hladnog okruZenja prenesete u vrlo toplo okruzenje
ili obrnuto, pricekajte oko 3 sata prije uporabe.

Aparat spremajte u prilozenu torbicu kako na njega ne bi padala prasina.
Nikada nemojte ostavljati aparat bez nadzora dok je ukljucen.
Obavezno iskljucite aparat nakon uporabe.

Kako biste sprijecili ostecenje, nemoijte izlagati aparat izravnoj suncevoj
svjetlosti ili ultraljubi¢astom zracenju nekoliko sati.

Svjetlosne impulse nemojte usmjeravati na druge povrsine osim koze.
To moze ozbiljno ostetiti nastavak za tijelo i/ili prozor za izlaz svjetla.
Svjetlosne impulse primjenjujte samo dok je aparat u kontaktu s kozom.

Oprez

Aparat nikada nemojte upotrebljavati na podrucju oko ociju ili blizu
obrva kako biste izbjegli rizik od oStecenja oka.

Aparat upotrebljavajte samo uz postavke koje odgovaraju vasem

tipu koZe (pogledajte tablicu u odjeljku “Preporuceni intenziteti

svjetla” u poglavlju “Priprema za uporabu”). Uporaba postavki visih od
preporucenih moze povecati rizik od reakcija koze i nuspojava.

Aparat je namijenjen iskljucivo uklanjanju nezeljenih dlacica s podrucja
ljudskog tijela ispod vrata. Nemojte ga upotrebljavati u druge svrhe.
Provjerite je li koza na podrudju koje Cete tretirati Cista, suha te da na
njoj nema krema, losiona i drugih kozmetickih proizvoda. Ako koZza nije
Cista i suha, ugradeni sigurnosni sustav mozda nece raditi kako bi trebao, a
aparat mozda nece odasiljati svjetlosne impulse ili ¢e ih odasiljati slucajno.

Kako ne biste ugrozili vijek trajanja aparata Philips Lumea
Essential, imajte na umu sljedece:

Nemoijte izlagati aparat ambijentalnim temperaturama nizim od 15 °C
ili visim od 35 °C tijekom uporabe.

Aparat je opremljen ugradenim sustavom zastite od pregrijavanja.
Ako se aparat pregrije, nece treperiti. Nemojte iskljucivati aparat

nego ga ostavite da se hladi oko 15 minuta prije nego $to nastavite s
tretmanom. Nakon 5 minuta aparat ¢e se automatski iskljuciti. Zatim ga
ostavite da se hladi jos 10 minuta.

Ako je potrebno pregledati ili popraviti aparat, obavezno ga odnesite

u ovlasteni servisni centar tvrtke Philips. Popravak izveden od strane
nestrucnih osoba moze uzrokovati iznimno opasnu situaciju za korisnika.
Nemojte upotrebljavati aparat ako se neka od situacija navedenih u
odjeljku “Kontraindikacije” odnosi na vas.

Elektromagnetska polja (EMF)

Ovaj aparat tvrtke Philips sukladan je svim primjenjivim standardima i
propisima koji se ticu izlozenosti elektromagnetskim poljima.
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Kontraindikacije

Kome NE odgovara Philips Lumea Essential?
Philips Lumea Essential nije pogodan za svakoga. Ako se nesto od
sliedecega odnosi na vas, onda ovaj aparat nije pogodan za vas!

Nemojte upotrebljavati aparat ako ste trudni ili dojite.

Aparat Philips Lumea Essential nije testiran na trudnicama pa stoga
savjetujemo da ga ne koristite ako ste trudni ili dojite. Promjene hormona
mogu povecati osjetljivost koZe i rizik od ozljede koze.

Nikada nemojte upotrebljavati aparat ako imate kozu i/ili boju
dlacdica kojoj ne odgovaraju tretmani aparatom, tj.:

Ako je vas tipV (rijetko izgorite, lako postizete taman ten, a boja vase
koze je tamnosmeda) ili ako je vas tip koze VI (rijetko ili nikada ne
izgorite i postizete vrlo taman ten; boja vase koze je smede-crna ili
tamnija). U tom slucaju, veliki je rizik da ¢e vasa koza reagirati pa bi
moglo dodi do promjene boje, jakog crvenila ili opekotina prilikom
uporabe aparata Philips Lumea Essential. Pogledajte i poglavlje
“Uporaba aparata”, odjeljak “Moguce nuspojave i reakcije koze”,

te tablicu preporucenih intenziteta svjetla u kratkim uputama.

Ako je prirodna boja dlacica na podrucjima koja tretirate svijetloplava,
bijela, siva ili crvena. Tretman nece biti ucinkovit.

Nikada nemojte upotrebljavati aparat ako imate neku od
bolesti navedenih u nastavku, tj.:

Ako imate bolest koze kao $to je aktivni rak koze, ako ste imali rak
koze ili neki drugi lokalizirani rak na podrucjima koja ¢ete tretirati.

Ako imate pretkancerozne lezije ili viSe netipi¢nih madeZa na
podrudjima koja Cete tretirati.

Ako ste imali poremecaj kolagena, ukljucujudi keloidni oziljak ili
usporeno zacjeljivanje rane.

Ako ste imali vaskularni poremecaj, kao sto je prosirenje vena ili
vaskularna ektazija na podrucjima koja ¢ete tretirati.

Ako je vada koZa osjetljiva na svjetlost i ako lako dobivate osip ili
alergijske reakcije

Ako imate infekcije, ekceme, opekotine, upaljene folikule, otvorene
razderotine, abrazije, herpes simplex, rane ili lezije i hematome na
podrudjima koja Cete tretirati.

Ako ste imali kirurSke rezove na podrugjima koja Cete tretirati.

Ako imate epilepsiju s osjetljivos¢u na treperavo svjetlo.

Ako imate dijabetes, eritematozni lupus, porfiriju ili kongestivnu bolest srca.
Ako imate neki poremecaj krvarenja.

Ako imate povijest imunosupresivnih oboljenja (ukljucuju¢i HIV infekciju
ili AIDS).
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Nikada nemojte upotrebljavati aparat ako uzimate neki od

lijekova navedenih u nastavku, tj.:

- Ako kozu tretirate ili ste je nedavno tretirali alfa-hidroksidnim
kiselinama (AHA), beta-hidroksidnim kiselinama (BHA), topikalnim
izotretinoinom i azelai¢nom kiselinom.

- Ako ste uzimali bilo koji oblik izotretinoina Accutane® ili Roaccutane®
u posliednjih Sest mjeseci. Taj tretman kozu moze uciniti osjetljivijom na
kidanje, ozljede i nadrazenost.

- Ako uzimate lijekove protiv bolova koji smanjuju osjetljivost koze
na toplinu.

- Ako uzimate sredstva ili lijekove koji pojacavaju osjetljivost na svjetlo,
proucite upute u paketu lijeka i nikada nemojte upotrebljavati
aparat ako je navedeno da moze uzrokovati fotoalergijske reakcije,
fototoksi¢ne reakcije ili ako morate izbjegavati suncevo svjetlo tijekom
uzimanja lijeka.

- Ako uzimate lijekove za antikoagulaciju, ukljucujudi cestu uporabu
aspirina, na nacin koji vam onemogucuje da ih prestanete koristiti
barem tjedan dana prije svakog tretmana aparatom Lumea.

- Ako uzimate imunosupresivne lijekove.

Nikada nemojte upotrebljavati aparat na sljede¢im podruéjima:

- Nalicu.

- Na bradavicama, areolama, malim stidnim usnama, vagini, anusu
i unutar nosnica i usiju. Pogledajte poglavlje “Uporaba aparata”, odjeljak
“Uporaba aparata na bikini podrucju”.

- Muskarci ga ne smiju upotrebljavati na mosnjama ili licu.

- Preko ili blizu umjetnih tvorevina, kao Sto su silikonski umeci, sréani
stimulatori, potkozni prikljucci (za inzulin) ili piercing.

- Na madezima, pjegama, prosirenim venama, tamnijim podrucjima
koZze, oziljicima ili drugim anomalijama na kozi — bez savjetovanja s
lije¢nikom.To moZe dovesti do opekotina i promjene boje koze, ¢ime
se potencijalno otezava otkrivanje koznih bolesti (npr. rak koze).

- Na virusnim bradavicama, tetovazama ili trajnoj Sminki. To moze
dovesti do opekotina i promjene boje koze (hipopigmentacija ili
hiperpigmentacija).

- Na podrudjima na koja nanosite dugotrajne dezodoranse.To moze
dovesti do reakcija koZe. Pogledajte poglavije “Uporaba aparata”,
odjeljak “Moguce nuspojave i reakcije koze".

Nikada nemojte upotrebljavati aparat na kozi koja je izgorjela na suncu,
koja je nedavno suncana (protekla 2 tjedna) niti na kozi s umjetnim tenom
- Sve vrste suncanja mogu utjecati na sigurnost tretmana.To se
odnosi na izlaganje prirodnoj suncevoj svjetlosti, kao i na metode
postizanja umjetnog tena kao $to su nanosenje losiona za tamnjenje,
primjena aparata za suncanje itd. Ako ste preplanuli ili planirate
suncanje, pogledajte poglavlje “Priprema za uporabu”, odjeljak “Savjeti
za tamnjenje”.

Napomena: Ovaj popis nije sveobuhvatan.Ako niste sigurni smijete li
upotrebljavati aparat, savjetujemo vam da se obratite lijecniku.
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Priprema za uporabu

Kako biste postigli optimalne rezultate, pripremite podrucja na kojima
namjeravate upotrebljavati aparat na nacin opisan u nastavku.

Priprema podrucja koja cete tretirati
Podrucja koja cete tretirati trebate brijati sve dok dlacice ponovo rastu.

\ Napomena: Nemojte upotrebljavati depilacijske kreme umjesto brijanja.

| \\| Napomena:Ako je vasa posliednja metoda depilacije obuhvacala uklanjanje

dlacica s korijenom (npr. epilacija), tretman moZete odmah zapoceti.

U tom slucaju, savjetujemo vam brijanje izmedu tretmana kako biste postigli

optimalne rezultate.

Imajte na umu da primjena tretmana na neobrijanim ili

neispravno obrijanim podruéjima ima odredene nezeljene efekte:

- Prozor za izlaz svjetla i nastavak za tijelo mogu se zaprljati odrezanim
dlacicama i prljavstinom. Prljavi prozor za izlaz svjetla i nastavak za tijelo
mogu smanjiti trajanje i ucinkovitost aparata. Prijavstina na prozoru za
izlaz svjetla moZe dovesti do bolnog tretmana ili koZnih reakcija kao $to
su crvenilo ili promjena boje.

- Dlacice na kozi mogu izgorjeti, $to moze uzrokovati neugodan miris.

Odistite kozu i provjerite je li potpuno suha te da na njoj nema
dlacica i ulja (npr. ostataka dezodoransa, losiona, parfema, krema za
tamnjenje i losiona za suncanje).

Provjerite ima li na aparatu, narocito na prozoru za izlaz svjetla i
nastavku za tijelo zaostalih dlacica, prasine i vlakana.Ako primijetite
bilo kakvu prijavstinu, o€istite aparat sukladno uputama u
poglavlju “CiS¢enje i odrzavanje”.

Ako brijanje uzrokuje rane ili lezije, vasa koZza mozda je osjetljivija na
IPL od koze drugih osoba.To moze uzrokovati osjecaj neugode prilikom
IPL tretmana ili dovesti do drugih nezeljenih nuspojava. Savjetujemo da
pricekate da nadrazenost nestane.

Kada dlacice prestanu rasti, obicno nakon 4-5 tretmana, vise ih
necete morati brijati prije uporabe aparata.

Intenzitet svjetla

Za razliku od profesionalnih aparata koji upotrebljavaju svjetlo, aparat
Philips Lumea Essential razvijen je za uporabu kod kuée, a njegovi svjetlosni
impulsi njezniji su. Dakle, moZete ocekivati prakti¢an i ucinkovit tretman
pri intenzitetu svjetla koji vam je ugodan.

Philips Lumea Essential pruza pet razlicitih intenziteta svjetla. Prilagodite
intenzitet svjetla za svoju kozu i boju dlacica na tijelu na razinu koja vam
je ugodna.

Tablica u nastavku sadrZi preporucene intenzitete svjetla i pomaze

u odabiru odgovarajuceg.

[l Uz pomo¢ tablice u nastavku odredite koji intenziteti svjetla
odgovara vasoj kozi i boji dlacica na tijelu.

Savjet: MoZete staviti tablicu iz kratkih uputa na koZu i usporediti je sa svojom
bojom koZze.
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Savjet: Savjetujemo vam da kratke upute spremite u priloZenu torbicu za
buduce potrebe.

Smanijite intenzitet svjetla ako osjetite bol ili neugodu.

Osobe tamnije koze imaju vedi rizik od nadrazenosti koze jer njihova
koZza upija vise svjetla. Stoga se osobama s tamnijom kozom preporucuju
slabiji intenziteti svjetla.

Svjetlosni impuls moze izazvati osjecaj topline ili vrucine na kozi, ali
nikada ne bi trebao izazivati bol. Razlicita podrudja tijela mogu zahtijevati
razlicite intenzitete svjetla (pogledajte tablicu u nastavku). Kako biste
sprijecili reakcije koze, pogledajte poglavlje “Uporaba aparata”, odjeljak
“Moguce nuspojave i reakcije koze”.

Preporuceni intenziteti svjetla (1-5)
U tablici u nastavku,“X” znaci da vam aparat ne odgovara.

Napomena: Boja koZe moZe se promijeniti, na primjer uslijed suncanja. Tako
mozZe biti tamnija nego Sto je bila tijekom prethodnog tretmana. Stoga je vazno
provjeriti postavku koju cete koristiti prije svakog tretmana i po podrudju. Neka
podrucja mogu biti tamnija od drugih.

Tamnoplava/svijetlosmeda/  bijela/siva/crvena/

smeda/tamnosmeda/crna svijetloplava

Boja koZe i znacajke:

Bijela (uvijek izgori, ne tamni) 4/5 X
Bez (lako izgori, minimalno tamni) 4/5 X
Svijetlosmeda (ponekad izgori, dobro tamni)  4/5 X
Srednja razina smede (rijetko izgori, brzo i 11213 X
dobro tamni)

Tamnosmeda (rijetko izgori, vrlo dobro tamni) ~ x X
Smede-crna i tamnija (rijetko izgori ili nikada ~ x X

ne izgori, vrlo jako tamni)

Vazno
Kako biste provjerili odgovara li vam Philips Lumea Essential, pogledajte
odjeljak “Kome ne odgovara Philips Lumea Essential?".

Savjet za tamnjenje

- lzbjegavajte suncanje ako redovito koristite aparat Philips
Lumea Essential (svaka dva tjedna).

Suncanje moze uzrokovati tamnjenje koze ili opekotine (crvenilo koze).

Uporabom aparata Philips Lumea Essential na koZi koja je potamnila

(uslijed suncanja) i/ili na kozi koja je izgorjela povecava rizik od nezeljenih

nuspojava i reakcija koze. Pogledajte poglavlje “Uporaba aparata”, odjeljak

“Moguce nuspojave i reakcije koze”.
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- lzlaganje suncu prije tretmana: pricekajte 2 tjedna i
testirajte kozu.

Pricekajte najmanje 2 tjedna nakon suncanja prije uporabe aparata.

Testirajte kozu (pogledajte poglavije “Uporaba aparata”, odjeljak “Prva

uporaba i testiranje koze") na podrucju koje ¢ete tretirati kako biste

odredili odgovarajudi intenzitet svjetla. Ako to ne ucinite, povecava se rizik
od koznih reakcija nakon tretmana aparatom Philips Lumea Essential.

- lzlaganje suncu poslije tretmana: pricekajte 48 sati prije
suncanja nakon tretmana aparatom Philips Lumea
Essential.

Pricekajte najmanje 48 sati nakon tretmana prije nego $to tretirana

podrudja izlozite suncu. Cak i nakon 48 sati, provjerite ima li na tretiranoj

koZi nezeljenih reakcija na tretman prije nego $to je izloZite suncu. Dva
tjedna nakon tretmana tretirana podrucja pokrivajte prilikom izlaska na
sunce ili upotrebljavajte zastitnu kremu (SPF 30+). Izlaganje tretiranih
podrucja suncevoj svjetlosti bez zastite neposredno nakon tretmana
povecava rizik od nezeljenih nuspojava i reakcija koze. Pogledajte poglavlje

“Uporaba aparata”, odjeljak “Moguce nuspojave i reakcije koze”.

- Tamnjenje pomocu umjetnog svjetla

Slijedite upute u odjeljku “Izlaganje suncu prije tretmana” i “lzlaganje suncu

poslije tretmana” iznad.

- Tamnjenje pomoc¢u krema

Ako ste upotrijebili losion za samotamnjenje, pri¢ekajte da umjetni ten

potpuno nestane prije uporabe aparata Philips Lumea Essential.

Napomena:Vise pojedinosti o neZelienim reakcijama koZe potraZite u poglaviju
“Uporaba aparata”, odjeljak “Moguce nuspojave i reakcije koze”.

Uporaba aparata

Provjerite tablicu s preporucenim intenzitetima svjetla u poglaviju “Priprema
za uporabu”, odjeljak “Intenzitet svjetla”, kako biste odredili koji intenziteti
svjetla najvise odgovaraju vasoj kozi i boji dlacica na tijelu.

Prije uporabe aparata obrijte podrucje koje namjeravate tretirati
(pogledajte poglavlje “Priprema za uporabu”, odjeljak “‘Priprema podrucja
koja Cete tretirati”).

Ako tretman u bilo koje vrijeme postane bolan, smanjujte postavku
intenziteta svjetla sve dok tretman ponovo ne postane ugodan.Ako
primijetite reakcije koze jace od blagog crvenila, odmah prekinite tretman i
procitajte odjeljak “Moguce nuspojave i reakcije koze” u ovom poglavlju.

Prva uporaba i testiranje koze

Kada aparat upotrebljavate prvi put ili nakon nedavnog tamnjenja,
savjetujemo da koZzu testirate na svakom podru¢ju koje Cete tretirati kako
biste provjerili reakciju koZe na tretman i privikli se na tretman utemeljen
na primjeni svjetlosti.

Odaberite podrucje blizu podruéja koje namjeravate tretirati.
Umetnite mali utika¢ u aparat, a adapter u zidnu uticnicu.

Napomena: Provjerite je li nastavak za tijelo postavlien na aparat.
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[EX Pritisnite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje kako biste ukljucili aparat.

D Ukljudit ¢e se indikator intenziteta 1.

Napomena:Aparat uvijek automatski bira najnizu postavku intenziteta svjetla.
Pogledajte odjeljak “Intenzitet svjetla” u poglavlju “Pribrema za uporabu” kako
biste odredili odgovarajuci intenzitet svjetla.

Kako biste prilagodili postavku intenziteta svjetla, pritisnite gumb
za ukljucivanje/iskljucivanje jednom ili viSe puta dok ne dosegnete
Zeljenu postavku. Odgovarajudi e intenzitet svjetla zasvijetliti.

Postavite aparat pod kutom od 90 ° na koZu tako da nastavak za
tijelo u dodiru s kozom.

Savjet: Za laksu uporabu zategnite dio koZe koji Zelite tretirati.

D Indikator spremnosti za emitiranje svjetla na straznjoj strani aparata
podinje treperiti, Sto znaci da se aparat priprema za emitiranje
svjetlosnog impulsa.

D Kada aparat bude spreman emitirati svjetlosni impuls, indikator
spremnosti za emitiranje svjetla pocet ce stalno svijetliti zeleno.

A Pritisnite gumb za svjetlo kako biste emitirali svjetlosni impuls.

Napomena:Vidljivo svjetlo koje aparat stvara refleksija je svjetlosne zrake na
koZi i nije Stetno za oci. Ne trebate nositi zastitne naocale tijekom uporabe
aparata.Aparat koristite u dobro osvijetljenoj prostoriji jer time se
smanjuje percipirana svjetlina svjetlosnog impulsa.

Otpustite gumb za svjetlo nakon Sto aparat emitira svjetlosni impuls.

B Gurnite aparat preko koze na sliedece podrucje koje zelite tretirati.
Sve dok je osjecaj ugodan (nema boli), povecavajte postavku za jedan
stupanj unutar raspona preporucenog za vas tip koze i primijenite
jedan impuls za svaku postavku. Nemojte primjenjivati vise od jednog
impulsa na istom mjestu.
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El Kada zavrsite tretman, pritisnite gumb za ukljuéivanje/iskljugivanje i
zadrzite ga 2 sekunde kako biste iskljudili aparat.

0 Nakon testiranja koze pricekajte 24 sata i provjerite ima li
ikakvih reakcija na kozi.Ako koza reagira, za narednu uporabu
odaberite najvisu postavku koja nije dovela do reakcije koze.

Naredna uporaba

[N Prije svakog tretmana odistite nastavak za tijelo, prozor za izlaz svjetla
i metalni okvir unutar nastavka za tijelo.Vise informacija potrazite u
poglavlju “Cis¢enije i odrzavanje”.

Svaki tretman zapocnite vrlo pazljivim odabirom intenziteta svjetla
na temelju osjetljivosti koze i osjecaja ugode koji tretman pruza.
Pogledajte odjeljak “Preporuceni intenziteti svjetla’ i odaberite
odgovarajuc¢u postavku za svoj tip koze i boju dlacica.

Napomena:Vasa koZa moZe razlicito reagirati razlicitim danimalprilikama,
a za to je bezbroj razloga.Vise informacija potraZite u odjeliku “Moguce

nuspojave i reakcije koZe” u ovom poglaviju.

[EX Slijedite korake 2 — 6 u prethodnom odjeljku (“Prva uporaba i
testiranje koze”).

Napomena: Normalno je da aparat i nastavak za tijelo postanu topli tijekom
uporabe.

Gurnite aparat preko koZe na sljedece podrudje koje zelite tretirati
i ponovite korake od 5 do 6 u odjeljku “Prva uporaba i testiranje
koze” u ovom poglavlju. Nakon svakog svjetlosnog impulsa potrebno
je do 3,5 sekundi kako bi se aparat pripremio za sljededi svjetlosni
impuls. Indikator spremnosti za emitiranje svjetla na straznjoj strani
aparata pocinje treperiti kako bi naznacio da se puni. Pricekajte da
indikator pocne postojano svijetliti prije nego Sto nastavite.

Savjet za SC1992: Model SC1992 ima “Slide and Flash” znacajku: za ucinkovitiji
tretman drZite gumb za svjetlo pritisnutim dok aparat gurate preko koZe.

Tijekom jedne sesije nemoijte viSe puta tretirati isto podrucje.Time se ne
poboljsava ucinkovitost tretmana, nego se povecava rizik od reakcije koze.

Kako neka podrucja ne biste propustili, pazite da se svjetlosni impulsi
stvaraju u kratkom razmaku. Imajte na umu da se ucinkovito svjetlo
emitira samo iz prozora za izlaz svjetla. Medutim, uvijek pazite da
svjetlo ne primijenite dvaput na isto podrucje.

A Kada zavrsite tretman, pritisnite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje i
zadrzite ga 2 sekunde kako biste iskljucili aparat.

Provjerite ima i dladica i prljavitine na prozoru za izlaz svjetla
i nastavku za tijelo te nakon uporabe odistite aparat (pogledajte
poglavlje “Ciscenje i odrzavanje”).
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Savjeti

Postizanje optimalnih rezultata

- Normalno je da dlacice jo$ uvijek budu vidljive nakon prvih nekoliko
tretmana (viSe informacija potrazite u poglavlju “Uvod"”, odjeljak
“Princip rada").

- Kako biste uspjesno uklonili sve dlaice i sprijecili ponovnu aktivaciju
folikula dlacice, tretmane treba ponavljati jednom svaka dva tjedna prva
dva mjeseca. Do tada vasa koZza trebala bi biti glatka i bez dlacica.
Kako biste saznali kako moZete odrzati te rezultate, procitajte odjeljak

(7]

“Faza odrzavanja’.

Faza odrzavanja

- Kako biste osigurali glatku kozu bez dlacica, savjetujemo vam da
tretman ponovite svaka Cetiri do Sest tjedana. Vrijeme izmedu
tretmana moze se razlikovati ovisno o individualnom ponovnom rastu
dlacica i podrudju tijela. Ako izmedu tretmana izraste previse dlacica,
jednostavno ponovo skratite interval izmedu tretmana, ali nijedno
podrudje nemojte tretirati ceS¢e od jednom svaka dva tjedna.
Ako aparat upotrebljavate ces¢e nego $to je preporuceno, necete
povecati ucinkovitost nego rizik od reakcija koze.

Smjernice za tretman

Prosjecno vrijeme tretmana

Podrucje

Pazusi

Bikini linija

Cijelo bikini podrucje
Doniji dio jedne noge

Jedna cijela noga

Pribl. vrijeme tretmana
1 minuta po pazuhu

1 minuta po strani

4 minute

8 minuta

14 minuta

Napomena: Navedeno prosjecno vrijeme tretmana uoceno je tijekom
istraZivanja i testiranja. Individualno vrijeme tretmana moZe se razlikovati od
osobe do osobe.

Predvidena podruéja za tretman
Aparat je namijenjen tretiranju nezeljenih dlacica na pazusima, rukama,
trbuhu, bikini podrudju i nogama. Ne smije se koristiti na licu.

Uporaba aparata na nogama

Kako biste saznali koje postavke odgovaraju vasim nogama, informacije

potrazite u tablici s preporucenim intenzitetima svjetla u poglaviju

“Priprema za uporabu”, odjeljak “Intenzitet svjetla”.

- Aparat mozete pomicati gore i dolje ili poprecno po nogama, kako
vam odgovara. Kako bi se odrzao puni kontakt s kozom, aparat mozete
smjestiti ustranu i tako ga drzati na kozi.
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Napomena: Podrudja s izraZenim kostima, kao Sto su potkoljenica i zglobovi,
osjetljivija su od drugih podrudja tijela. Ako nastavak za tijelo snazno pritisnete
na ta podrudja, koZa moZze biti podloZnija reakcijama kao Sto su nadraZenost
i crvenilo. Pogledajte odjeljak “Moguce nuspojave i reakcije koZe” u ovom
poglaviju. Nastavak za tijelo pritisnite na koZu tek onoliko koliko je dovoljino da
se aktivira indikator spremnosti za emitiranje svjetla, ne snaznije od toga.

Uporaba aparata na bikini podrucju

Kako biste saznali koje postavke odgovaraju vasem bikini podrudju,
informacije potrazite u tablici s preporucenim intenzitetima svjetla u
poglavlju “Priprema za uporabu”, odjeljak “Intenzitet svjetla”.

Opcenito, aparat Philips Lumea Essential siguran je i dovoljno njezan

za primjenu tretmana na cijelom bikini podrucju (npr. za “brazilski” ili
“holivudski” stil). Upotrijebite nizu postavku na tamnijoj, osjetljivijoj koZi
bikini podru¢ja. Aparat nemojte upotrebljavati na malim stidnim usnama,
vagini ili anusu. Muskarci koji Zele tretirati svoje stidne dlacice aparat ne
smiju upotrebljavati na mosnjama.

Napomena: Iz higijenskih razloga, obavezno ocistite nastavak za tijelo prije
pocetka tretmana drugog podrudja tijela (pogledajte poglavije “Ciscenje i
odrZavanje”).

Upotreba aparata na pazusima

Kako biste saznali koje postavke odgovaraju vasim pazusima, informacije
potrazite u tablici s preporucenim intenzitetima svjetla u poglaviju
“Priprema za uporabu”, odjeljak “Postavljanje intenziteta svjetla”.

Pazite da prije tretmana s pazuha uklonite dezodorans, parfem,

kremu ili drugi proizvod za njegu koze.

Savjet: Kako biste postigli optimalne rezultate na pazusima, stanite ispred
zrcala kako biste imali dobar pogled na podrudje primjene tretmana i indikator
spremnosti za emitiranje svjetla. Podignite ruku i Saku stavite na straZnju
stranu vrata kako biste zategnuli koZu na podrudju pazuha.

Napomena: Reflektirano svjetlo ne Steti oima.Ako vam rasprseno svjetlo nije
ugodno, zatvorite oci kada otpustite svjetlosni impuls.

Moguce nuspojave i reakcije koze

Uoblcalene reakcije koze:

KoZa moze biti blago crvena i/ili topla te peckati. Ta reakcija potpuno je
bezopasna i brzo ¢e nestati.

- Reakcija koze slicna opekotinama od sunca moze se nakratko
pojaviti na tretiranom podrucju. Ako ne nestane u roku od 3 dana,
preporucujemo da se posavjetujete s lijecnikom.

- Zbog brijanja ili kombinacije brijanja i tretmana svjetlom mogu se
pojaviti suhoca koze i svrbez. To je bezopasno i nestat ¢e unutar
nekoliko dana. Podru¢je mozete ohladiti ledom ili vilaznom tkaninom
za lice. Ako se suhoca nastavi, na tretirano podrucje mozete nanijeti
hidratantnu kremu bez mirisa 24 sata nakon tretmana.
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R||etke nuspojave:

Opekotme jako crvenilo i oticanje: ove reakcije pOJaV|Ju u se rijetko
i obi¢no su rezultat uporabe intenziteta svjetla koji je previse jak
za vasu boju koze. Ako te reakcije ne nestanu u roku od 3 dana,
preporucujemo vam da se posavjetujete s lije¢nikom. Pricekajte sa
sliede¢im tretmanom dok se koza potpuno ne oporavi i pazite da
upotrebljavate manji intenzitet svjetla.

- Promjena boje koze: pojavljuje se vrlo rijetko. Promjena boje koze
ocituje se kao tamnija ili svjetlija boja odredenog podrucja u odnosu na
okolno podrudje koZe. To je rezultat uporabe intenziteta svjetla koji je
previse jak za vasu boju koze. U rijetkim slucajevima (obi¢no rezultat
uporabe intenziteta svjetla koji je previse jak na previse tamnoj koZzi)
promjena pigmenta moze trajati duze nego sto je uobicajeno. U svim
slucajevima s vremenom Ce se vratiti normalna boja koze. Podrugja
koZe na kojima je boja promijenjena nemojte tretirati sve dok se boja
ne vrati u normalno stanje.

- Kozna infekcija i upala: pojavljuje se vrlo rijetko i moZze biti uzrokovana
uporabom aparata na ranama ili porezotinama koje su rezultat brijanja,
na postoje¢im ranama ili uraslim dlacicama.

- Prevelika bol: moZe se pojaviti tijekom ili poslije tretmana ako aparat
upotrebljavate na neobrijanoj kozi, ako ga upotrebljavate pri intenzitetu
svjetla koji je previse jak za vasu boju koZe, ako svjetlo primjenjujete
na isto podrugje vise puta i ako aparat upotrebljavate na otvorenim
ranama, upaljenim podrudjima, inficiranim podrucjima, tetovazama,
opekotinama itd.Vise informacija potrazite u poglaviju *Vazno”,
odjeljak “Kontraindikacije”

Nakon uporabe

- Nemojte nanositi kozmetiku s parfemom na tretirana podrucja
neposredno nakon tretmana.

- Nemojte nanositi dezodorans na pazuhe neposredno nakon tretmana.
Pricekajte da crvenilo koze potpuno nestane.

- Informacije o izlaganju suncu i umjetnom suncanju potrazite u poglaviju
“Priprema za uporabu”, odjeljak “Savjet za tamnjenje”.

Ciscenje i odrzavanje

Kako biste osigurali optimalne rezultate i dugo trajanje aparata, ocistite
ga prije i poslije svake uporabe te, ako je potrebno, i tijekom tretmana.
Aparat nece biti ucinkovit ako ga ne Cistite ispravno.

Aparat ili njegove dijelove nikada nemojte Cistiti pod mlazom vode ili u
stroju za pranje posuda.

Za ciScenje aparata nikada nemojte upotrebljavati spuzvice za ribanje,
abrazivna sredstva za ciscenije ili agresivne tekucine poput benzina ili acetona.

Nikada nemojte grepsti prozor za izlaz svjetla ili metalni okvir unutar
nastavka za tijelo.

Napomena: Prestanite upotrebljavati aparat kada viSe ne bude moguce ocistiti
prozor za izlaz svjetla ili nastavak za tijelo.
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Iskljucite aparat, iskopcajte ga i ostavite ga da se ohladi.

Napomena: Prozor za izlaz svjetla zagrijat e se tijekom uporabe. Prije cis¢enja
provjerite je li se ohladio.

Kako biste odvoijili nastavak za tijelo, uhvatite izbocine na vrhu i dnu
te njezno povucite.

Ako je potrebno, odistite vanjski dio aparata pomocu meke krpice za
cis¢enje isporucene s aparatom.

Meku krpu isporucenu s aparatom navlazite s nekoliko kapi vode i
upotrijebite je za Ciscenje sljedecih dijelova:

- prozor za izlaz svjetla

- vanjska povrsina nastavka za tijelo

- metalni okvir unutar nastavka za tijelo

Pazite da se elektronicki kontakti ne smoce.

Napomena:Ako ciscenje vodom ne bude ucinkovito, upotrijebite nekoliko kapi
visokopostotnog alkohola kako biste ocistili navedene dijelove.

Napomena: Pazite da aparat Cistite prije i poslije svake uporabe i,
ako je potrebno, tijekom tretmana sukladno uputama u ovom odjeljku.

Spremanje

Iskljucite aparat, iskopcajte ga i ostavite ga da se ohladi.
Aparat ocistite prije spremanja.

[El Aparat spremite u isporuéenu torbicu na temperaturi izmedu -20 °C
i +70 °C.

Savjet: Savjetujemo vam da kratke upute spremite u priloZenu torbicu za
buduce potrebe.

Narucivanje dodatnog pribora

Kako biste kupili dodatni pribor ili rezervne dijelove, posjetite
www.shop.philips.com/service ili se obratite prodavacu proizvoda
tvrtke Philips. MoZete kontaktirati i centar za potrosace tvrtke Philips

u svojoj drzavi (podatke za kontakt pronaci ¢ete u medunarodnom
jamstvenom listu).

Rezervni dijelovi

Dostupni su sljedeci rezervni dijelovi:
- Nastavak za tijelo

- Adapter

- Krpica za cis¢enje

- Torbica
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Zastita okolisa

- Aparat koji se vise ne moZze upotrebljavati nemojte odlagati s
uobicajenim otpadom iz kucanstva, nego ga odnesite u predvideno
odlagaliste na recikliranje. Time cete pridonijeti ocuvanju okolisa.

Jamstvo i podrska

Ako trebate informacije ili podrsku, posjetite www.philips.com/support
ili procitajte zasebni medunarodni jamstveni list.

Tehnicke specifikacije

Modeli SC1992 i SC1991

Nazivni napon 100-240V

Nazivna frekvencija 50-60 Hz

Nazivna snaga 24 W

Zastita od elektricnog udara Klasa Il @

Razina zastite IP 30 (EN 60529)

Radni uvjeti Temperatura: +15° do +35 °C
Relativna vlaznost: 30 % do 95 %

Uvjeti skladistenja Temperatura: -20 °C do +70 °C
Relativna vlaznost: 5% do 95%

Spektar nastavka za tijelo >500 nm

RjeSavanje problema

U ovom poglavlju opisani su najcesci problemi s kojima biste se mogli susresti
prilikom uporabe aparata. Ako problem ne mozete rijesiti pomocu informacija
u nastavku, posjetite www.philips.com/support kako biste pronasli popis
Cestih pitanja ili kontaktirajte centar za potrosace u svojoj drzavi.
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Moguci uzrok

Rjesenje

Adapter/
aparat zagrijava se
tijekom punjenja.

Ukljucio/la sam
aparat, ali ne mogu
povecati ili smanjiti
intenzitet svjetla.
Indikator
spremnosti za
emitiranje svjetla ne
radi kada postavim
aparat na kozu.

Indikator
spremnosti za
emitiranje svjetla
ne radi kada
postavim nastavak
za tijelo na kozu, ali
ventilator radi.

Indikator
spremnosti za
emitiranje svjetla
postojano svijetli,
ali aparat ne stvara
svjetlosni impuls
kada pritisnem
gumb za svjetlo.

Indikator
intenziteta

1 nastavlja
treperiti, a ne
mogu promijeniti
postavku.

Svi indikatori
intenziteta
naizmjeni¢no se
ukljucuju.

Svi indikatori
intenziteta istovre-
meno trepere.

To je normalno.

Aparat
treba ponovo
postaviti.

Niste ispravno
postavili aparat na
kozu.

Aktivirana je zastita
od pregrijavanja.

Aparat treba
ponovo postaviti.

Nastavak za tijelo
nije ispravno
postavljen na
aparat.

Aparat treba
ponovo postaviti.

Aparat nije
ispravan.

Ne trebate nista poduzeti.

Kako biste ponovo postavili aparat, iskljucite ga i zatim

ponovo ukljucite. Ako jos uvijek ne moZzete podesiti intenzitet
svjetla, kontaktirajte centar za korisnicku podrsku u svojoj drzavi,
prodavaca proizvoda tvrtke Philips ili servisni centar tvrtke Philips.

Aparat stavite na kozu pod kutom od 90 ° tako da sve

4 strane integriranog sigurnosnog sustava dodiruju kozu.
Zatim provjerite svijetli li postojano indikator spremnosti za
emitiranje svjetla i pritisnite gumb za svjetlo.

Ako to ne funkcionira, stavite aparat na dio tijela na kojem je
lako ostvariti puni kontakt s kozom, na primjer na donji dio
ruke. Zatim provjerite radi li indikator spremnosti za emitiranje
svjetla. Ako indikator spremnosti za emitiranje svjetla ne pocinje
treperiti kada aparat stavite na kozu, kontaktirajte centar za
korisnicku podrsku u svojoj drzavi, prodavaca proizvoda tvrtke
Philips ili servisni centar tvrtke Philips.

Kada se aktivira zastita od pregrijavanja, ventilator jo$ uvijek radi.
Nemojte iskljucivati aparat i ostavite ga da se hladi oko 15 minuta
prije nastavka uporabe. Nakon 5 minuta aparat ¢e se automatski
iskljuciti. Zatim ga ostavite da se hladi 10 minuta. Ako indikator
spremnosti za emitiranje svjetla i dalje ne radi kada stavite aparat
na kozu, kontaktirajte centar za korisni¢ku podrsku u svojoj drzavi,
prodavaca proizvoda tvrtke Philips ili servisni centar tvrtke Philips.

Kako biste ponovo postavili aparat, iskljucite ga i ponovo
ukljucite. Ako indikator spremnosti za emitiranje svjetla
postojano svijetli, a aparat ipak ne stvara svjetlosni impuls
kada pritisnete gumb za svjetlo, kontaktirajte centar za
korisni¢ku podrsku u svojoj drzavi, prodavaca proizvoda tvrtke
Philips ili servisni centar tvrtke Philips.

Ispravno postavite nastavak za tijelo na aparat.

Kako biste ponovo postavili aparat, iskljucite ga i zatim ponovo
ukljucite. Ako se indikatori intenziteta nastave naizmjenicno
ukljucivati, kontaktirajte centar za korisnicku podrsku u svojoj
drzavi, prodavaca proizvoda tvrtke Philips ili servisni centar
tvrtke Philips.

Obratite se centru za korisnicku podrsku u svojoj drzavi,
prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili servisnom centru tvrtke
Philips.
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Problem Moguci uzrok Rjesenje
Aparat stvara Nastavak za tijelo  PaZljivo odistite nastavak za tijelo i prozor za izlaz svjetla.
¢udan miris. i/ili staklo filtera je  Ako ne moZzete ispravno ocistiti nastavak za

prijavo. tijelo, kontaktirajte centar za korisnicku podrsku u svojoj

drzavi, prodavaca proizvoda tvrtke Philips ili servisni centar
tvrtke Philips kako biste zamijenili nastavak za tijelo.

Niste ispravno Ako na podrudju koje namjeravate tretirati ima dlacica, one

obrijali podrudje mogu izgorjeti prilikom uporabe aparata. Kao rezultat,

koje Cete tretirati.  primijetit ¢ete cudan miris. Prije uporabe aparata ispravno
obrijte podrucje koje Cete tretirati. Ako brijanje uzrokuje
nadrazenost koze, podrezite dlacice Sto je moguce krace i
upotrijebite aparat Lumea Essential na postavci koja je ugodna.

Spremili ste Odistite aparat i nastavak za tijelo (pogledajte poglavije
aparat u prasnjavo  “Cid¢enje i odrzavanje”).
okruzenje.

Tijekom tretmana  Intenzitet svjetla koji  Provjerite tablicu s bojama koze/dlacica prije svake uporabe kako
koza je osjetljivija  ste odabrali previse  biste bili sigumni da Cete odabrati odgovarajudi intenzitet svjetla za

nego obi¢no. je jak. svaki tretman. Ako je potrebno, odaberite slabiji intenzitet svjetla.
Niste obrijali Prije uporabe aparata obrijte podrucja koja Zelite tretirati.
podrudja koja Ako brijanje uzrokuje nadrazenost koze, podrezite dlacice
Zelite tretirati. Sto je moguce krace i upotrijebite aparat Lumea Essential na
postavci koja je ugodna.
Slomljen je Ako je slomljen prozor za izlaz svjetla, prestanite koristiti
prozor za izlaz aparat kako biste izbjegli rizik od reakcije koze. Kontaktirajte
svjetla. centar za korisni¢ku podrsku u svojoj drzavi, prodavaca
proizvoda tvrtke Philips ili servisni centar tvrtke Philips.
Prilikom uporabe  Niste obrijali Prije uporabe aparata obrijte podrucja koja zelite tretirati.
aparata osje¢am podrudja koja Ako brijanje uzrokuje nadrazenost koze, podrezite dlacice
neprihvatljivu bol.  Zelite tretirati. sto je moguce krace i upotrijebite aparat Lumea Essential na
postavci koja je ugodna.
Tretirali ste Aparat ne smijete upotrebljavati na licu, malim stidnim
podrucje za usnama, vagini, anusu, bradavicama, areolama. Muskarci ga ne
koje aparat nije smiju upotrebljavati na licu niti na mosnjama.
namijenjen.
Upotrijebili ste Smanijite intenzitet svjetla na razinu koja vam je ugodna.
intenzitet svjetla Pogledajte poglavlje “Priprema za uporabu”, odjeljak
koji je previse jak  “Intenzitet svjetla”.
za vasu kozu.
Slomljen je Ako je slomljen prozor za izlaz svjetla na nastavku za tijelo,
prozor za izlaz aparat vise nemojte upotrebljavati s tim nastavkom. Obratite
svjetla. se prodavacu proizvoda tvrtke Philips, servisnom centru

tvrtke Philips ili centru za korisnicku podrsku kako biste
zamijenili nastavak za tijelo.

Aparat nije Nemojte koristiti aparat ako su dlacice na vasem tijelu
pogodan za vasu svijetloplave, crvene, sive ili bijele. Nemojte koristiti aparat ako
boju dlacica ili imate tamnu kozu. Pogledajte tablicu boja dlacica na tijelu i

koze. boje koze u kratkim uputama.
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Problem Moguci uzrok
Tretirana podru¢ja  Blago crvenilo je be-
postaju crvena zopasno i normalno
nakon tretmana. te ubrzo nestaje.
Reakcija koze Upotrijebili ste
nakon tretmana intenzitet svjetla
traje duze nego koji je previse jak
obi¢no. za vasu kozu.

Rezultati uklanjanja  Upotrijebili ste

dlacica nisu intenzitet svjetla

zadovoljavajudi. koji je previse slab
za vasu kozu.

Niste napravili
dovoljino
preklapanja prilikom
uporabe aparata.

Aparat ne
upotrebljavate
Cesto koliko se
preporucuje.

Sporije reagirate
na IPL tretman
od prosje¢nog
korisnika.

Aparat nije pogo-
dan za vasu boju
dlacica ili koze.

Dlacice pocinju Niste napravil
ponovo rasti na dovolino
nekim mjestima preklapanja prilikom

tretiranih podrucja. uporabe aparata.

Dlacice ponovo
izrastaju u sklopu
prirodnog ciklusa
rasta dlacica.

Aparat ne radi. Aparat nije
ispravan.

Rjesenje

Ne trebate nista poduzeti.

Sliededi put odaberite slabiji intenzitet

svjetla. Pogledajte poglavlje “Priprema za uporabu”, odjeljak
“Intenzitet svjetla”. Ako reakcija koze traje duze od 3 dana,
obratite se lijecniku.

Testirajte kozu kako biste odredili mozete li koristiti jai
intenzitet svjetla (pogledajte poglavlje “Uporaba aparata”,
odjeljak “Prva uporaba i testiranje koze").

Kako biste dobili Zeljene rezultate uklanjanja dlacica, morate
praviti preklapajuce krugove prilikom uporabe aparata.
Pogledajte poglavlje “Uporaba aparata”, odjeljak “Naredna
uporaba”, korak 4.

Kako biste uspjesno uklonili sve dlacice i sprijecili ponovnu
aktivaciju korijena dlacice, tretmane treba ponavijati jednom svaka
dva tjedna tijekom prva dva mjeseca. Kako biste kozu odrzali
glatkom, savjetujemo vam da tretman ponavljate svaka Cetiri

do Sest tjedana.Vrijeme izmedu tretmana moze se razlikovati
ovisno o individualnom ponovnom rastu dlacica i podrudju
tijela. Ako izmedu tretmana izraste previse dlacica, jednostavno
ponovo skratite interval izmedu tretmana, ali nijedno podrudje
nemojte tretirati eS¢e od jednom svaka dva tjedna. Ako aparat
upotrebljavate ces¢e nego Sto je preporuceno, necete povecati
ucinkovitost nego rizik od reakcija koze.

Nastavite koristiti aparat najmanje 6 mjeseci jer se ponovni
rast dladica ipak moze smanijiti tijekom tog razdoblja. Osim
toga, uzmite u obzir druga rjesenja problema.

Nemojte koristiti aparat ako su dlacice na vasem tijelu
svijetloplave, crvene, sive ili bijele. Nemojte koristiti aparat ako
imate tamnu kozu. Pogledajte tablicu boja dlacica na tijelu i
boje koZe u kratkim uputama.

Kako biste dobili zeljene rezultate uklanjanja dlacica, morate
praviti preklapajuce krugove prilikom uporabe aparata.
Pogledajte poglavije “Uporaba aparata”, odjeljak “Naredna
uporaba”, korak 4.

To je normalno. Dlacice ponovo izrastaju u sklopu prirodnog
ciklusa rasta dlacica. No dlacice koje ponovo izrastu mekse su
i tanje.

Obratite se centru za korisni¢ku podrsku u svojoj drzavi, prodavacu
proizvoda tvrtke Philips ili servisnom centru tvrrtke Philips.
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Bevezetés

K&szonjik, hogy Philips terméket vdsarolt! A Philips dltal biztositott teljes kord
tdmogatdshoz regisztrélja termékét a www.philips.com/welcome oldalon.

A fényalapu szértelenftés az egyik leghatékonyabb mddszer a nemkivdnatos
testsz&rzet kezelésére, melynek eredménye hosszabb ideig megmarad.

A jelenleg alkalmazott otthoni szértelenitési mddszerektdl abban
kilonbozik, hogy jelentésen csokkenti a sz&r visszandvését. A Philips tobb
mint 15 évig fejlesztette vezetd bdérgydgydszokkal ezt a mddszert.

On most mar kényelmesen, barmikor hasznalhatja ezt az innovativ
technoldgidt otthonaban.

Ezt a késziléket kifejezetten nék szdmdra tervezték és optimalizaltdk,

de férfiak is hasznalhatjak.

A Philips Lumea Essential lehetévé teszi a nyak alatti nemkivanatos
sz8rszdlak kezelését.

A Philips Lumea Essential készlléket kizdrdlag egy személy éltal torténd
haszndlatra tervezték.

A Philips Lumea Essential készulékkel kapcsolatos tovdbbi informdcidkat
ldsd: www.philips.com/lumea. Friss informdcidkkal kapcsolatban ldtogassa
rendszeresen honlapunkat.

Elonyok

Ez a késziilék a kdvetkezd elénydket biztositja:

Intenziv pulzalé fény (IPL) technolégia otthoni alkalmazasra

A Philips Lumea Essential készulék fényalapu, Ugynevezett , intenziv pulzald
fény" (IPL) technoldgidt alkalmaz. Az IPL-t a professziondlis szépségipar

is haszndlja szértelenitésre, és az utdbbi tizenst évben alkalmazzak.

A Philips Lumea Essential ezt az innovativ technoldgidt biztositja otthondnak
kényelmében.

A szdrszalak ujranovekedésének hatékony megel6zése az
orokké tart6 simasag érdekében

Ez a mddszer hosszu ideig megelézi a szér Ujrandvekedését, és bére

olyan sima lesz, mint a selyem.Vizsgdlataink azt mutatjdk, hogy mar két
kezelés utdn észrevehetden csékken a sz&r mennyisége. Optimdlis
eredmény dltaldban négy-ot kezelés utdn érhetd el. A sz&r slirliségének
csdkkenése kezelésrdl kezelésre ldthatd. Egyénenként valtozik, hogy milyen
gyorsan ldthatd a kezelések hatdsa, és mennyire tartds az eredmény. Tovdbbi
informdcidk , A készilék haszndlata” cim( fejezet ,Megfelelé eredmény
elérése” cimi részében taldlhatdk.

Gyengéd kezelés az érzékeny teriileteken is.

A Philips Lumea Essential kifejlesztésében vezetd bérgydgydszok
is kozremUkodtek, hogy a kezelés hatékony és gyengéd legyen a
legérzékenyebb testfellleteken is.

Nem sziikségesek cserealkatrészek — nincsenek rejtett
koltségek

A Philips Lumea Essential készUlék nagy teljesitmény( ldmpdval van felszerelve,
amely nem igényel cserét. Ez a ldampa tébb, mint 100 000 villanast tud
létrehozni, és tdbb mint 5 évig* képes folyamatosan biztosftani a szértelenftés
eredményét, mikdzben On megtakarfthatja a dréga cserelampak koltségét.
*Egy felhaszndld dtlagos felhaszndldsi szokdsai és a javasolt kezelési rend
alapjan.
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Sz6rnovekedés

A szérndvekedés gyorsasaga egyénenként véltozik, és az életkortdl, az
anyagcserétél és mds tényezéktdl fligg, mindamellett a szér mindenkinél
normdl esetben hdrom fézisban névekszik.

1 Novekedési fazis (anagén fazis)

A szér aktivan né a hagymdbdl. Ebben a fézisban a legmagasabb a
melaninkoncentrdcié meghatdrozé tényezd az Intenziv pulzdlé fény (IPL)
technoldgia hatékonysdga szempontjdbdl is. Csak a ndvekedési fazisban 1évé
szér fogékony a fénykezelésre.

2 Atmeneti fézis (katagén fazis)

A szérndvekedés megill, a gyokér dsszezsugorodik, mielétt a szérszal
kihullana.

3 Nyugalmi fazis (telogén fézis)

A régi sz8rszél levalik a sz8rtlszérdl és kihullik. A sz8rtliszé nyugalomban
marad, amig Ujra aktivwd nem valik, és Uj szérszdlat nem ndveszt.

Miikodési elv

- Akészllék Ugy tavolftja el a szérszdlakat, hogy felmelegiti a sz&rszdlat
és a gykeret a bér alatt. A szérszdlban és a gydkérben lévé melanin
elnyeli a kibocsatott fényt. Minél sotétebb szinl a szérszal, anndl tébb
hé nyelédik el. A folyamat eredményeképpen a szérszél nyugalmi
fazisba kerdl.

- Akezelések kozott a szbr természetes mddon kihullik, és az
Ujrandvekedés gétolva van. A szérszdlak egy-két hét alatt hullanak ki.

- Mivel csak a ndvekedési fazisban 1évd szérszdlak fogékonyak a fénnyel
végzett kezelésre, az optimalis sz8rtelenités nem érhetd el egyetlen
alkalommal. A kezelés alatt az érintett terlleten a szérszalak rendszerint
a szérndvekedési ciklus kildonbdzé fazisdban vannak. Az dsszes sz6r
hatékony kezeléséhez kéthetente meg kell ismételnie a kezelést az elsé
két hdnapban.

Beépitett optikai szlird biztositja, hogy a bért ne érje UV fény, és hogy a

készllék biztonsdgos legyen a bdér szempontjdbdl.
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Altalanos leiras (abra 5)

1
2

NO O N oUW

Intenzitds jelz&fények (1- 5)
Be-/kikapcsolé gomb

,Villandfény kész" jelz&fény
Szell6z8bordak

A készUlék csatlakozdja

Villandfényes jelzé6gomb

Elektronikus érintkezék nyildsai
Fénykibocsdtd ablak beépitett UV-szlirdvel
Elektronikus érintkezék

10 Testszdrtelenftd tartozék (a nyaktdl lefelé minden testtdjhoz megfeleld)
11 Fémkeret a testszértelen(td tartozék belsejében

12 Beépitett biztonsdgi rendszer

13 Adapter

14 Kisméret( csatlakozddugasz

15 Hordtdska

Tovdbbi tartozék: tisztitdkendd

Fontos!

A készUlék elsé haszndlata eldtt figyelmesen olvassa el a haszndlati
Utmutatdt, és érizze meg késébbi haszndlatra.

Vigyazat!

A viz és az elektromos dram egyiitt nagyon veszélyes! Ne haszndlja

a készlléket nedves kdrnyezetben (pl. teletoltott kdd mellett, a
zuhanyzdban vagy a vizzel t6ltétt uszodamedence mellett).

Tartsa a készUléket és a hdldzati adaptert szdrazon.

Ha a készUlék eltdrik, az dramiités elkerilése érdekében ne érintse meg
egyik belsé alkatrészt sem.

Soha ne helyezzen semmit a készilékbe.

Figyelmeztetés

A késziilék haszndlatdt nem javasoljuk csokkent fizikai, érzékelési,
szellemi képességekkel rendelkezd, tapasztalatlan vagy kelld ismerettel
nem rendelkez& személyeknek (beleértve a gyermekeket is), csak a
biztonsdgukért felelds személy felvildgositdsa utdn, felligyelet mellett.
Vigydzzon, hogy gyermekek ne jatsszanak a készulékkel.

A készlléket 15 évnél fiatalabb gyermekek nem haszndlhatjdk.

1518 éves kamaszok szlleik vagy a felettlk szUl&i jogokkal rendelkezd
személyek beleegyezésével és/vagy segfitségével hasznalhatjék a
késziléket. 19 évesnél idésebb feln&ttek szabadon haszndlhatjdk.

Csak a mellékelt hdldzati adaptert haszndlja.

Ne haszndlja a késziléket vagy az adaptert azok sériilése esetén.

A hdlézati adapterben transzformédtor van. Ne vdgja le az adaptert a
vezetékrdl, és ne kdsson masik dugdt a vezetékre, mert ez veszélyes lehet.
Ha az adapter meghibdsodott, a kockdzatok elkertlése érdekében
mindig eredeti tipusura cseréltesse ki.

Ne haszndlja a késziiléket, ha a fénykibocsatd ablak lvege torott.



88

MAGYAR

A sériilések elkeriilése érdekében:

Ugyeljen rd, hogy semmi se akaddlyozza a levegd dramldsdt a
szellézényildsokon keresztil.

soha ne tegye ki a készlléket nagy Utéseknek, ne rdzza, és ne ejtse le a
késziléket.

ha a késziléket nagyon hideg kdrnyezetbdl nagyon meleg kdrnyezetbe
viszi, a haszndlat el&tt vdrjon legaldbb 3 drat.

Térolja a késziiléket a hozzd kapott hordtdskdban, hogy ne legyen poros.
Bekapcsolt dllapotban soha ne hagyja fellgyelet nélkil a készuléket ha
az be van kapcsolva. Haszndlat utdn mindig kapcsolja ki.

A készllék megrongdldddsénak elkeriilése érdekében ne tegye ki azt
hosszabb idén 4t kozvetlen napsttésnek vagy UV-fénynek.

Csak a bdr felszinén villantson, ellenkezd esetben a testszértelenitd
tartozék, illetve a fénykibocsatd ablak sulyosan kdrosodhat. Csak akkor
villantson, ha a készilék a bérhoz ér.

Figyelmeztetés!

Soha ne haszndlja a készliléket a szeme koril és a szemdldoke
kézelében, hogy elkerilje a szemsérilést.

Csak a bértipusanak megfelelé bedllitasokkal haszndlja a késziiléket
(lasd |, El6készités a haszndlatra” cim( fejezet , Ajanlott fényintenzitdsok”
részében lévé tabldzatot). Ha a javasoltndl magasabb bedllftdssal
haszndlja, ndvekedhet a bérreakcidk és mellékhatdsok kockdzata.

A készUlék csak a nyak alatti terlileteken taldlhaté emberi testszérzet
eltavolftdsara haszndlhatd. Ne haszndlja semmilyen mas célra.
Gyéz8djon meg arrdl, hogy a kezelni kivant bdrfelllet tiszta, szdraz,
mentes mindenféle krémtdl, testdpold tejtél és egyéb kozmetikumoktdl.
Ha a b&r nem tiszta és szdraz, eléfordulhat, hogy a beépitett biztonsagi
rendszer nem megfeleléen mUkadik, és a készilék nem villan vagy
véletlendl villan.

A Philips Lumea Essential késziilék élettartamanak megérzése
érdekében vegye figyelembe a kovetkezdket::

Haszndlat kozben ne tegye ki a készlléket 15 °C-ndl alacsonyabb vagy
35 °C-ndl magasabb kérnyezeti hémérsékletnek.

A készllék beépitett tulmelegedés elleni védelemmel rendelkezik.

Ha a készulék tilmelegszik, nem villant. Ne kapcsolja ki a készlléket,
de hagyja hini kb. 15 percig, mielétt folytatnd a kezelést. A késziilék

5 perc utdn automatikusan kikapcsol. Ezutdn hagyja hiini djabb 10 percig.
Javitdsra mindig a Philips valamely hivatalos szakszervizébe vigye a
készliléket. A szakszer(tlen javitds a felhaszndlé szdmadra kilondsen
veszélyes lehet.

Ne haszndlja a késziiléket, ha az , Ellenjavallatok” cim( részben leirtak
barmelyike igaz Onre.

Elektromagneses mezék (EMF)

Ez a Philips késziilék az elektromdgneses terekre érvényes Osszes
vonatkozd szabvénynak és eléirdsnak megfelel.
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Ellenjavaslatok

Kinek NEM felel meg a Philips Lumea Essential késziilék?
A Philips Lumea Essential késziléket nem haszndlhatja mindenki. Ha a
kévetkezdk barmelyike igaz Onre, ez a készillék nem megfelelé az
On széméral

Ne hasznalja a késziiléket, ha On terhes vagy szoptat.

A Philips Lumea Essential készlléket nem tesztelték terhes nékon, ezért
nem javasoljuk a haszndlatdt, ha On terhes vagy szoptat. A hormondlis
valtozdsok fokozhatjék bére érzékenységét és a bdr sérilésének veszélyét.

Soha ne hasznilja a késziiléket, ha bor- és/vagy sz6rszine nem
megfelel6, azaz:

haV-0s (ritkdn ég le, jéI barnul és a bére szine sététbarna) vagy

Vl-es (ritkdn vagy soha nem ég le, és nagyon sététre barnul; bére
szine barndsfekete vagy sététebb) bdrtipusa van. Ebben az esetben

a Philips Lumea Essential késziilék alkalmazdsa sordn nagy a

kockdzata a bdrreakcidk — példaul elszinezédések, erds kipirosodds
vagy égési sériilések — kialakuldsdnak. Ldsd ,,A készllék haszndlata”
fejezet , Lehetséges mellékhatdsok és bérreakcidk” cimli részét is, €s
tanulmdnyozza az , Ajdnlott fényintenzitdsi tdbldzatot” a Rovid lzembe
helyezési tmutatéban.

ha sz8rzetének természetes szine a kezelt terlleten vildgosszdke, fehér,
&sz vagy voros. A kezelés nem lesz hatdsos.

Soha ne hasznalja a késziiléket, ha az alabb felsorolt betegségek
barmelyikében szenved:

ha olyan b&rbetegsége van, mint az aktiv bérrdk, kdrtdrténetében
bérrak vagy barmely mds lokalizalt rdk szerepel a kezelendd terileten.
ha rakmegel&ézé elvaltozdsok vagy tobb atipikus anyajegye van a
kezelendd terlleten.

ha volt valaha kollagén rendellenessége, beleértve a bérkindvéseket
vagy a lassu sebvarosoddst.

ha volt valaha érrendszeri rendellenessége a kezelni kivant terlleteken,
mint a visszér vagy az értdgulat.

ha bére érzékeny a fényre, és konnyen alakulnak ki rajta kiltések vagy
allergids reakcidk.

ha fertézése, ekcémdja, égési sériilése, szértliszégyulladdsa, felszakadt
sebe, horzsoldsa, m{téti hege, herpesze, sebe, sériilése vagy
hematdmadja van a kezelni kivdnt terileten.

ha mUtéte volt a kezelendd terlleten.

ha epilepszids és érzékeny a villandfényekre.

Ha cukorbeteg, lupus-os betegsége van, és ha porfirin-anyagcsere
zavara vagy szivbetegsége van.

Ha bdrmilyen vérzési rendellenességben szenved.

Ha immunszupressziv betegség (beleértve a HIV-fertézést és az
AlDS-betegséget is) szerepel a kértorténetében.
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Soha ne hasznalja a késziiléket, ha az alabb felsorolt barmely

gyogyszert szedi:

- Haa bdrét jelenleg alfa-hidroxi-savakkal (AHA-k), béta-hidroxi-savakkal
(BHA-K), helyileg alkalmazott izotretinoinnal vagy azelainsavval kezelik,
vagy nemrégiben ezekkel kezelték.

- Ha izotretinoin tartalmy gydgyszert, példdul Accutane®-t vagy
Roaccutane®-t vett be az utébbi hat hénapban. A kezeléstél a bér
megrepedezhet, kisebesedhet vagy irritalddhat.

- Ha fdjdalomcsillapitdkat szed, amik csdkkentik a hére vald
érzékenységet.

- Ha fényérzékenységet okozd hatdanyagokat vagy gydgyszereket
szed, ellendrizze a gydgyszer betegtdjékoztatdjdt, és soha ne haszndlja
a készlléket, ha a betegtdjékoztatdban az dll, hogy a gydgyszer
fotoallergids vagy fototoxikus reakcidkat okozhat, vagy ha kertlnie kell a
napfényt a gydgyszer szedése alatt.

- Ha véralvaddsgdtld szereket szed, beleérve az aszpirin gyakori
haszndlatdt, ha a Lumedval végzett kezelés eldtt legaldbb 1 héttel azok
szedése nem hagyhatd el.

- Haimmunszupressziv gydgyszereket szed.

Soha ne hasznilja a késziiléket a kdvetkezé teriileteken:

- Azarcon.

- A mellbimbdn, a mellbimbdudvaron, a kis szeméremajkakon, a
hivelyben, a végbélnyildsndl, az orrnyildsokon és fulén beldl. Lasd
A készilék haszndlata” cimU fejezet |, A készUlék haszndlata a
bikiniterlleten” cim( részét.

- Férfiak nem haszndlhatjdk a herezacskdn, illetve az arcon.

- Semmilyen mesterséges dolog kdzelében, mint a szilikon implantatum,
a pacemaker, a bér ald helyezett befecskendezési pontok (pl.
inzulinadagold) vagy a piercing.

- Soha ne haszndlja a készliléket anyajegyeken, szepl&kon,
nagyobb ereken, sGtétebb pigmentes terileteken, sebeken és
bérrendellenességeken orvossal torténd konzultdcié nélkdl. llyen
esetben a bér megéghet €s a szine elvdltozhat, ami jelentésen
megneheziti a bérbetegségek (pl. bérrak) felismerését.

- Szemodlcsdn, tetovdldson vagy sminktetovaldson. Ez égéshez és
a bdr szinének elvéltozasdhoz vezethet (hipopigmentacid vagy
hiperpigmentdcié: a normdlis pigmentdcié csokkenése vagy
novekedése).

- Olyan terlleteken, ahol hosszan tarté dezodorokat haszndl. Ez
bérreakcidkhoz vezethet. Lasd ,,A készllék haszndlata” cim(i fejezet
,Lehetséges mellékhatdsok és bérreakcidk” cimU részét.

Soha ne haszndlja a késziiléket leégett, nemrégiben (az elmdlt 2 hétben)

napbarnitott vagy mesterségesen barnitott béron

- Abarnitds minden tipusa befolydsolhatja a kezelés biztonsdgat. Ez
magdban foglalja a természetes napfénynek vald kitettséget és a
mesterséges barnité mddszereket is, igy a barnitd krémeket, barn(td
eszkdzoket stb. egyardnt. Ha lebarnult, vagy barnulni készl, 1dsd az
, El6készités a haszndlatra” cimli fejezet ,,Barnuldsi tandcsok” cimi részét.

Megjegyzés: Ez a felsorolds nem teljes. Ha nem biztos abban, hogy
haszndlhatja-e a késziiléket, azt javasoljuk, hogy forduljon orvoshoz.
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Elokészités a hasznalatra

Az optimdlis eredmény érdekében a kdvetkez&k szerint készitse elé a
kezelni kivant terlleteket.

A kezelendé teriilet elokészitése

Borotvalja le a kezelni kivant fellileteket, amennyiben még Gjrané
rajtuk a szér.

Megjegyzés: Ne haszndljon szértelenité krémet borotva helyett.

Megjegyzés: Ha a legutobbi szértelenitési modszer gyokerével egyiitt tavolitotta
el a szérszdlakat (példaul epildlds), azonnal megkezdheti a kezelést. Ebben az
esetben az optimdlis eredmény érdekében javasoljuk, hogy a kezelések kozott
borotvdlja az érintett teriiletet.
Kérijiik, vegye figyelembe, hogy a le nem borotvalt vagy
nem megfelel6en borotvalt teriilet kezelése nemkivanatos
hatasokkal jar:
- Afénykibocsdtd ablak és a testszértelenitd tartozék szérszalakkal
és piszokkal szennyezddhet. A szennyez&doitt fénykibocsdtd ablak és
tartozék csokkentheti a késziilék élettartamat és hatékonysagat. A
fénykibocsdtd ablak szennyez&dése fajdalmassd teheti a kezelést, illetve
bérreakcidt, példaul kipirosoddst és elszinez&dést is okozhat.
- Aszér megéghet a bérdn, ami kellemetlen szaggal jérhat.

Tisztitsa meg bdrét, és ellendrizze, hogy nincsenek-e rajta szérszalak,
teljesen szaraz-e, és olajos anyagoktdl (pl. a dezodorok, testapolok,
parfiimok, barnitokrémek és napolaj maradvanyaitol) mentes.

[El Ellendrizze, hogy a késziilékben, kiilondsen a fénykibocsatd
ablakban és a testszdrtelenitd tartozékban nincs-e szér, por vagy
sz6sz beragadva. Ha barmilyen szennyezédést lat, a ,, Tisztitas és
karbantartas” fejezet utasitasai szerint tisztitsa meg a késziiléket.

Ha a borotvalkozas sebeket vagy sériiléseket okoz, bére érzékenyebb

lehet az IPL-technoldgiara, mint a masoké. Ennek hatasara eléfordulhat,
hogy az IPL-kezelés kellemetlen érzéssel jar vagy mas nemkivanatos
mellékhatasokhoz vezet. Javasoljuk, hogy varja meg, amig az irritacié elmulik.

Ha a szérszalak mar nem nének vissza (ami altalaban 4-5 kezelés
utan kovetkezik be), mar nem kell borotvat hasznalnia a kezelés elétt.

Fényintenzitas

A professziondlis fényalapu készilékekkel ellentétben a Philips Lumea
Essential készlléket otthoni haszndlatra tervezték, és a leadott
fényimpulzusok gyengébbek. Ezért kényelmes és hatékony kezelést
varhat az On szdmdra megfelelé fényintenzitds mellett.

A Philips Lumea Essential készilék &t kilénbézd fényintenzitdst biztosit.
Allitsa be a fény intenzitdsdt a bér- és testsz8rzetszinének megfeleld és

On 4ltal kényelmesnek ftélt szintre.

A megfelelé fényintenzitds bedllitdsdhoz az aldbbi tdbldzat nydjthat segitséget.

Az alabbi tiblazat alapjan valassza ki az On bdr- és
testszérzetszinének megfeleld fényintenzitasokat.

Tipp: Helyezze a bérére a Rovid iizembe helyezési utmutatéban taldlhaté
tabldzatot, és hasonlitsa dssze a bérszinével.
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Testszérzet szine:

Tipp: Javasoljuk, hogy a Rovid iizembe helyezési utmutatét tartsa a késziilék
tokjaban a késébbi haszndlathoz.

Csokkentse a fényintenzitast, ha barmilyen fijdalmat vagy kellemetlen
érzést tapasztal.

Sotétebb bdrszin esetén a bdrirritacio valoszinilisége nagyobb, mivel a
bdr tobb fényt nyel el. A sotétebb béri holgyeknek ezért alacsonyabb
fényintenzitas hasznalata ajanlott.

A fényimpulzus melegnek vagy forronak érzédhet a béron, de soha nem
lehet fajdalmas. A kiilonbozé testfelliletekhez sziikséges fényintenzitas
eltérd lehet, lasd az alabbi tablazatot. A bérreakciok megel6zése
érdekében lasd ,,A késziilék hasznalata” cim(i fejezet ,Lehetséges
mellékhatasok és bérreakciok” cimii részét.

Javasolt fényintenzitas (1-5)

Az alabbi tébldzatban az , X" azt jelenti, hogy a késziilék nem megfelelé dnnek.
Megjegyzés: Bérszine vdltozhat, példdul napozds hatdsdra. El6fordulhat,

hogy bdrszine sotétebb, mint az el6z6 kezelés alkalmaval. Ezért fontos,

hogy minden kezelés el6tt teriiletenként ellendrizze az alkalmazott bedllitdst.
Egyes teriiletek sotétebbek lehetnek, mint mdsok.

sotétszéke/vilagosbarna/ fehér/6sz/voros/

barna/sotétbarnal/fekete vilagosszéke

Bérszin és jellemzék:

Fehér (mindig leég, nem barnul) 4,5 X
Bézs (kénnyen leég, minimalisan barnul) 4,5 X
Vildgos barna (néha leég, jél barnul) 4,5 X
Kozépbarna (ritkdn ég le, gyorsan és jol barnul)  1/2/3 X
So6tét barna (ritkdn ég le, nagyon jdl barnul) X X
Barndsfekete és s&tétebb (ritkdn vagy soha X X

nem ég le, nagyon sététen barnul)

Fontos!

Azt, hogy Onnek megfelel6-e a Philips Lumea Essential késziilék,

a , Kinek NEM felel meg a Philips Lumea Essential készilék?" cimd részbdl
tudhatja meg.

Barnulasi tanacsok

- Keriilje a napozast a Philips Lumea Essential rendszeres
(kéthetenkénti) hasznalata esetén.

A napozastdl a bdr stétebb lehet (lebarnulhat), illetve leéghet (a bér

vOrossé vélik). A Philips Lumea Essential készilék haszndlata sététebb

(lebarnult) és/vagy leégett bdrfellleten fokozza a kdros mellékhatdsok és

bérreakcidk kockazatdt. , A készilék haszndlata” cimii fejezet | Lehetséges

mellékhatdsok és bérreakcidk” cim( részét.
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- Napozas kezelés el6tt:Varjon 2 hetet és végezzen
bortesztet.
A napozdst kovetden vérjon legaldbb 2 hetet a késziilék haszndlata eldtt.
A megfelel6 fényintenzitds meghatdrozdsa érdekében végezzen bdrtesztet
(Iasd , A készilék haszndlata” fejezet ,,Elsé haszndlat és bérteszt” cim(
részét) a kezelendd tertleten. Ennek elmulasztdsa fokozza a Philips Lumea
Essential készllékkel végzett kezelést kovetden kialakuld bérreakciok
kockdzatat.
- Napozas kezelés utan: A napozassal varjon legalabb 48 6rat
a Philips Lumea Essential késziilékkel végzett kezelés utan.
A kezelés utdn vérjon legaldbb 48 &rdt, mielstt a kezelt terlletet napfénynek
tenné ki. Miel&tt napfénynek tenné ki bérét, 48 dra elteltével is gydz8djon
meg arrdl, hogy a kezelt terlleten nem jelentkeztek mellékhatdsok. A
kezelést kdvetd két hétben takarja le a kezelt terlletet, ha napra megy, vagy
haszndljon naptejet (legaldbb 30-as faktord napvédelemmel). Ha a kezelt
terlleteket kozvetlendl a kezelés utdn védelem nélkul teszi ki napfénynek,
az noveli a mellékhatdsok és bérreakcidk kockdzatat. Ldsd |, A készulék
haszndlata” fejezet , Lehetséges mellékhatdsok és bérreakcidk” ciml részét.
- Barnulas mesterséges fénnyel
K&vesse a fenti, ,,Napozas kezelés elétt” és ,,Napozas kezelés utan”
részekben adott utasitdsokat.
- Barnulas krémmel
Ha mesterséges barnitékrémet haszndlt, a Philips Lumea Essential késziilék
haszndlata el6tt vdrjon, amig a mesterséges barnasdg teljesen el nem tdnt.

Megjegyzés:A nemkivdnatos bérreakciékkal kapcsolatban ldsd ,,A késziilék
haszndlata” fejezet ,,Lehetséges mellékhatdasok és bérreakciok” cimii részét.

A késziilék hasznalata

A bdr és testszérzetszinéhez leginkdbb megfeleld bedllftdsok
megtaldldsdhoz tanulmanyozza a javasolt fényintenzitds-tabldzatot az
,El6készités a haszndlatra” cimii fejezet ,,Fényintenzitds” cim{ részében.

A készilék haszndlata elétt borotvdlja le a kezelni kivant terlletet (ldsd az
, Elékészités a haszndlatra” fejezet , A kezelendd terilet el6készitése” cimi
részét).

Ha a kezelés barmikor fajdalmassa valik, csokkentse a fényintenzitast,
amig a kezelés Ujra kényelmes nem lesz. Ha az enyhe pirossagnal
erdsebb bdrreakciokat észlel, azonnal hagyja abba a kezelést, és olvassa
el a,,Lehetséges mellékhatasok és bérreakciok” cimii részt ebben a
fejezetben.

Els6 hasznalat és bérteszt

Ha elsé alkalommal vagy kézelmultbeli napozds utdn haszndlja a késziléket,
azt javasoljuk, hogy végezze el a bértesztet minden kezelendd terileten,
hogy ellenérizze bére reakcidjét a kezelésre, és hogy megszokja a fényalapu
kezelést.

Vilasszon a kezelni kivant teriilethez kozeli teriiletet.

t lllessze a kis csatlakozodugot a késziilékbe, majd a halézati adaptert a
fali aljzatba.

Megjegyzés: Ellendrizze, hogy a testszdrtelenitd tartozék a késziiléken van-e.
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[EJ A bekapcsolé gombbal kapcsolja be a késziiléket.

D 1-es intenzitdshoz tartozé jelzéfény vilagitani kezd.

Megjegyzés:A késziilék automatikusan mindig a legalacsonyabb fényintenzitdst
valasztja. A megfelel6 fényintenzitds meghatdrozasahoz ldasd ,,El6készités a
haszndlatra” cimii fejezet ,,Fényintenzitds” cim(i részét.

A fényintenzitas beallitasahoz nyomja meg a be-/kikapcsolé gombot
egyszer vagy tobbszor, amig el nem éri a kivant bedllitast. A megfeleld
intenzitas jelzéfénye felvillan.

Helyezze a késziiléket merdlegesen a bérfeliiletre ugy, hogy a
testszdrtelenitd tartozék érintkezzen a borrel.

Tipp:A konnyebb haszndlat érdekében feszitse ki a kezelni kivant bdrfeliiletet.

D A késziilék hatoldalan lévé ,,Villandfény kész” jelzéfény villogni kezd,
ami azt jelzi, hogy a késziilék felkészll a villantas kibocsatasara.

D Amikor a késziilék készen ill a villantas kibocsatasara, a ,,Villandfény
kész” jelzéfény folyamatos zold fénnyel vilagit.

A Villantas kibocsatdsahoz nyomja meg a villantas gombot.

Megjegyzés: A késziilék dltal kibocsdtott lathatd fény a villantas bérén
valé visszatiikrozédése, és drtalmatlan a szemeire.A haszndlat sordn nem
sziikséges szemiiveget viselni.A késziiléket jol megvilagitott szobdban
haszndlja, ez csékkenti a villantds érzékelt fényerejét.

Miutan a késziilék villantott, engedije el a villantas gombot.

[EJ Csusztassa a késziiléket a bérén a kdvetkezd kezelend§ teriiletre.
Amig kényelmes (nem fajdalmas), emelje egy szinttel a bedllitast
a bértipusahoz ajanlott tartomanyon beliil, és alkalmazzon egy
villantast minden beadllitashoz. Ne alkalmazzon egynél tobb villantast
ugyanazon a helyen.
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El A kezelés befejezése utan nyomja meg és tartsa lenyomva 2
masodpercig a be-/kikapcsolé gombot a késziilék kikapcsolasahoz.

I A bérteszt utan varjon 24 6rét, és ellenérizze a bért, eléfordul-e
barmilyen reakcio. Ha bére reakciét mutat, a kovetkezd hasznalathoz
valassza azt a legmagasabb beallitast, amely nem eredményezett
bérreakciot.

Kovetkez6 hasznalat

N

~@

Minden kezelés elétt tisztitsa meg a testszdrtelenitd tartozékot
és az abban |évé fénykibocsato ablakot, illetve fémkeretet. Tovabbi
informaciokat a ,, Tisztitas és karbantartas” cim( fejezetben talal.

Minden kezelés elején gondosan valassza ki a fényintenzitast bére
érzékenységétdl és attdl fiiggden, hogy mennyire érzi a kezelést
kényelmesnek.A bértipusa és szérszine kombinacidjanak megfeleld
beallitas kivalasztasahoz lasd az ,,Ajanlott fényintenzitasok” cimi
részt.

Megjegyzés: Bére szamos ok miatt eltéréen reagdlhat kiilonbozé napokon/
alkalmakkor. Tovabbi informdciokat a jelen fejezet ,,Lehetséges mellékhatdsok
és bérreakciok” cim(i részében talal.

El Kovesse az eléz6 szakasz (,»Els6 hasznalat el6tt és bérteszt”)
2-6. |épéseit.

Megjegyzés: Normalis, hogy a késziilék és a testszdrtelenitd tartozék
felmelegszik a haszndlat alatt.

Csusztassa a készlléket a bérén a kovetkezd kezelendd teriiletre,
és ismételje meg a jelen fejezet ,,Elsé haszndlat és bérteszt” cimii
részének 5. és 6. 1épését. Az egyes villantasok utan legfeljebb
3,5 masodpercig tart, amig a késziilék Gjbol kész villantani. Ha a
késziilék hatoldalan lévé ,,Villanofény kész” jelzéfény ujra villogni
kezd, az azt jelzi, hogy a késziilék tolt. A folytatas elétt varjon, amig ez
a jelzéfény folyamatosan kezd vilagitani.

Tipp az SC1992 tipushoz:Az SC1992 tipus ,,Csusztat és villant” funkciéval
rendelkezik: a még hatékonyabb kezelés érdekében tartsa lenyomva a villantds
gombot, mikozben a késziiléket a bérén csisztatja.

Ne kezelje tobbszor pontosan ugyanazt a teriiletet egy alkalommal. Ez
nem javitja a kezelés hatékonysagat, de noveli a bérreakciok kockazatat.

A kezelésbdl kimaradé feliiletek elkertilése érdekében a villantasokat
mindig egymashoz kozel végezze.Vegye figyelembe, hogy hatékony
fény kizarolag a fénykibocsato ablakon keresztiil tavozik. Ugyanakkor
tigyeljen arra, hogy ne villantson kétszer ugyanazon a terdleten.

A A kezelés befejezése utin nyomja meg és tartsa lenyomva 2
masodpercig a be-/kikapcsolé gombot a késziilék kikapcsolasahoz.

Ellendrizze, hogy a fénykibocsaté ablakban és a testszértelenitd
tartozékban nincs-e szérszal vagy piszok, és hasznalat utan tisztitsa
meg a késziiléket (lasd ,, Tisztitas és karbantartas” fejezet).
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Tippek:

Az optimalis eredmény elérése

- Normdlis, ha az elsé néhdny kezelés utdn még ldthatdk szérszdlak
(a tovdbbi informdcidkat ldsd a ,Bevezetés” fejezet , MUkodési elv”
cfmd részében).

- A szérszélak sikeres eltdvolftdsa és a szértliszé Ujbdli aktivizdldddsanak
megakaddlyozdsa érdekében a kezeléseket az elsé két hdnapban
kéthetente meg kell ismételni. Ezutdn bére simdvd és szértelenné valik.
Az eredmény megtartdsdval kapcsolatos tudnivaldkat ldsd a ,, Gondozdsi
szakasz" cimU részben.

Gondozasi szakasz

- Annak érdekében, hogy bére sima maradjon, javasoljuk, hogy ismételje
meg a kezelést négy—hat hetente. A kezelések kozti idé valtozd a
sz8rszdlak egyéni Ujrandvekedése és az eltérd testtdjak szerint. Ha tul sok
sz8rszdl nd vissza a kezelések kdzott, egyszerien roviditse le a kezelések
kozti idét, de egy terlletet se kezeljen gyakrabban, mint kéthetente.
Ha a javasoltndl gyakrabban haszndlja a késziiléket, azzal nem ndveli a
hatékonysdgot, viszont ndveli a bérreakcidk kialakuldsdnak kockazatat.

A kezelés iranyelvei

Atlagos kezelési idé

Hdnalj egyenként 1 perc
Bikinivonal oldalanként 1 perc
Teljes bikinifeltlet 4 perc

Egy ldbszar 8 perc

Egy teljes Iab 14 perc

Megjegyzés:A fenti datlag kezelési idéket kutatdsokon és teszteken figyelték
meg.Az egyéni kezelési id6k egyénenként eltéréek lehetnek.

Kezelni kivant teriiletek
A készllék a nemkivédnatos szérszélak kezelésére szolgdl a hdnaljon, a karon,
a hason, a bikinitertleten és a ldbakon. Nem haszndlhatd az arcon.

A késziilék hasznalata a labon
A ldbnak megfelelé bedllftds megtaldldsdahoz ellendrizze a javasolt
fényintenzitds-tabldzatot az , El6készités a hasznalatra” cim{ fejezet
,Fényintenzitds” cim( részében.
- Felfelé, lefelé vagy keresztben mozgathatja a készliléket, amelyik irdny
Onnek kényelmesebb. A bérrel valé teljes érintkezés fenntartisa
R érdekében a készliléket oldaliranyban is a bérére helyezheti és ott
/—\l“\ ", tarthatja.
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Megjegyzés:A sipcsonthoz és a bokahoz hasonlé csontos teriiletek
érzékenyebbek a test tobbi részénél. Ha ezekre a teriiletekre erésen nyomja
a testszdrtelenitd tartozékot, a bér hajlamosabb lehet a bérreakcidkra,
példaul a bérirritaciora és a kipirosoddsra. Lasd a jelen fejezet ,,Lehetséges
mellékhatdsok és bérreakciok” cimti részét. Csak annyira nyomja a
testszértelenité tartozékot a borre, hogy a ,,Villandfény kész” jelz6fény
vilagitani kezdjen, de ne jobban.

A késziilék hasznalata a bikiniteriileten

A bikiniteriletnek megfelelé bedllitds megtaldldsahoz ellenérizze a

javasolt fényintenzitds-tdblazatot az , El6készités a haszndlatra” fejezet

., Fényintenzitds” cim{ részében.

EIméletileg a Philips Lumea Essential készllék elég biztonsdgos és gyengéd a
teljes bikiniterilet kezeléséhez (példdul a brazil vagy hollywoodi fazonhoz).
A bikiniterilet sotétebben pigmentlt, érzékenyebb bérén haszndljon
alacsonyabb bedllitdst. Ne haszndlja a készlléket a belsé szeméremajkakon,
a hiivelyen és a végbélnyildson. Azok a férfiak, akik kezelni kivanjak az dgyéki
teriletet, nem haszndlhatjdk a késziiléket a herezacskdn.

Megjegyzés: Higiéniai okokbdl mindig tisztitsa meg a testszdrtelenitd
tartozékot, mieltt mdsik testrész kezelésébe kezd (lasd a ,,Tisztitds és
karbantartds” cimii fejezetet).

A késziilék hasznalata a honaljon

A hdnaljnak megfeleld bedllftds megtaldldsahoz ellendrizze a javasolt
fényintenzitds-tabldzatot az , El6készités a hasznalatra” fejezet

A fényintenzitds beadllftdsa” cimdl részében.

Kezelés eltt tavolitson el minden dezodort, parfimét, krémet és mds
bérdpold terméket a hdnaljrdl.

Tipp: Optimdlis eredményt érhet el a honaljon, ha a tiikor elé dll, hogy jél ldssa
a kezelendd teriiletet és a ,,Villandfény kész” jelz6fényt. Emelje fel a karjat, és
helyezze kezét a nyak hdtso részére, ezzel megfesziil a hénalj bére.

Megjegyzés:A tiikr6z6d6 fény nem drtalmas a szemre. Ha a szort fény
kellemetlen, csukja be a szemét, amikor kibocsatja a villandst.

Lehetséges mellékhatasok és bérreakciok

Gyakorl bérreakciok:

B&re enyhén kipirosodhat, illetve bizsereghet, viszkethet vagy melegnek
érzédhet. Ez a reakcid teljesen drtalmatlan, és gyorsan elmdlik.

- Rovid ideig a leégéshez hason\o’ bérreakcié fordulhat elé a kezelt
terlleten. Ha nem mulik el harom napon beldl, javasoljuk, hogy
forduljon orvoshoz.

- Szdraz bér és viszketés eléfordulhat a borotvédlkozds, illetve a borotvéalkozds
és a fénykezelés kombindcidja miatt. Ez drtalmatlan, és néhdny napon
belll eimulik. HGtéborogatdssal vagy nedves arctorlé kendével hitheti a
terlletet. Ha a szdrazsdg hosszabb ideig fenndll, a kezelés utdn 24 Srdval
nem illatosftott testapoldt haszndlhat a kezelt terlleten.
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thka mellékhatasok:

Egési sériilések, er6s kipirosodds és duzzanat. Ezek a reakcidk ritkdn
fordulnak eld, és dltaldban a bérszinhez képest tul erés fényintenzitds
eredményei. Ha a reakcidk nem muinak el hdrom napon belll, javasoljuk,
hogy forduljon orvoshoz A kdvetkezé kezeléssel vérjon addig, amig a bér
teljesen meg nem gydgyult, és haszndljon alacsonyabb fényintenzitdst.

A bér elszinez&dése: nagyon ritkdn fordul eld. A bér elszinez6dése vagy
a kérnyezé teriilethez képest sététebb vagy vildgosabb foltként fordul
elé. A bérszinhez képest tul erds fényintenzitds eredményezi. Egyes
ritka esetekben eléfordulhat (tobbnyire tdl sétét béron vald tdl nagy
intenzitds alkalmazdsa kdvetkezményeként ), hogy a pigmentelvaltozas a
szokdsosndl tovabb tart. A hatdsok minden esetben visszafordithatdak.
Ne kezelje az elszinezédétt terlletet, amig az elszinez6dés el nem tlnt,
és a bér vissza nem nyerte rendes bérszinét.

Bérfertézés és gyulladas: nagyon ritkdn fordul elé, és az okozhatja, hogy
a készlléket seben vagy borotvdlkozds okozta vagason, illetve meglévé
seben vagy bendtt szérszdlon haszndlja

Tul erds fdjdalom: akkor fordulhat elé kezelés kdzben vagy utdn,

ha le nem borotvalt terlleten, vagy a bérszinhez képest tul erés
fényintenzitdson haszndlja a készlléket, ha egynél t6bbszor villant
ugyanarra a terlletre, illetve ha nyflt seben, gyulladdson, fertézésen,
tetovaldson, égési seben, stb. haszndlja a készliléket. Tovabbi
informdcidkat a ,,Fontos! fejezet , Ellenjavaslatok” cim( részében taldl.

A hasznalatot kdvetéen:

Kézvetlendl a kezelés utdn ne haszndljon semmilyen illatositott
kozmetikumot a kezelt terlleteken.

Kézvetlendl a kezelés utdn ne haszndljon semmilyen dezodort a hdénaljon
Vérjon addig, amig a bér kivordsddése teliesen meg nem szdnik.

A napozdssal és a mesterséges barnuldssal kapcsolatos informdcidkat
ldsd az , El6készités a haszndlatra” fejezet ,Barnuldsi tandcsok” cimi
részében.

Tisztitas és karbantartas

Az optimalis eredmény és a késziilék hosszu élettartamanak biztositasa

érdekében minden hasznalat elStt és utan, illetve ha szlikséges, hasznalat

kozben is tisztitsa meg a késziiléket. A késziilék veszit hatékonysagabol,

ha nem tisztitja meg megfelelSen.

Soha ne tisztitsa a késziiléket vagy alkatrészeit csapviz alatt vagy

mosogatogépben.

A késziilék tisztitasahoz ne hasznaljon dorzsszivacsot és suroloszert

(pl. mososzert, benzint vagy acetont).

Soha ne karcolja meg a fénykibocsato ablakot vagy a fémkeretet

a testszortelenitd tartozék belsejében.

Megjegyzés: Ne haszndlja tovabb a késziiléket, ha nem lehet megtisztitani a
fénykibocsaté ablakot vagy a testszértelenitd tartozékot.

Kapcsolja ki a késziiléket, huzza ki az aljzatbol, és hagyja kihdlni.

Megjegyzés: Haszndlat kézben a fénykibocsatoé ablak felmelegszik. Tisztitds

elétt hagyja kihdilni.
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A testszdrtelenitd tartozék eltavolitasahoz fogja meg a tartozék
tetején és aljan talalhatd kiugré részeket és dvatosan hlzza meg.

Ha sziikséges, tisztitsa meg a késziilék kiilsejét a mellékelt, puha
torléruhaval.

Néhany csepp vizzel nedvesitse meg a tartozékhoz mellékelt puha
torlokendét, és tisztitsa meg a kovetkezd alkatrészeket:

- afénykibocsdtd ablakot

- atestszértelenitd tartozék kilsé fellletét

- atestszértelenitd tartozék belsejében évé fémkeretet

Ugyeljen arra, hogy az elektronikus érintkezéket ne érje nedvesség.

Megjegyzés: Ha a viz nem tisztitia meg megfeleléen, néhany csepp magas
szazalékértékii alkohollal tisztitsa meg a fent emlitett alkatrészeket.
Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy minden haszndlat elétt és utdn, és ha

sziikséges, a kezelés alatt is megtisztitsa a tartozékot a jelen rész utasitasai
szerint.

Tarolas

Kapcsolja ki a késziiléket, hiizza ki az aljzatbdl, és hagyja kihlni.
Térolds eldtt tisztitsa meg a késziiléket.

A késziiléket a hozza kapott hordtaskaban tarolja -20 °C és +70 °C
kozotti hémérsékleten.

Tipp: Javasoljuk, hogy a Rovid iizembe helyezési itmutatot tartsa a késziilék
tokjdban a késébbi haszndlathoz.

Tartozékok rendelése

Tartozékok és cserealkatrészek vésarldsahoz ldtogasson el a
www.shop.philips.com/service weboldalra, vagy Philips
markakereskeddjéhez. Az adott orszag Philips vevészolgdlatéval is felveheti
a kapcsolatot (az elérhetéségeket a vildgszerte érvényes garancialevélben
taldlja).

Potalkatrészek

A kovetkezd pdtalkatrészek vésdrolhatdk a késziilékhez:
- Testszértelenits tartozék

- Adapter

- Tisztitdkendd

- Hordtaska
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Kornyezetvédelem

- Afeleslegessé valt késziiléket szelektiv hulladékként kell kezelni. Kérjtk,
hivatalos Ujrahasznosité gydjtéhelyen adja le, igy hozzdjdrul a kdrnyezet
védelméhez.

Garancia és terméktamogatas

Ha informdcidra vagy tdmogatdsra van sziksége, ldtogasson el a
www.philips.com/support weboldalra, vagy olvassa el a kiléndlld,
vildgszerte érvényes garancialevelet.

Miiszaki adatok

SC1992 és SC1991 tipusok

Névleges fesziiltség 100V-240V

Névleges frekvencia 50 Hz-60 Hz

Névleges bemeneti fesziltség 24 W

Aramiités elleni védelem- érintésvédelmi osztaly II. osztdly @

Védelmi osztdly IP 30 (EN 60529)
MUkodtetési feltételek Hémérséklet: +15-35 °C

Relativ paratartalom: 30-95%
Térolasi feftételek Hémérséklet: -20 °C és +70 °C kozott
Relativ paratartalom: 5-95%

A testszdrtelenité tartozék spektruma >500 nm

Hibaelharitas

Ez a fejezet Osszefoglalja a készilékkel kapcsolatban leggyakrabban
felmerUlé problémékat. Ha a hibét az alabbi Utmutatd segitségével nem
tudja elhdritani, ldtogasson el a www.philips.com/support weboldalra a
gyakran felmerUlé kérdések listajéért, vagy forduljon az orszdgdban illetékes
Ugyfélszolgalathoz.



Probléma

Az adapter/
készllék
toltés kozben
felforrésodik.

Bekapcsoltam a
készuléket, de nem
tudom novelni
sem csokkenteni a
fényintenzitdst.

A, Villandfény
kész" jelz&fény
nem gyullad ki, ha
a bdrre helyezem
a készlléket.

Nem mUkodik a
,Villandfény kész”
jelz&fény, ha a
testszértelenitd
tartozékot

a béréomre
helyezem, de a
hiitéventilator
mUkodik.

A Villanéfény
kész" jelzéfény
folyamatosan
vildgit, de a
készilék nem
villant, ha
megnyomom a
villantds gombot.

Az 1-es
intenzitdshoz
tartozé jelzéfény
tovdbbra is villog,
€s nem tudom
maddositani a
beadllitdst.

Lehetséges ok

Ez normidlis
jelenség.

Indftsa Ujra a
késziléket.

Nem megfeleléen
helyezte a
készlléket a bérre.

Aktivalddott a
tdlmelegedés elleni
védelem.

Inditsa Ujra a
készlléket.

A testszértelenitd
tartozék nincs
megfeleléen
felhelyezve a
készilékre.
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Megoldas

Nem kell semnmit sem tennie.

A késziilék Ujrainditasahoz kapcsolja ki majd be. Ha tovébbra
sem tudja dllitani a fényintenzitdst, akkor forduljon a Philips
vevészolgdlatdhoz, egy Philips markakereskedéhdz vagy a
szakszervizhez.

Helyezze a késziiléket merdlegesen a bérfellletre gy, hogy
a beépitett biztonsdgi rendszer mind a 4 oldala érintkezzen
a bdrrel. Ezutan ellendrizze, hogy folyamatosan vildgit-e a
,Villandfény kész” jelzéfény, majd nyomja meg a villantds
gombot.

Ha ez sem segit, akkor helyezze a késziiléket olyan
testfellletre, ahol kdnnyen elérhetd a teljes érintkezés, példdul
az alkarra. Ezutdn ellendrizze, hogy kigyulladt-e a ,,Villanéfény
kész" jelz&fény. Ha a ,,Villandfény kész” jelz&fény tovabbra
sem kezd villogni, amikor a bérfellletre helyezi késziléket,
akkor forduljon a Philips vevészolgalatahoz, egy Philips
markakereskedéhoz vagy a szakszervizhez.

Ha aktivalddott a tdlmelegedés elleni védelem, a ventilator
még mikodik. Ne kapcsolja ki a késziléket, és hagyja hiini kb.
15 percig, miel&tt folytatnd a haszndlatot. A késztilék 5 perc
utan automatikusan kikapcsol. Ezutdn hagyja hdini djabb

10 percig. Ha a ,Villanéfény kész" jelzé6fény tovabbra sem
vildgit, amikor a bérfellletre helyezi készUlléket, akkor forduljon
a Philips vevészolgalatahoz, egy Philips mérkakereskedéhoz
vagy a szakszervizhez.

A készilék Ujrainditdsdhoz kapcsolja ki, majd Ujra be a
készlléket. Ha a ,,Villandfény kész” jelzéfény folyamatosan
vildgit, de a késziilék nem villant, amikor megnyomja a villantds
gombot, akkor forduljon a Philips vevészolgdlatdhoz, egy
Philips markakereskedéhoz vagy a szakszervizhez.

Helyezze megfelelen a testszértelenité tartozékot a
késziilékre.
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Probléma Lehetséges ok

Minden intenzitds  Inditsa Ujra a
jelz&fény felvdltva  készlléket.
vildgit.

Minden intenzitds A készlilék hibds.
jelzéfény egyszerre

villog.

A késziilék A testszértelen(td
haszndlatakor tartozék és/vagy a
furcsa szag szlirélveg piszkos.
keletkezik.

Nem borotvdlta
le megfeleléen a

kezelendd fellletet.

Poros
kornyezetben
tarolta a
készlléket.

A bdr a szokottndl A vdlasztott
érzékenyebb a fényintenzitas tul
kezelés alatt. magas.

Nem borotvalta
le a kezelendd
fellletet.

A fénykibocsatd
ablak eltorott.

Elfogadhatatlanul Nem borotvdlta
nagy fdjdalommal  le a kezelendd
jar a készulék feltletet.
haszndlata.

Olyan terlleten
haszndlta a
készuléket,
amelyen nem
szabadna.

Megoldas

A késziilék Ujrainditasahoz kapcsolja ki, majd djra be. Ha
az intenzitds jelz&fények tovdbbra is felvdltva vildgftanak,
akkor forduljon a Philips vevészolgalatahoz, egy Philips
markakeresked6hoz vagy a szakszervizhez.

Forduljon a Philips vev&szolgdlatédhoz, egy Philips
markakeresked6hdz vagy a szakszervizhez.

Ovatosan tisztitsa meg a testszértelenitd tartozékot és a
fénykibocsatd ablakot. Ha nem tudja megfeleléen megtisztitani
a testszdrtelenité tartozékot, forduljon a vevészolgilatdhoz,
egy Philips mdrkakereskedéhoz vagy a szakszervizhez, hogy
kicseréljék a tartozékot.

Ha szérszdlak vannak a kezelendd terlleten, megéghetnek,
amikor a késziléket haszndlja. Emiatt furcsa szagot fog érezni.
A késziilék haszndlata elétt megfeleléen borotvdlja le a
kezelendd terlletet. Ha a borotva bérirritdciét okoz, vagja
olyan révidre a sz8rszdlakat, amennyire lehet, és haszndljon
kényelmes bedllitast a Lumea Essential készliléken.

Tisztitsa meg a késziiléket és a testszértelenité tartozékot
(lasd a ,, Tisztitds és karbantartds” cim( fejezetet).

Minden haszndlat elétt nézze meg a bérszin / szérszin
tabldzatot, hogy minden kezeléshez a megfelelé fényintenzitdst
valassza. Ha szlkséges, vélasszon egy alacsonyabb
fényintenzitdst.

A Lumea Essential késziilék haszndlata elétt borotvdlja le a
kezelendd terlletet. Ha a borotva bérirritdcidt okoz, vdgja
olyan révidre a szérszdlakat, amennyire lehet, és haszndljon
kényelmes bedllitast.

Ha a fénykibocsdtd ablak eltorodtt, a bérreakciok
kockdzatdnak elkerllése érdekében ne haszndlja tovdbb a
késztléket. Forduljon a Philips vevészolgdlatdhoz, egy Philips
markakereskedéhoz vagy a szakszervizhez.

A Lumea Essential készllék haszndlata elétt borotvdlja le a
kezelendd teriiletet. Ha a borotva bérirritdcidt okoz, vagja
olyan révidre a szérszdlakat, amennyire lehet, €s haszndljon
kényelmes bedllftdst.

Ne haszndlja a késztiléket az arcon, a belsé szeméremajkakon,
a hiivelyen, a végbélnyilason, a mellbimbdn, a
mellbimbdudvaron. A férfiak nem hasznélhatjék az arcon és a
herezacskon.



Probléma Lehetséges ok

Az On szdmdra
tdl magas
fényintenzitast
hasznalt.

A fénykibocsdtd
ablak eltorott.

A késziilék nem
haszndlhatd a
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Megoldas

Csokkentse a fényintenzitist egy Onnek kényelmes
szintre. Ldsd az , El6készités a haszndlatra” cim( fejezet
. Fényintenzitds” cim{ részét.

Ha az testszértelenitd tartozék fénykibocsatd ablaka eltorott,
ne haszndlja tovabb a készliléket ezzel a tartozékkal. Forduljon
a keresked®hoz vagy a Philips szervizkdzponthoz, vagy vegye
fel a kapcsolatot a vevészolgalattal a testszértelenité tartozék
kicserélése érdekében.

Ne haszndlja, ha testszérzete vildgosszéke, vorods, &sz vagy
fehér. Akkor se haszndlja a készlléket, ha az On bdre sotét.
Tanulmdnyozza a b&r és testszrzetszin tdbldzatot a Rovid

vagy bére szinéhez. lzembe helyezési Gtmutatdban.

testszérzetéhez
A kezelés utdn Egy kis bérpir
a kezelt fellet artalmatlan és
kipirosodik. gyorsan eltdnik.
A kezelés utani Az On széméra
bérirritdcio a tdl magas
szokdsosndl tovabb  fényintenzitdst
tart. hasznalt.
A szbrtelenftési Az On széméra
eredmények nem  tdl magas
kielégftok. fényintenzitdst
hasznalt.

Nem hasznalt
megfeleld
atfedéseket a
kezeléskor.

Nem a javasolt
gyakorisdggal
haszndlja az
eszkdzt.

Az dtlagnal

lassabban reagdl az

IPL-kezelésre.

Nem kell semmit sem tennie.

A kévetkezé alkalommal alkalmazzon kisebb
fényintenzitast. Ldsd a ,,El6készités a haszndlatra” fejezet
,Fényintenzitds” cim{ részét. Amennyiben a bérreakcid 3
napnal hosszabb ideig fenndll, forduljon orvoshoz.

Végezzen bdrtesztet annak megallapitdsdra, hogy haszndlhat-e
magasabb fényintenzitdst (ldsd ,,A készilék haszndlata” cim
fejezet ,Elsé haszndlat és bdrteszt” cim( részét’.

Az optimdlis széreltdvolitdshoz dtfedéseket kell alkalmaznia a
készllék haszndlatakor: Lasd , A készllék hasznalata” fejezet
,Kbvetkezé haszndlat” cim( részében a 4. épést.

A sz8rszélak sikeres eltdvolitdsa és a sz&rtliszé Ujbdli
aktivizdlédddsdnak megakaddlyozdsa érdekében a kezeléseket
az elsé két hdnapban kéthetente meg kell ismételni. Ahhoz,
hogy bére sima maradjon, javasoljuk, hogy ismételje meg a
kezelést négy—hathetente. A kezelések kdzti idé valtozd a
szérszdlak egyéni Ujrandvekedése és az eltérd testtdjak szerint.
Ha tul sok sz8rszdl né vissza a kezelések kdzbtt, egyszerlien
réviditse le a kezelések kozti id6t, de egy terliletet se kezeljen
gyakrabban, mint kéthetente. Ha a javasoltnal gyakrabban
haszndlja a készlléket, azzal nem ndveli a hatékonysdgot,
viszont ndveli a bérreakcidk kialakuldsdnak kockdzatat.

Folytassa a készllék haszndlatdt legaldbb 6 hdnapig, mivel
ezalatt az id alatt a szérszélak Ujrandvekedése még
csokkenhet. Vegye szdmitdsba a probléma mds megoldasait is.
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Probléma Lehetséges ok

A késziilék nem
haszndlhatd a
testszérzetéhez

Megoldas

Ne haszndlja, ha testszérzete vildgosszéke, voros, &sz vagy
fehér. Akkor se haszndlja a készlléket, ha az On bdre sotét.
Tanulmdnyozza a bér és testszérzetszin tdbldzatot a Révid

vagy bére szinéhez. lzembe helyezési Utmutatdban.

A szbrszdlak Ujra Nem haszndlt

néni kezdenek a megfelelé
kezelt terlleten atfedéseket a
néhany foltban. kezeléskor:

A sz8rszalak

a természetes
szérndvekedési
ciklusok szerint
djra kinének.

A készilék nem A késziilék hibas.

mikodik.

Az optimdlis széreltdvolitishoz dtfedéseket kell alkalmaznia a
készllék haszndlatakor: Lasd , A készilék haszndlata” fejezet
,Kovetkezd haszndlat” cim( részében a 4. [épést.

Ez normdlis. A sz&rszdlak természetes névekedési ciklusdnak
kovetkeztében a szérszdlak Ujra kinének. A visszandvé
szérszalak azonban tébbnyire puhdbbak és vékonyabbak.

Forduljon a Philips vevészolgdlatdhoz, egy Philips
markakeresked6hoz vagy a szakszervizhez.
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Sveikiname jsigijus gaminj ir sveiki atvyke | ,,Philips” svetaine! Jei norite
pasinaudoti ,,Philips* sitiloma pagalba, savo gaminj uzregistruokite adresu
wwwi.philips.com/welcome.

Sviesa paremtas plauky alinimas yra vienas veiksmingiausiy bady ilgam
laikui atsikratyti nepageidaujamy kiino plauky. Jis skiriasi nuo Siuo metu
namuose naudojamy plauky Salinimo bldy, nes smarkiai slopina plauky
ataugima. ,,Philips" tyrinéjo §] blda kartu su geriausiais dermatologais
daugiau nei 15 mety. Dabar galite naudotis Sia naujoviska technologija
E)atogiai ir asmeniskai namuose, kada norite ir kur norite.

Si jranga buvo specialiai sukurta ir pritaikyta moterims, bet ja gali naudoti
ir vyrai.

,,Philips Lumea Essential”* suteikia galimybe Salinti nepageidaujamus plaukus
visose kiino vietose Zzemiau kaklo.

,,Philips Lumea Essential” gali naudoti tik vienas asmuo.

Jei reikia daugiau informacijos apie ,,Philips Lumea Essential”,

zr. wwwi.philips.com/lumea. Reguliariai perzidrékite masy puslapj dél naujieny.

Nauda

Si jranga turi tokiy privalumuy:

Intensyvi impulsinés Sviesos (angl. ,,Intense Pulsed Light‘ — IPL)
technologija, skirta naudoti namuose

,,Philips Lumea" naudoja Sviesa paremta technologija, kuri vadinama
intensyvia impulsine 3viesa (angl. ,Intense Pulsed Light"* — IPL). IPL taip

pat naudojama profesionaliuose grozio salonuose plaukams Salinti — ir jau
penkiolika mety. Dabar , Philips Lumea Essential” perkélé Sia naujoviska
technologija | jUsy namus.

Efektyvus plauky ataugimo slopinimas - kasdien Svelni oda

Sis bdas uztikrina, jog plaukai neataugs greitai, o oda igliks itin Svelni.
Masy tyrimai parodé, jog plaukuotumas smarkiai sumazéjo vos po dviejy
procediry. Optimaliy rezultaty paprastai pasiekiama po keturiy ar penkiy
procediry. Plauky tankumo sumaZzéjimas pastebimas po kiekvienos
procedros. Kaip greitai poveikis pasidaro matomas ir kiek laiko rezultatas
islieka, priklauso nuo Zmoniy. Jei reikia daugiau informacijos, Zr. skyriaus
,,Prietaiso naudojimas' dalj , Kaip pasiekti optimaliy rezultaty".

Svelnus poveikis, net ir jautriose kiino vietose

,,Philips Lumea Essential” buvo sukurtas bendradarbiaujant su geriausiais
dermatologais, siekiant, kad procedtros bty efektyvios ir Svelnios odai, net
ir jautriausiose kino vietose.

Nereikia keisti daliy, néra netikeéty islaidy

,,Philips Lumea Essential" jmontuota auksty techniniy duomeny lempa,
kurios nereikia keisti. Si lempa gali generuoti daugiau nei 100 000 blyksniy,
o tai leidZia nuolatos naudoti prietaisg ilgiau nei 5 metus* nedvaistant pinigy
brangioms lempoms keisti.

*Remiantis vidutiniu naudojimo daznumu ir laikantis rekomenduojamo
proceddry rezimo, kai prietaisa naudoja vienas naudotojas.
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Kaip veikia ,,Philips* intensyvios impulsinés Sviesos technologija

mo e m
[ )

CRCRC)

Plauky augimas

|vairiy Zmoniy plauky augimo greitis skiriasi atsizvelgiant | amZiy, medZziagy
apykaita ir kitus faktorius. Taciau visy plaukai auga 3 fazémis.

1 Augimo fazé (anageno faze)

Plaukas aktyviai auga i$ Saknies. Sioje fazéje melanino koncentracija yra
didziausia. Melaninas atsakingas uz plauky pigmentacija. Be to, nuo melanino
koncentracijos priklauso intensyvios impulsinés Sviesos (angl., Intense
Pulsed Light" — IPL) technologijos efektyvumo faktorius. Tik tie plaukai,
kurie yra augimo fazés, gali reaguoti | poveik] Sviesa.

2 Silpnéjimo fazé (katageno fazé)

Plaukas nustoja augti ir; pries jam iskrintant, susitraukia jo Saknis.

3 Poilsio fazé (telogeno fazé)

Senas plaukas atsiskiria nuo plauko folikulo ir iskrinta. Folikulas lieka ramybés
blsenos, kol biologinis laikrodis nurodo jam vél tapti aktyviam ir auginti
nauja plauka.

Veikimo principas

- Prietaisas veikia jkaitindamas plauka ir po oda esancia Saknj. Melaninas,
esantis plauke ir plauko $aknyje, sugeria skleidziamus $viesos impulsus.
Kuo tamsesné plauko spalva, tuo daugiau 3viesos sugeriama. Siuo
procesu plaukas stimuliuojamas pereiti j ramybés faze.

- Tarp procediry plaukai natQraliai iskrinta ir nebeatauga. Gali praeiti
viena ar dvi savaités, kol plaukai i8kris.

- Optimalus plauky $alinimo rezultatas negali biti pasiektas panaudojus
viena karta, nes tik augimo fazés plaukai gali reaguoti | poveikj Sviesa.
Procediros metu veikiamoje vietoje esantys plaukai paprastai bina
skirtingos plauky augimo ciklo fazés. Kad veiksmingai pasalintuméte
visus plaukus, pirmuosius du ménesius procedira reikia kartoti kas dvi
savaites.

Integruotas optinis fittras apsaugo, kad UV spinduliai nepasiekty odos,

ir uztikrina prietaiso sauguma odai.
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Bendrasis aprasymas (Pav. 5)

1
2
3
4
5
6
7
8

15

Intensyvuma zymincios lemputés (1-5)

Jjlungimo / iSjungimo mygtukas

Lemputé , parengta blyksniui*

Oro angos

Prietaiso lizdas

Blyksnio mygtukas

Angos elektroniniams kontaktams

Sviesos ispinduliavimo langelis su integruotu UV filtru
Elektroniniai kontaktai

Klno priedas (tinka visoms kiino dalims, esancioms zemiau kaklo)
Metalinis rémelis kiino priedo viduje

Integruota saugumo sistema

Adapteris

MaZas kistukas

Krepselis

Taip pat yra: valymo Sluosté

Svarbu

Pries pradédami naudoti prietaisa atidZiai perskaitykite §j vartotojo vadova
ir saugokite jj, nes jo gali prireikti ateityje.

Pavojus

Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys. Nesinaudokite prietaisu
drégnoje aplinkoje (pvz., netoli vonios su vandeniu, veikiancio duso ar
baseino).

Prietaisa ir adapterj laikykite sausoje vietoje.

Jeigu prietaisas sullizo, nelieskite jokiy vidiniy daliy, kad iSvengtuméte
elektros smuagio.

Niekada nekiskite jokiy daikty | prietaisa.

Ispéjimas

Sio prietaiso negali naudoti asmenys (jskaitant vaikus), kuriy fiziniai,
jutimo arba protiniai gebéjimai yra silpnesni, nebent juos prizidri arba
naudotis prietaisu iSmoko uz jy sauga atsakingas asmuo.

PriziGrékite vaikus, kad jie nezaisty su prietaisu.

Prietaiso negali naudoti 15 mety nesulauke vaikai. 15—18 mety paaugliai
gali naudoti prietaisa su tévy arba globéjy sutikimu ir (arba) pagalba.
Suaugusieji nuo 19 mety ir vyresni gali laisvai naudotis prietaisu.
Naudokite tik rinkinyje esantj adapterj.

Nenaudokite prietaiso ar kroviklio, jei jie pazeisti.

Adapteryje yra transformatorius. Kad nesukeltuméte pavojingy situacijy,
jokiu bldu nenupjaukite adapterio, norédami jj pakeisti kitu kistuku.

Jei adapteris paZeistas, kad iSvengtuméte pavojaus, visada pakeiskite jj
originalaus tipo adapteriu.

Nenaudokite prietaiso, jeigu suduzo Sviesos isspinduliavimo langelis.
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Kad nesugadintumeéte

- [sitikinkite, kad niekas neblokuoja oro srauto per ventiliacijos angas.

- Niekada stipriai nesutrenkite prietaiso, jo nepurtykite ir nenumeskite.

- Pernede prietaisa i$ labai Saltos aplinkos | labai Silta arba atvirksciai, pries
ji naudodami palaukite mazdaug 3 valandas.

- Laikykite prietaisa su komplektu pateikiamame krepselyje, kad jis
neapdulkéty.

- Niekada nepalikite jjungto prietaiso be priezitros. Pasinaudoje prietaisu,

- Kad nesugadintuméte, nepalikite prietaiso tiesiogingje saulés viesoje ar
ultravioletiniuose spinduliuose keletg valandy.

- Neleiskite blyksniy vir$ jokio kito pavirsiaus, iSskyrus oda. Taip galite
sugadinti kiinui skirta prieda ir (arba) 3viesos isspinduliavimo langelj.
Leiskite blyksnius tik priglaude prietaisa prie odos.

Démesio

- Niekada nenaudokite prietaiso apie akis ir antakiy,
kad nepazeistuméte akiy.

- Naudokite §j prietaisa pasirinke tik jasy odos tipui tinkancius
nustatymus (zr. skyriaus ,,Paruosimas naudoti' dalyje
,,Rekomenduojami $viesos intensyvumai** pateikta lentele). Naudojant
aukstesnio lygio nustatymus, nei rekomenduojama, gali padidéti odos
reakcijos ir pasalinio poveikio rizika.

- Sis prietaisas skirtas nepageidaujamiems plaukams nuo kiino sriciy
Zemiau kaklo Salinti. Nenaudokite jo jokiems kitiems tikslams.

- [sitikinkite, kad kino dalies oda, kuriai bus atliekama procedira, yra Svari,
sausa ir ant jos néra kremo, losjono ir kity kosmetiniy priemoniy likuciy.
Jei oda néra Svari ir sausa, integruota apsaugos sistema gali neveikti
pagal numatyta paskirt] ir prietaisas nesvies arba Svies atsitiktinai.

Atsiminkite, kad reikia vengti Siy veiksmuy, kad nesutrumpéty

jusy ,,Philips Lumea Essential* eksploatavimo laikas:

- Nenaudokite prietaiso esant Zemesnei nei 15 °C ir aukstesnei nei
35 °C aplinkos temperatrai.

- Prietaise yra apsaugos nuo perkaitimo funkcija. Jei prietaisas perkaista,
jis nedviecia. Neigjunkite prietaiso — leiskite jam atvésti mazdaug
15 minuciy pries tesdami procedtira. Po 5 min. prietaisas i8sijungs
automatiskai. Leiskite jam vésti dar 10 min.

- Norédami prietaisa patikrinti arba pataisyti, kreipkités | jgaliotajj ,,Philips*
techninés priezitiros centra. Dél nekvalifikuoto taisymo prietaisas gali
bati pavojingas naudotojui.

- Nesinaudokite prietaisui esant skyriuje ,Kontraindikacijos" paminétoms
situacijoms.

Elektromagnetiniai laukai (EML)

,,Philips prietaisas atitinka visus taikomus standartus ir nuostatas dél
elektromagnetiniy lauky poveikio.
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Kontraindikacijos

Kam NETINKA ,,Philips Lumea Essential‘?
,,Philips Lumea Essential” néra skirtas visiems. Jei kuri nors i$ nurodyty
salygy jums tinka, Sio prietaiso jUs negalite naudotil

Nenaudokite prietaiso, jeigu esate néscia arba maitinate
kratimi.

,,Philips Lumea Essential” nebuvo isbandytas su besilaukianciomis moterimis,
todeél patariame nesinaudoti prietaisu, jei esate néscia arba maitinate kritimi.
Hormoniniai pokyciai gali padidinti odos jautruma ir pavojy pazeisti oda.

Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu jusy odos ir (arba)

plauky spalva netinkama, t. y.:

- Jeigu jasy odos tipas yraV (jus niekada nepatiriate nudegimy nuo saulés
ir jdegate labai tamsiai) arba jeigu jsy odos tipas yra VI (jus retai arba
niekada nepatiriate nudegimy nuo saulés ir j[degate labai tamsiai; jusy
odos spalva yra rudai juoda arba tamsesné). Tokiais atvejais naudojant
,,Philips Lumea Essential iskyla didelé rizika iSsivystyti tokiai odos
reakcijai kaip spalvos pakitimas, stiprus paraudimas arba nudegimai.

Be to, zZilrékite skyriaus ,,Prietaiso naudojimas" dalj ,,Galimas $alutinis
poveikis ir odos reakcija" ir vadovaukités trumposios instrukcijos
lenteléje ,,Rekomenduojami 3viesos intensyvumai pateikta informacija.

- Jeigu jUsy natrali plauky spalva poveikio vietose yra Sviesiai geltona,
balta, pilka arba raudona, procedira nebus veiksminga.

Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu jums diagnozuotas kuris

nors i$ Zemiau iSvardyty sutrikimuy, t. y.:

- Jeigu jums nustatytos tokios odos ligos kaip aktyvus odos vézys, esate
sirge odos véziu arba kitomis lokalinio vézio risimis netoli srities, kurioje
ketinate atlikti procedura.

- Jeigu turite priedvéziniy pakitimy arba daug netipiniy apgamy srityse,
kuriose ketinate atlikti procedura.

- Jei buvo pasireiskes kolageno sutrikimas, pvz, keloidinio rando
formavimasis arba sunkiai gyjancios Zaizdos.

- Jeisrityse, kuriose ketinate atlikti procedira, buvo aptikta kraujagysliy
liga, pvz., i8siplétusios venos arba veny ektazija.

- Jeigu jOsy oda yra jautri Sviesai ir lengvai iSsivysto bérimai arba alerginé
reakcija.

- Jei odos srityse, kuriose atliksite procedira, yra infekcija, egzema,
nudegimy, uzdegimo paveikty folikuly, atviry jdréskimy, nubrozdinimy,
herpesas, Zaizdy ar pazeidimy ir kraujosruvy.

- Jeigu patyréte operacija srityje, kurioje ketinate atlikti procedtra.

Jei sergate epilepsija, pasireiSkiancia dél jautrumo mirksinciai viesai.
Jei sergate diabetu, raudonaja vilklige, porfirija arba iSemine Sirdies liga.

- Jeigu turite kokiy nors kraujavimo sutrikimy.

Jeigu jums buvo diagnozuota imuninés sistemos liga (jskaitant ZIV
infekcija arba AIDS).
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Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu vartojate kuriuos nors i$

Zemiau iSvardyty vaisty, t. y.:

- Jeigu jlsy oda Siuo metu gydoma ar neseniai buvo gydoma alfa
hidroksirGgstimis (AHA)), beta hidroksirigstimis (BHA), topiniu
izotretinoinu ir azelaino rdgstimi.

- Jeigu bet kokia forma naudojote, pvz, izotretinoing , Accutane® arba
,Roaccutane®" per pastaruosius $esis ménesius. Dél Sios procediros
oda gali tapti neatspari suzeidimams, zaizdoms ar sudirgimams.

- Jei vartojate skausma malsinancius vaistus, slopinancius odos jautruma
karsciui.

- Jeigu vartojate Sviesai jautrias medziagas ar vaistus, perskaitykite vaisty
pakuotés lapel; ir jokiu budu nenaudokite prietaiso, jeigu nurodyta, kad
tai gali sukelti fotoalergines reakcijas, fototoksines reakcijas, arba jeigu
turite vengti saulés spinduliy, kai vartojate Siuos vaistus.

- Jei vartojate kreséjima mazinancius vaistus, pvz., didelius kiekius aspirino,
ir negalite padaryti maZiausiai vienos savaités pertraukos prie$ kiekvieng
,Lumea" procedira.

- Jeigu vartojate imunine sistema slopinancius vaistus.

Niekada nenaudokite prietaiso Siose kiino srityse:

- Ant veido.

- Ant speneliy, areolés, vidiniy lytiniy 10py, vaginos, iSeinamosios
angos, $nervése ir ausyse. Zr. skyriaus ,Prietaiso naudojimas' dalj
,,Prietaiso naudojimas bikinio srityje”.

- Vyrai neturi jo naudoti ant kapselio ar veido.

- Ant arba greta dirbtiniy elementy, pvz, silikoniniy implanty, Sirdies
stimuliatoriy, poodiniy injekcijy kateteriy (insulino pompy) arba auskary.

- Nepasitare su gydytoju, proceddros neatlikite ant apgamuy, strazdany,
stambiy veny, tamsesnés pigmentacijos sriciy, randy ir kity odos
anomalijy. Atlikus procedira Siose srityse, oda gali nudegti ir pakisti jos
spalva, dél to gali bti sunkiau atpazinti odos ligas (pvz, odos vézj).

- Ant karpy, tatuiruociy ar ilgalaikio makiazo. Atlikus procedirg Siose
srityse, oda gali nudegti arba gali pakisti jos spalva (hipopigmentacija
arba hiperpigmentacija).

- Srityse, kuriose naudojate ilgai veikiant] dezodoranta. Tai gali sukelti
odos reakcija. Zr. skyriaus , Prietaiso naudojimas" dalj , Galimas %alutinis
poveikis ir odos reakcija“.

Niekada nenaudokite prietaiso ant sauléje nudegusios odos, neseniai
jdegusios odos (per pastarasias 2 savaites) arba jeigu naudojote dirbtines
idegio priemones.

- Bet kokio tipo odos jdegis gali turéti neigiamos jtakos procedtros
saugai. Tai taikoma tiek natdraliam jdegiui sauléje, tiek dirbtiniams jdegio
bldams, tokiems kaip jdegio losjonai, deginimosi jranga ir t. t. Jeigu esate
|dege arba ketinate degintis, zr. skyriaus ,,Pasiruosimas naudoti* dalj
,,Patarimai dél jdegio".

Pastaba. Sis sqrasas néra galutinis. Jeigu nesate sitiking, kad galite naudoti
prietaisq, pasikonsultuokite su gydytoju.
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Paruosimas naudojimui

Siekdami optimaliy rezultaty toliau pateiktu budu paruoskite odos sritis,
kuriose ketinate atlikti procedira.

Procediiros sriciy paruosSimas

Tol, kol plaukai atauga, sritis, kuriose ketinate atlikti procedura,
nuskuskite.

Pastaba. Nenaudokite depiliavimo kremy vietoj skutimosi priemoniy.

Pastaba. Jeigu paskutinj kartq depiliavotés Salindami plaukus su Saknimis
(pvz., epiliatoriumi), procediirq galite atlikti iSkart.Tokiu atveju siekiant
optimaliy rezultaty tarp procediry odos vietas patariame skusti.
Isidémékite, kad atliekant procediira nenuskustose arba blogai
nuskustose srityse gali atsirasti jvairiy nepageidaujamy reiskiniy:
- Sviesos sklidimo langelis ir kinui skirtas priedas gali uZsiteréti igkritusiais
plaukais ir nesvarumais. Uzterstas Sviesos isspinduliavimo langelis
ir kiinui skirtas priedas gali sutrumpinti prietaiso eksploatavimo laika ir
efektyvuma. Be to, dél neSvarumy ant Sviesos isspinduliavimo langelio
proceddra gali tapti skausminga arba sukelti tokias odos reakcijas kaip
paraudimas arba spalvos pakitimas.
- Plaukeliai ant jusy odos gali imti degti ir skleisti nemalony kvapa.

Nuvalykite odg ir jsitikinkite, kad ji sausa ir ant jos neliko plauky,
riebaly ir aliejy (pvz., dezodoranty, losjony, kvepaly, savaiminio jdegio
kremy ir kremy nuo saulés likuciy).

Patikrinkite prietaisa, ypac Sviesos iSspinduliavimo langel; ir
kunui skirta prieda, ar néra jstrigusiy plauky, dulkiy ir odos daleliy.
Jeigu matote kokiy nors tersaly, iSvalykite prietaisa pagal instrukcijas,
pateikiamas skyriuje ,,Valymas ir prieziura®.

Jeigu skutantis atsirado Zaizdeliy ar pazeidimy, oda gali tapti jautresné IPL

procediroms.Tokiu atveju IPL procediira gali biti nemaloni ar net sukelti
kity nepageidaujamy Salutiniy poveikiy. Rekomenduojame palaukti, kol

iSnyks sudirginimas.

Plaukams nustojus ataugti, o tai dazniausiai nutinka po 4-5 procediiry,
jums nebereikia jos skusti prieS naudojant prietaisa.

Sviesos intensyvumas

Priesingai profesionalia Sviesa paremtai jrangai, ,,Philips Lumea Essential*
yra prietaisas, skirtas naudoti namuose, ir jo skleidziami $viesos impulsai
yra Svelnesni. Todél galite tikétis maloniy ir veiksmingy procediny bei
pasirinkti tinkamiausia Sviesos intensyvuma.

,Philips Lumea Essential" turi penkis $viesos intensyvumo lygius. Sviesos
intensyvuma nustatykite atsizvelgdami | odos ir kino plauky spalva ir lygj,
kuris jums nekelia nemaloniy pojaciy.

Zemiau pateikta lentelé su rekomenduojamais dviesos intensyvumo
nustatymais padés jums nustatyti tinkama $viesos intensyvuma.

Vadovaudamiesi Zemiau pateikta lentele nustatykite, kuris Sviesos
intensyvumas labiausiai atitinka jusy odos ir kiino plauky spalva.

Patarimas. Skaitydami trumposios instrukcijos lenteléje pateiktq informacijq
galite palyginti su savo odos spalva.
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Ktno plauky spalva:

Patarimas. Trumpqjq instrukcijq rekomenduojame laikyti krepSelyje, nes jo gali
prireikti ateityje.

Sumazinkite Sviesos intensyvuma, jei jauciate skausma ar diskomforta.

Asmenims, kuriy oda tamsi, yra didesné tikimybé¢, kad oda sudirgs, nes
ji absorbuoja daugiau Sviesos.Todél jiems rekomenduojama nustatyti
Zemesnj Sviesos intensyvuma.

Dél Sviesos impulsy odai gali buti jauciama Siluma ar karstis, bet jie neturi
buti skausmingi. Reikalingas Sviesos intensyvumas jvairioms kiino dalims
gali skirtis; Zr. Zemiau esandia lenteleg. Informacijos, kaip apsisaugoti nuo
odos reakcijy, rasite skyriaus ,,Prietaiso naudojimas* dalyje ,,Galimas
Salutinis poveikis ir odos reakcija“.

Rekomenduojami Sviesos intensyvumai (1-5)
Zemiau esancioje lenteléje , X" reiskia, kad prietaisas jums netinka.

Pastaba. Jiisy odos spalva gali pakisti, pvz., dél jdegio. Ji gali biti tamsesné nei
ankstesnés procediiros metu.Todél labai svarbu pries kiekvienq procediirq patikrinti
nustatymgq ir odos sritj. Kai kurios odos sritys gali buti tamsesnés uZ kitas.

tamsiai geltoni / Sviesiai rudi  balti / Zili / raudoni

/ rudi / tamsiai rudi / juodi  / Sviesiai geltoni

Odos spalva ir ypatybés:

Balta (sauléje visada nudega, nejdega) 4/5 X
Smélio (sauléje lengvai nudega, beveik nejdega) 4/5 X
Sviesiai ruda (sauléje kartais nudega, gerai jdega) 4/5 X
Vidutiniskai ruda (sauléje retai nudega, 1/2/3 X
greitai ir gerai jdega)

Tamsiai ruda (sauléje retai nudega, labai gerai jdega)  x X

Rudai juoda ir tamsesné (retai arba niekada
nenudega sauléje, labai tamsiai jdega)

Svarbu
Norédami suzinoti, ar ,,Philips Lumea Essential” jums tinka, Zr. skyriy
,Kam netinka , Philips Lumea Essential"?"".

Patarimai dél jdegio

AT

- Venkite kaitintis sauléje, jei ,,Philips Lumea Essential‘
naudojate reguliariai (kas dvi savaites).
Deginimasis sauléje gali patamsinti oda (jdeg)) ir (arba) sukelti nudegimus
(odos paraudima). Naudojant ,,Philips Lumea Essential” ant patamséjusios
(jdegusios) ir dél deginimosi sauléje paraudusios odos gali padidéti rizika,
jog atsiras nepageidaujamas Salutinis poveikis ir odos reakcija. Daugiau
informacijos apie nepageidaujamas odos reakcijas rasite skyriaus ,,Prietaiso
naudojimas" dalyje ,,Galimas Salutinis poveikis ir odos reakcija'.
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- Deginimasis sauléje pries procediira: palaukite 2 savaites ir
atlikite odos bandyma.

Pasidegine sauléje palaukite maziausiai 2 savaites prie$ naudodami prietaisa.

Atlikite odos bandyma (zr: skyriaus ,,Prietaiso naudojimas" dalj ,,Pirmas

naudojimas ir odos bandymas') toje vietoje, kur atliksite proceddra, kad

nustatytuméte tinkama 3viesos intensyvuma. To neatlikus iskyla rizika, jog kils
odos reakcija atlikus procedirg ,,Philips Lumea Essential”.

- Deginimasis sauléje po procediiros: po procediiros su
,»Philips Lumea Essential* palaukite maziausiai 48 val. pries
degindamiesi sauléje.

Po procediros palaukite maziausiai 48 valandas prie$ degindami sauléje

proceduros paveiktas vietas. Net po 48 valandy pries degindamiesi

jsitikinkite, kad procedtira nesukélé neigiamo poveikio odai. Uzdenkite
vietas, kuriose atlikote procedirg, kai esate sauléje, arba naudokite apsauginj
krema (SPF 30+) dvi savaites po procediros. Procedtiros paveikty viety
neuzdengus nuo saulés 3viesos iskart po procediros, gali padidéti rizika,

jog atsiras nepageidaujamas 3alutinis poveikis ir odos reakcija. Zr: skyriaus

,,Prietaiso naudojimas' dalj ,,Galimas Salutinis poveikis ir odos reakcija*.

- Deginimasis dirbtinéje Sviesoje

Laikykités instrukcijy, pateikty ankstesnése dalyse ,,Deginimasis sauléje pries

procedtrg” ir ,,Deginimasis sauléje po proceduros”.

- Dirbtinis jdegis naudojant kremus

Jeigu naudojote dirbtinio jdegio losjona, pries naudodami ,,Philips Lumea

Essential” palaukite, kol dirbtinis jdegis visiSkai iSnyks.

Pastaba. Daugiau informacijos apie nepageidaujamas odos reakcijas rasite skyriaus
,,Prietaiso naudojimas* dalyje ,,Galimas Salutinis poveikis ir odos reakcija“.

Prietaiso naudojimas

Norédami nustatyti, koks Sviesos intensyvumas tinkamiausias jdsy odos ir
kino plauky spalvai, zilrékite rekomenduojamo Sviesos intensyvumo lentele
skyriaus ,,Pasiruoimas naudoti* dalyje , Sviesos intensyvumas".

Pries naudodami prietaisa nuskuskite sritj, kurioje ruosiatés atlikti procedtira
(zr. skyriaus ,,Pasiruosimas naudoti* dalj ,,Proceddros sri¢iy paruosimas").

Jeigu bet kuriuo metu procedura pasidaro skausminga, sumazinkite
Sviesos intensyvumo nustatyma, kol procediira nebekels nemalonaus
pojucio. Jeigu pastebite, kad odos reakcija yra stipresné nei nedidelis
paraudimas, iSkart sustabdykite procediiry ir perskaitykite dalj ,,Galimas
salutinis poveikis ir odos reakcija* Siame skyriuje.

Pirmas naudojimas ir odos bandymas

Kai naudojate prietaisa pirma karta ar pasidegine sauléje, patariame atlikti
odos bandyma kiekvienoje srityje, kur ruosiatés atlikti procedira, kad
patikrintuméte odos reakcija | procedirg ir priprastuméte prie Sviesos
proceddry.

[El Parinkite sritj netoli tos vietos, kur ruosiatés atlikti procediira.

|kiskite maza kiStuka | prietaisg ir adapterj jjunkite j sieninj elektros
lizda.

Pastaba. [sitikinkite, kad kanui skirtas priedas uZdétas ant prietaiso.
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[EJ Prietaisui jjungti paspauskite jjungimo / iSjungimo mygtuka.

D siziebs 1 intensyvumo lemputé.

Pastaba. Prietaisas visada automatiSkai paleidZiamas su maziausiu $viesos
intensyvumo nustatymu Zr. skyriaus ,,Paruosimas naudoti* dalj ,,Swesos
intensyvumas*®, kad nustatytuméte tinkamgq Sviesos intensyvumg.

3 Norédami reguliuoti Sviesos intensyvumo nustatyma, spauskite
jjungimo / iSjungimo mygtuka vieng ar kelis kartus, kol nustatysite
reikiama nustatyma. [siZiebs atitinkama intensyvuma Zyminti lemputé.

Priglauskite prietaisa 90 ° kampu prie odos taip, kad kiinui skirtas
priedas glaustysi prie odos.

Patarimas. Jei norite, kad prietaisq bity lengviau naudoti, iStempkite odq toje
srityje, kurioje atliekate procediirq.

D Kai galinéje prietaiso dalyje esanti lemputé ,,parengta blyksniui‘
pradés mirkséti, tai reiskia, kad prietaisas ruosiamas Sviesos blyksniui.

D Kai prietaisas parengtas $viesos blyksniui, lemputé ,,parengta
blyksniui* Sviecia Zaliai.

A Paspauskite blyksnio mygtuka, kad jvykty blyksnis.

Pastaba. Matoma $viesa, sklindanti i§ po prietaiso, yra blyksnio atspindys nuo

odos ir néra kenksminga jiisy akims. Naudojant prietaisq néra biitina naudoti
apsauginius akinius. Naudokite prietaisq gerai apSviestoje patalpoje — taip
sumazinamas matomas blyksnio rySkumas.

Prietaisui atlikus vieng blyksnij, atleiskite blyksnio mygtuka.

[} Braukite prietaisu per oda iki kitos procediiros vietos. Kol jauciatés
patogiai (néra skausmo), didinkite nustatyma po vieng lygj jlsy odos
tipui rekomenduojamo diapazono ribose ir su kiekvienu nustatymu
atlikite po vieng blyksnj. Neleiskite daugiau nei vieno blyksnio toje
pacioje vietoje.
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[Ell Baige procediira paspauskite ir palaikykite jjungimo / i§jungimo
mygtuka 2 sekundes ir iSjunkite prietaisa.
I Atlike odos bandyma palaukite 24 valandas ir patikrinkite, ar néra

kokios nors odos reakcijos. Jeigu pastebéjote odos reakcija, toliau
naudokite pasirinke auksciausia reikSme, kuri nesukélé odos reakcijos.

Tolimesnis naudojimas

[El Pries kiekviena procediira i$valykite prieda, $viesos i$spinduliavimo
langelj ir metalinj rémelj kiinui skirtame priede. Jei reikia daugiau
informacijos, zr. skyriy ,,Valymas ir priezitra“.

Pradékite kiekvieng procediira labai atidziai pasirinke Sviesos
intensyvuma pagal odos jautruma ir tai, kaip patogiai jauciatés
procediiros metu. Zr. dalj ,,Rekomenduojamas $viesos intensyvumas®,
kad pasirinktuméte nustatyma, kuris tinka jusy odos tipui ir plauky
spalvai.

Pastaba. Jiisy oda skirtingomis dienomis ar atskirais atvejais gali skirtingai
reaguoti dél daugelio priezasciy. Jei reikia daugiau informacijos, Zr. Sio skyriaus
dalj ,,Galimas Salutinis poveikis ir odos reakcija“.

[El Atlikite ankstesnio skyriaus 2—6 veiksmus (,,Pries pirma naudojima ir
odos bandymas*).

Pastaba. Normalu, kad prietaisas ir kiinui skitas priedas naudojant [Syla.

Braukite prietaisu per oda iki kitos procediiros vietos ir pakartokite
skyriaus ,,Pirmas naudojimas ir odos bandymas* 5 ir 6 veiksmus. Po
kiekvieno blyksnio praeis iki 3,5 sekundés, kol prietaisas bus pasiruoses
kitam blyksniui. Kai galinéje prietaiso dalyje esanti lemputé ,,parengta
blyksniui* pradés mirkséti, tai reiskia, kad prietaisas kraunamas.

Pries tesdami darba palaukite, kol Si lemputé vél pradés Sviesti.

Patarimas dél SC1992: SC1992 turi slinkimo ir blyksniy funkcijq: kad bity
uztikrintas procediiros efektyvumas, laikykite nuspaustq blyksnio mygtukgq,
kai braukiate prietaisu per odq.

Neatlikite keleto blyksniy toje pacioje vietoje vieno seanso metu.
Dél to procediira nepasidaro veiksmingesné, bet padidéja rizika, jog gali
kilti odos reakcija.

Siekdami, kad nelikty sriciy, kuriose procediira biity neatlikta,
pasistenkite, kad blyksniai buty atliekami vieni salia kity. Atminkite,
jog efektyvi Sviesa sklinda tik i$ Sviesos iSspinduliavimo langelio.
Taciau niekada neatlikite blyksnio toje pacioje odos srityje du kartus.

A Baige procediira paspauskite ir palaikykite jjungimo / iSjungimo
mygtuka 2 sekundes ir iSjunkite prietaisa.

Panaudoje patikrinkite, ar Sviesos iSspinduliavimo langelyje ir kinui

skirtame priede néra plauky ir neSvarumy, ir nuvalykite prietaisga
(zr. skyriy ,,Valymas ir priezitra“).
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Patarimai

Kalp pasiekti geriausiy rezultaty
|prasta, kad plaukai vis dar matomi po ke\eto pirmuyjy procediry
(zr. skyriaus ,,Jzanga" dalj ,,Darbo principai®, kurioje pateikiama daugiau
informacijos).

- Kad sékmingai pasalintuméte visus plaukus ir plauky folikulai vél netapty
aktyvds, pirmuosius du ménesius procedirg reikia kartoti kas dvi
savaites. Tada jusy oda turi tapti Svelni ir be plauky. Norédami suzinoti,
kaip islaikyti Siuos rezultatus, perskaitykite dalj ,,Priezitros fazé".

Priezitros fazé

- Kad jusy oda islikty Svelni ir be plauky, patariame kartoti proceddra kas
4—6 savaites. Laikas tarp procediry gali kisti, atsizvelgiant  jisy plauky
ataugima skirtingose kiino vietose. Jeigu labai daug plauky atauga tarp
proceduiry, paprasciausiai sutrumpinkite intervala tarp procediry, bet
nevykdykite procedtiry dazniau kaip kas dvi savaites. Kai naudojate
prietaisa dazniau nei rekomenduojama, proceddra nepasidaro
veiksmingesné, bet padidéja rizika, jog gali kilti odos reakcija.

Procediiros nurodymai

Vidutinis procediiros laikas

Pazastys 1 minuté vienai pazasciai
Bikinio linija 1 minuté vienai pusei
Visa bikinio sritis 4 minutés

Viena blauzda 8 minutés

Viena koja 14 min.

Pastaba. Anksciau pateikti vidutiniai procediiry laikai buvo nustatyti atliekant
tyrimus ir bandymus. Individualis skirtingy asmeny procediiry laikai gali biiti
skirtingi.

Zonos, kuriose bus Salinami plaukai

Prietaisas skirtas nepageidaujamiems plaukams i$ pazasty, nuo ranky, pilvo,
bikinio srities ir kojy pasalinti. Jo negalima naudoti veido odos procediroms.

Prietaiso naudojimas kojoms

Norédami suzinoti, kurie nustatymai tinkami jdsy kojoms, zr.

rekomenduojamy 3viesos intensyvumy lentele skyriaus ,,PasiruoSimas

naudoti* dalyje ,,Sviesos mtensyvumas .

- Galite vesti prietaisa aukstyn ir Zemyn arba skersai, kaip jums patogiau.
Kad prietaisas nuolatos liesty oda, oda prietaisu galima liesti Sonu.

— ‘\\\“ Pastaba. Kaulétos vietos, tokios kaip blauzdikaulis ir kulksnys, yra jautresnés
L3 ",,, nei kitos kiino sritys. Kai stipriai prispaudZiate kiinui skirtq priedq tose srityse,
s didesné tikimybé, kad jvyks odos reakcija, tokia kaip odos sudirginimas ir

paraudimas. Zitirékite Sio skyriaus dalj ,,Galimas Salutinis poveikis ir odos
reakcija“. Spauskite kiinui skirtq priedq prie odos tik tiek, kad uZsidegty
lemputé ,,pasiruoses blyksniui“, bet ne stipriau.



LIETUVISKAI 117

Prietaiso naudojimas bikinio srityje

Norédami suzinoti, kurie nustatymai tinkami jasy bikinio sriciai, zr.
rekomenduojamy $viesos intensyvumy lentele skyriaus ,,Pasiruosimas
naudoti” dalyje ,,Sviesos intensyvumas".

IS esmés ,,Philips Lumea Essential”* yra pakankamai saugus ir Svelnus, kad
bty galima naudoti visoje bikinio srityje (pvz., braziliskajam arba Holivudo
stiliui). Naudokite Zemesnj nustatyma tamsesnés pigmentacijos, jautresnei
odai bikinio srityje. Nenaudokite prietaiso vidinéms IGpoms, vaginai ir
iSangei.Vyrai, kurie nori atlikti procediirg intymiose vietose, neturéty naudoti
prietaiso kapSeliui.

Pastaba. Higienos sumetimais visada iSvalykite kiino priedq pries pradédami
procediirq kitose kiino srityse (Zr. skyriy ,,Valymas ir prieZiira®).

Prietaiso naudojimas pazastyse

Norédami suzinoti, kurie nustatymai tinkami jlsy pazastims, zr.
rekomenduojamy Sviesos intensyvumy lentele skyriaus ,,Pasiruodimas
naudoti* dalyje ,,Sviesos intensyvumo nustatymas",

Pries procedira batinai pasalinkite visus dezodoranto, kvepaly, kremo ar
kity odos priezidros produkty liku€ius i§ pazasty.

Patarimas. Kad pasalintuméte visus paZasty plaukus, stovékite pries veidrodj,
kad gerai matytuméte apdorojamq vietq ir lempute ,,pasiruoses blyksniui‘.
Pakelkite rankq ir uzdékite delnq ant sprando, kad jsitempty oda paZastyje.
Pastaba. Atsispindéjusi Sviesa nepakenks jusy akims. Jeigu ryski Sviesa jums
nemaloni, prie§ blyksnj uZsimerkite.

Galimas Salutinis poveikis ir odos reakcija

Bendrojo pobiidzio odos reakcijos:

- JUsy oda gali Siek tiek parausti ir (arba) perséti, dilgéioti ar susilti.
Si reakcija visiskai nekenksminga ir greitai praeina.

- Trumpam gali atsirasti reakcija, panasi | nudegima sauléje. Jeigu ji
nepranyksta per 3 dienas, rekomenduojame pasikonsultuoti su gydytoju.

- Oda gali iSsauséti ir imti niezéti dél skutimo ar kartu atliekamo skutimo
ir Sviesos procedUros. Tai nekenksminga ir praeina po keleto dieny.
Galite atvésinti Sig sritj ledu arba drégna veido servetéle. Jeigu sausumas
islieka, galite patepti ta vieta bekvape drékinamaja priemone praéjus
24 valandoms po proceduros.

Retai pasitaikantis pasalinis poveikis:

- Nudegimai, stiprus paraudimas ir patinimas: Sios reakcijos pasireiskia
retai. Tai dazniausiai jvyksta, kai naudojamas Sviesos intensyvumas yra
per aukstas jUsy odos spalvai. Jeigu Sios reakcijos nedingsta per 3 dienas,
rekomenduojame pasikonsultuoti su gydytoju. Atidékite kita proceddra,
kol oda visiSkai sugis, ir bdtinai naudokite mazesnj Sviesos intensyvuma.



118 LIETUVISKAI

- Odos spalvos pokydiai: tai jvyksta labai retai. Odos spalvos pokydiai
pasireiskia kaip tamsesnés arba Sviesesnés démés, palyginti su aplink
esancia oda. Tai jvyksta, kai naudojamas Sviesos intensyvumas yra
per aukstas jusy odos spalvai. Retais atvejais (kai naudojamas Sviesos
intensyvumas yra per aukstas jasy odos spalvai) pigmentacijos pokyciai
gali uzsitesti.Visais atvejais poveikis palaipsniui iSnyksta. Nevykdykite
procedtiros vietose, kuriose pakito odos spalva, kol nedings spalvos
pokydiai ir oda nejgaus savo jprastos spalvos.

- Odos infekcija ir uzdegimas: tai jvyksta labai retai ir galbUt dél to, kad
prietaisas buvo naudojamas vir$ Zaizdeliy arba jpjovimy, atsiradusiy
skutantis, vir$ jau esanciy zaizdy ir jaugusiy plauky.

- Didelis skausmas: jis pasireiskia procedros metu arba po jos, jeigu
naudojote prietaisa ant nenuskustos odos, jeigu naudojate prietaisa
Sviesos intensyvumu, kuris yra per didelis jUsy odos spalvai, jeigu atlikote
blyksnius toje pacioje vietoje daugiau nei vieng karta ir jeigu naudojate
prietaisg virs atviry zaizdy, uzdegimy, infekcijy, tatuiruociy, nudegimy
ir t.t. Norédami rasti daugiau informacijos, zr. skyriaus , Svarbu' dalj
,, Kontraindikacijos"'.

Po naudojimo

- Nenaudokite jokios kvapios kosmetikos tose vietose, kuriose ka tik
buvo atlikta procedtra.

- Nenaudokite dezodoranto pazastyse iskart po proceduros. Palaukite,
kol visiskai iSnyks odos paraudimas.

- Zr skyriaus ,Pasiruogimas naudoti” dalj ,,Patarimai dél jdegio", kurioje
pateikiama informacijos apie deginimasi sauléje ir dirbtinj jdegj.

Valymas ir priezitira

Kad rezultatai blity optimalls, o prietaisa eksploatuotuméte ilgai, iSvalykite
ji kiekvieng karta pries naudodami ir panaudoje, jeigu reikia, ir procediros
metu. Prietaiso veiksmingumas sumazés, jeigu jo gerai neisvalysite.

Niekada neplaukite prietaiso ar jo daliy po vandens Ciaupu ar indaplovéje.

niekada nenaudokite Siurksciy kempiniy, slifuojamuyjy valikliy arba
ésdinanciy skysciy, pvz., benzino arba acetono prietaisui valyti.

Niekada nebraizykite Sviesos iSspinduliavimo langelio arba metalinio
rémelio kuino priedo viduje.

Pastaba. Nebenaudokite prietaiso, kai nebegalima iSvalyti Sviesos
iSspinduliavimo langelio arba kiino priedo.

I$junkite prietaisa, iSjunkite jj i$ elektros tinklo ir leiskite jam atvésti.

Pastaba. Naudojant prietaisq Sviesos iSspinduliavimo langelis jkaista. Prie$

valydami leiskite jam atvésti.

Norédami nuimti kiino prieda, suimkite virSuje ir apacioje esancias
iSkysas ir atsargiai patraukite.

[El Jeigu reikia, nuvalykite prietaiso iSore Svelnia valymo servetéle,
esancia prietaiso komplekte.
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Sudrékinkite komplekte esancia Svelnia servetéle keliais lasais
vandens ir ja nuvalykite Sias dalis:

- 3viesos ispinduliavimo langel]

- iSorinj kiino priedo pavirdiy

- metalin] rémel] kiino priedo viduje

UzZtikrinkite, kad nesudrékty elektroniniai kontaktai.

Pastaba. Jeigu vanduo nepakankamai nuvalo, anksciau paminétoms dalims
valyti naudokite kelis laSus didelés koncentracijos alkoholio.

Pastaba. Biitinai nuvalykite priedq kiekvienq kartq pries naudodami ir
panaudoje, o jeigu reikia, ir procediiros metu pagal Sioje dalyje pateiktas
instrukcijas.

Laikymas

ISjunkite prietaisa, iSjunkite jj i elektros tinklo ir leiskite jam atvésti.
Pries padédami prietaisg j jo saugojimo vieta, jj nuvalykite.

Prietaisa laikykite komplekte pateikiamame krepselyje nuo -20 °C
iki +70 °C temperaturoje.

Patarimas. Trumpqjq instrukcijq rekomenduojame laikyti krepSelyje, nes jo gali
prireikti ateityje.

Priedy uzsakymas

Norédami jsigyti priedy ar atskiry daliy, apsilankykite
www.shop.philips.com/service arba kreipkités | ,,Philips" prekybos
atstova. Taip pat galite kreiptis | ,,Philips” klienty aptarnavimo centra, esantj
jusy Salyje (norédami rasti kontaktine informacija, zr visame pasaulyje
galiojant] garantijos lankstinuka).

Atsarginés dalys

Galima jsigyti Sias atsargines dalis:
- Kino priedas

- Adapteris

- Valymo Sluosté

- Krepgelis

- Susidévéjusio prietaiso neiSmeskite su jprastomis buitinémis atliekomis,
o nuneskite jj | oficialy surinkimo punkta perdirbti. Taip prisidésite prie
aplinkosaugos.
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Garantija ir pagalba

Jei reikia informacijos ar pagalbos, apsilankykite www.philips.com/
support arba perskaitykite atskirg visame pasaulyje galiojantj garantijos
lankstinuka.

Techninés specifikacijos

SC1992 ir SC1991 modeliai

Atitinkama jtampa 100V - 240V

Atitinkamas daznis 50 Hz — 60 Hz

Atitinkama jéjimo galia 24 W

Apsauga nuo elektros Soko Il klase @

Saugos lygis IP 30 (EN 60529)

Veikimo salygos Temperattra: nuo +15 ° iki +35 °C

Santykinis drégnumas: nuo 30 % iki 95 %
Laikymo salygos Temperatira: nuo -20 °C iki +70 °C
Santykinis drégnumas: nuo 5% iki 95%

Kdno priedo spektras >500 nm

Trikciy diagnostika ir Salinimas

Siame skyriuje apibendrinamos problemos, daZniausiai pasitaikancios
naudojantis Siuo prietaisu. Jei toliau pateikta informacija nepadés isspresti
problemos, apsilankykite www.philips.com/support, ten rasite daznai
uzduodamy klausimy sarasa, arba kreipkités | savo 3alies klienty aptarnavimo

centra.

Problema Galima priezastis ~ Sprendimas
Adapteris / Tai normalu. Nereikia imtis jokiy veiksmy.
prietaisas naudojant
tampa Siltas.
AS jjungiau prietaisa, Prietaisa Norédami i$ naujo nustatyti prietaisa, jj iSjunkite ir
taciau negaliu reikia nustatyti is dar karta jjunkite. Jei vis dar negalite nustatyti Sviesos
padidinti ar sumazinti naujo. intensyvumo, kreipkités j jasy Salyje esantj pagalbos
Sviesos intensyvumo. vartotojams centrg, ,,Philips” platintojg arba ,,Philips"

techninés priezilros centra.
Lemputé , parengta Gali bati, kad Uzdékite prietaisg 90° kampu odos pavirsiui taip, kad
blyksniui** neveikia netinkamai lieCiate  visos 4 integruotos apsaugos sistemos pusés liesty oda.
priglaudus prietaisa oda prietaisu. Tada patikrinkite, ar 3viecia lemputé , pasiruoses blyksniui*,

prie odos. ir paspauskite blyksnio mygtuka.



Problema

Lempute , pasiruoses
blyksniui** neveikia
priglaudus kino prieda
prie odos, taciau
ausinimo ventiliatorius
veikia.

Lemputé , parengta
blyksniui* Sviecia,
taciau prietaisas
neatlieka blyksnio
paspaudus blyksnio
mygtuka.

Mirksi 1 intensyvumo
lempute ir negalima
pakeisti nustatymo.

Pakaitomis jsiziebs
Visos intensyvumo
lemputés.

Visos intensyvumo
lemputés mirksi vienu
metu.

Prietaisas skleidzZia
keista kvapa.

Galima priezastis

Suaktyvinta
apsauga nuo
perkaitimo.

Prietaisa reikia
nustatyti i$ naujo.

Kdnui skirtas
priedas netinkamai
uzdétas ant
prietaiso.

Prietaisa reikia
nustatyti i$ naujo.

Prietaisas turi
defekty.

Kdno priedas
ir (arba) filtro
stiklas uzterstas.

Tinkamai
nenuskutote odos
srities, kurioje
ketinote atlikti
procedira.
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Sprendimas

Jei tai nepadeda, perkelkite prietaisg ant kino dalies, kur
lengva nustatyti, ar prietaisas visiskai prigludes prie odos,
pavyzdziui, prie dilbio. Tada patikrinkite, ar , parengta
blyksniui* lemputé Sviecia. Jei , parengta blyksniui* lemputé
nepradeda mirkséti priglaudus prietaisa prie odos, kreipkités
| jUsy Salyje esantj klienty aptarnavimo centrg, ,,Philips'
platintoja arba , Philips** techninés priezilros centra.

Suaktyvinus apsauga nuo perkaitimo, ventiliatorius vis
tiek veikia. Neigjunkite prietaiso ir leiskite jam atvésti
mazdaug 15 minuciy pries toliau naudodami. Po 5 min.
prietaisas iSsijungs automatiskai. Leiskite jam vésti dar 10
min. Jei ,,parengta blyksniui** lemputé neveikia priglaudus
prietaisa prie odos, kreipkités | jusy Salyje esant] klienty
aptarnavimo centra, ,,Philips” platintoja arba ,,Philips"
techninés prieziliros centra.

Norédami i$ naujo nustatyti prietaisa, iSjunkite jj ir vél
junkite. Jei lemputé ,,parengta blyksniui** Sviecia, taciau
prietaisas vis dar neatlieka blyksnio jums paspaudus
blyksnio mygtuka, kreipkités | jasy Salyje esantj klienty
aptarnavimo centra, ,,Philips” platintoja arba ,,Philips*
techninés priezilros centra.

Tinkamai uzdékite kanui skirta prieda ant prietaiso.

Norédami i$ naujo nustatyti prietaisa, i$junkite jj ir dar
karta jjunkite. Jei vis dar pakaitomis Sviecia Sviesos
intensyvumo lemputes, kreipkités | jasy Salyje esantj
klienty aptarnavimo centrg, ,,Philips* platintoja arba
,,Philips* techninés prieZitiros centra.

Kreipkités | jasy Salyje esant] pagalbos vartotojams centra,
,Philips* platintoja arba ,,Philips” techninés prieZitiros
centra.

Kruopsciai isvalykite prieda ir Sviesos iSspinduliavimo
langelj. Jei tinkamai negalite nuvalyti priedo, kreipkités |
jusy Salyje esantj klienty aptarnavimo centra, ,,Philips*
atstova arba ,,Philips" techninés priezitiros centra, kad
pakeisty kanui skirta prieda.

Jeigu srityje, kurioje ruosiatés atlikti proceddirg, yra
plauky, naudojant prietaisa jie gali pradéti degti.

Dél to pajusite nemalony kvapa. Svariai nuskuskite

srit), kurioje ruodiates atlikti procedirg, prie$ naudodami
prietaisa. Jeigu skutimas dirgina oda, apkirpkite plaukus
kuo trumpiau ir pasirinkite patogy ,,Lumea Essential
nustatyma.
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Problema

Oda atrodo daug

jautresné negu jprastai

procedidros metu.

Naudojant prietaisa
man nepakenciamai
skauda.

Po procediros odos
sritys, kuriose buvo
atlikta procedira,
parausta.

Galima priezastis

Js laikéte prietaisa
aplinkoje, kurioje
buvo daug dulkiy.

JUsy pasirinktas
Sviesos
intensyvumas per
didelis.

JUs nenuskutote
odos srities, kurioje
ketinote atlikti
procedira.

SuduZes $viesos
i$spinduliavimo
langelis.

JUs nenuskutote
odos sriciy, kuriose
ketinote atlikti
procedira

Procedira
atlikote kidno
srityje, kurioje Sio
prietaiso naudoti
negalima.

Naudojote Sviesos
intensyvuma,

kuris jums yra per
didelis.

Suduzes 3viesos
i$spinduliavimo
langelis.

Prietaisas
netinkamas jusy
plauky ar odos
spalvai.

Nedidelis
paraudimas yra
nekenksminga,
normali bei greitai
iSnykstanti reakcija.

Sprendimas

Nuvalykite prietaisa ir kinui skirta prieda (zr: skyriy
,,Valymas ir priezidra").

Kiekviena karta pries naudodami patikrinkite odos /
plauky spalvos lenteléje pateikta informacija ir pasirinkite
tinkama Sviesos intensyvuma kiekvienai proceddrali. Jei
reikia, pasirinkite mazesnio intensyvumo nustatyma.

Nuskuskite sritis, kuriose ruosiatés atlikti procedira, pries
naudodami prietaisa. Jeigu skutimas dirgina oda, apkirpkite
plaukus kuo trumpiau ir pasirinkite patogy , Lumea
Essential” nustatyma.

Jeigu Sviesos isspinduliavimo langelis suduzes,
nebenaudokite prietaiso su Siuo priedu — padidéja rizika,
jog gali kilti odos reakcija. Kreipkités | jasy Salyje esantj
klienty aptarnavimo centrg, ,,Philips" platintoja arba
,,Philips' techninés priezitros centra.

Nuskuskite sritis, kuriose ruosiatés atlikti proceddra, pries
naudodami prietaisa. Jeigu skutimas dirgina oda, apkirpkite
plaukus kuo trumpiau ir pasirinkite patogy ,Lumea
Essential” nustatyma.

Negalima naudoti prietaiso veidui, vidinéms lytineéms
IGpoms, vaginai, iSangei, speneliams, areolei ir Snervése.
Vyrai neturi jo naudoti veidui arba kapseliui.

Sumazinkite Sviesos intensyvuma iki tokio lygio, kuris
nesukelty nemaloniy pojuciy. Zr. skyriaus ,,ParuosSimas
naudoti* dalj ,,Sviesos intensyvumas".

Jeigu kiino priedo Sviesos iSspinduliavimo langelis suduzes,
nebenaudokite prietaiso su Siuo priedu. Kreipkités | savo
atstova, ,,Philips" techninés priezilros centrag arba klienty
aptarnavimo centra, kad pakeisty prieda.

Nenaudokite prietaiso, jei jasy kino plaukai yra geltoni,
raudoni, pilki arba balti. Taip pat prietaiso nenaudokite, jei
jusy oda labai tamsi.Vadovaukités trumposios instrukcijos
lenteléje pateikta informacija pagal kino plaukeliy ir odos
spalva.

Nereikia imtis jokiy veiksmuy.



LIETUVISKAI 123

Problema Galima priezastis  Sprendimas
Neigiama odos reakcija  Naudojote Sviesos  Kita karta pasirinkite zemesnj Sviesos
po procediros islieka  intensyvuma, intensyvuma. Zr. skyriaus ,,ParuosSimas naudoti” dalj
ilgiau nei paprastai. kuris jums yra per ,,Sviesos intensyvumas". Jei odos reakcija iSlieka ilgiau nei
didelis. 3 dienas, kreipkités | gydytoja.
Plauky Salinimo Naudojote Sviesos  Atlikite odos bandyma, kad nustatytuméte, ar galite
rezultatai jsy intensyvuma, naudoti didesnj Sviesos intensyvuma (zr: skyriaus
netenkina. kuris jums yra per ,Prietaiso naudojimas* dalj ,,Pirmas naudojimas ir odos
mazas. bandymas".
Naudodami Kad pasalintuméte visus plaukus, naudodami prietaisa
prietaisa, turite pakartoti proceddras tose paciose vietose.
nepadaréte Zr. skyriaus ,,Prietaiso naudojimas' dalies ,, Tolesnis
pakankamai naudojimas" 4 veiksma.
persidengimuy.
Nenaudojate Kad sékmingai pasalintuméte visus plaukus ir neleistuméte
prietaiso tokiu plauky Saknims vél tapti aktyvioms, procedlras pirmuosius
daznumu, kaip du ménesius reikia kartoti kas dvi savaites. Kad jsy oda islikty

rekomenduojama.  Svelni ir be plauky, patariame kartoti procedtrg kas 4-6
savaites. Laikas tarp procediry gali kisti, atsizvelgiant | jdisy
plauky ataugima skirtingose kino vietose. Jeigu labai daug
plauky atauga tarp procediiny, paprasciausiai sutrumpinkite
intervala tarp procediry, bet nevykdykite procediry dazniau
kaip kas dvi savaites. Kai naudojate prietaisa dazniau nei
rekomenduojama, procedtira nepasidaro veiksmingesné, bet
padidéja rizika, jog gali kifti odos reakcija.

Jusy odos reakcija  Toliau naudokite prietaisa bent 6 ménesius, kad per §j

| IPL procedtira laikotarpj sumazéty plauky ataugimas. Taip pat atsizvelkite
yra gerokai létesné | kitus Sios problemos sprendimo btidus.
nei vidutinio
naudotojo.
Prietaisas Nenaudokite prietaiso, jei jasy kiino plaukai yra geltoni,
netinkamas jUsy raudoni, pilki arba balti. Taip pat prietaiso nenaudokite, jei jisy
plauky ar odos oda labai tamsi.Vadovaukités trumposios instrukcijos lenteléje
spalvai. pateikta informacija pagal kiino plaukeliy ir odos spalva.
Plaukai vél pradeda Naudodami Kad pasalintuméte visus plaukus, naudodami prietaisa
augti kai kuriose prietaisa, turite pakartoti procediras tose paciose vietose.
vietose srityse, kuriose  nepadaréte Zr. skyriaus ,,Prietaiso naudojimas" dalies ,, Tolesnis
buvo atlikta procedtira.  pakankamai naudojimas" 4 veiksma.
persidengimuy.
Plaukai pradeda Tai normalu.Tai, kad plaukai atauga, yra natlralaus plauky
natdraliai ataugti augimo ciklo dalis. Taciau atauge plaukai paprastai blna
dél natdralaus velnesni ir plonesni.
plauky augimo
ciklo.
Prietaisas neveikia. Prietaisas turi Kreipkités | jasy Salyje esantj pagalbos vartotojams centra,
defekty. ,Philips* platintoja arba ,,Philips” techninés priezitiros

centra.
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levads

Apsveicam ar pirkumu un laipni lddzam Philips! Lai pilniba izmantotu

Philips piedavata atbalsta iespéjas, registrgjiet izstradajumu vietné
wwwi.philips.com/welcome.

Matinu likvidésana ar gaismu ir viena no visefektivakajam metodém nevélamu
kermena matinu apstradei ar ilgstosiem rezultatiem.Ta ir atskiriga no
pasreiz€jam majas apstaklu matinu likvidésanas metodém, jo bitiski samazina
matinu atkartotu augsanu. Philips péta So metodi kopa ar vadosajiem
dermatologiem vairak neka 15 gadus.Tagad jUs varat izmantot $o novatorisko
tehnologiju savas majas privatos apstaklos jebkura laika un vieta.

St ierice ir padi izstradata un optimizéta lieto$anai sievietém, tacu to var
izmantot ari viriesi.

Philips Lumea Essential nodrosina nevélamu matinu likvidésanu kermena
zonas, kas atrodas zem kakla [inijas.

Philips Lumea Essential ir paredzéta tikai vienpersoniskai lietosanai.

Lai ieghtu papildinformaciju par Philips Lumea Essential, skatiet timekla
vietni www.philips.com/lumea. Regulari aplikojiet mUsu majaslapu, lai iegltu
jaunako informaciju.

leguvumi

ST ierice nodrosina $adas prieksrocibas:

Intensiva puls€josas gaismas (IPL) tehnologija majas lieto$anai
Philips Lumea Essential tiek izmantota gaismas tehnologija, ko dévé ari

par “Intensivo pulsgjosas gaismas” (IPL) tehnologiju. IPL tiek izmantota

ari profesionalas skaistumkopsanas sféra apmatojuma likvidésanai.

Tagad Philips Lumea Essential piedava $o inovativo tehnologiju izmanto3anai
majas apstaklos.

Efektiva apmatojuma ataugsanas aizkavésana, lai iegiitu ilgstosi
ludu adu

ST metode nodrosina ilgstosu matinu ataugsanas aizkavésanu un zidaini

gludu adu. MUsu pétijumi uzrada ievérojamu apmatojuma samazinajumu

jau péc divam procedaram. Optimali rezultati sasniegti péc 4 lidz

5 procediram. Apmatojuma blivuma samazinasanas redzama péc katras

proceddras. Tas, cik atri ir redzami rezultati un cik ilgi tie saglabajas, ir atkarigs

no katra cilvéka individuali. Papildinformaciju skatiet sadala "Ka sasniegt

optimalus rezultatus” nodala “lerices lietoSana”.

Maiga iedarbiba pat jutigas kermena zonas
Philips Lumea Essential ir izstradata sadarbiba ar vadosajiem dermatologiem,
lai nodrosinatu efektivu un maigu iedarbibu pat jutigakajas kermena zonas.

Nav nepiecieSama detalu nomaina, nav sléptu izmaksu

Philips Lumea Essential ir aprikota ar lieljaudas spuldzi, kurai nav
nepiecie$ama nomaina. ST spuldze var radit vairak neka 100 000 zibdnu, un
ta sniedz jums iespéju nepartraukti saglabat rezultatus vairak neka 5 gadus*,
laujot ietaupit lidzeklus uz dargu spuldzu nomainu.

*Pamatojoties uz videjo lietosanas scenariju un ieteicamo proceduras
reZimu vienam lietotajam.
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Ka darbojas Philips intensivas pulsgjo3as gaismas tehnologija

n m m
mo e m
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Matinu augsana

Matinu augSanas atrums atskiras katrai personai atkariba no vecuma,
vielmainas un citiem faktoriem.Tacu katra cilvéka matiem parasti ir

3 augsanas fazés.

1 Augganas faze (anagéna faze)

Matini aug akfivi no saknes. Saja fazé ir visaugstaka melanina koncentracija.
Melanins ir atbildigs par matinu pigmentaciju. Melanina koncentracija ir viens
no noteicosakajiem intensivas puls€josas efektivitates faktoriem. Tikai matini,
kas atrodas augsanas faz€, ir jutigi pret gaismas staru metodi.

2 Regresa faze (katagéna faze)

Matinu augSana apstajas, un sakne pirms matina izkrisanas saraujas.

3 Atpdtas faze (telogéna faze)

Vecie matini atdalas no matu folikulas un izkrit. Folikula paliek atpUtas faze,
idz kermena biologiskais pulkstenis liek tai k|Gt atkal aktivai un audzét jaunu
matinu.

Darbibas princips
lerice likvidé matinus, uzsildot matinu un ta zemadas sakni. Matinos
un saknés esosais melanins absorbé atbrivotos gaismas impulsus. Jo
tum3aka ir apmatojuma krésa, jo vairak sittuma var iegtit. Sis process
stimulé matinu pariesanu atpUtas fazé.

- Starp proceddram matini izkrit dabiga veida un ataugsana ir aizkavéta.
L1dz matinu izkriSanai var paiet viena vai divas nedélas.

- Optimalai apmatojuma likvidésanai nepietiek tikai ar vienu sesiju, jo tikai
augsanas fazé esosie matini ir jutigi pret gaismas stariem. Procediras
laikd apstradataja adas zona matini parasti ir dazadas matinu augsanas
cikla fazés. Lai efektivi apstradatu visus matinus, procedira vairakas
reizes jaatkarto ik péc divam nedélam pirmos divus ménesus.

leblvéts optiskais filtrs nodrosina, ka adu nesasniedz ultravioleta gaisma un

ka ierices izmantosana ir drosa adai.
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Visparigs apraksts (Zim. 5)

NO 0O N ONUT N WN

Intensitates fimeni (1-5)
leslegsanas/izslégsanas poga

Poga ""Gatavs gaismas impulsa zibsnim”
Gaisa atveres

lerices kontaktligzda

Gaismas impulsa zibsna poga
Elektronisko kontaktu atveres
Gaismas lodzing ar ieblvétu UV filtru
Electroniskie kontakti

10 Kermena uzgalis (piemérots visam kermena zonam zem kakla)
11 Metalisks ramis kermena uzgala iekSpusé

12 leblvéta drosibas sistéma

13 Adapteris

14 Maza kontaktdaksa

15 Somina

leklauts art: tirisanas drana

Svarigi!

Pirms ierices lietosanas uzmanigi izlasiet So lietosanas pamacibu un

saglabajiet to, lai vajadzibas gadijuma varétu ieskatities taja ari turpmak.

Briesmas

Udens apvienojuma ar elektribu ir bistama kombinacija. Nelietojiet
S0 ierici mitra vidé (pieméram, pilnas vannas, dusas vai peldbaseina
tuvuma).

Raugieties, lai ierice un adapters bitu sausi.

Ja ierice ir bojata, neaiztieciet nevienu ieks€jo dalu, lai noverstu
elektrosoka glsanas risku.

Neievietojiet iericé nekadus priekSmetus.

Bridinajums!

So ierici nedrikst izmantot personas (tostarp bérni) ar fiziskiem, manu
vai garigiem trauc€jumiem, ar nepietiekamu pieredzi un zinasanam,
kamer par vinu drosibu atbildiga persona nav 1pasi vinus apmacijusi o
ierici izmantot.

Janodrosina, lai ar ierici nevarétu rotalaties mazi bérni.

lerici nedrikst lietot bérni, kas jaunaki par 15 gadiem. Jauniesi vecuma
starp 15 un 18 gadiem var izmantot 3o ierici vecaku vai aizbildnu
uzraudziba un/vai ar vinu palidzibu. Pieaugusie no 19 gadu vecuma var
brivi izmantot ierici.

[zmantojiet tikai komplekta esoso adapteru.

Nelietojiet ierici vai adapteri, ja tas bojats.

Adaptera ir ieklauts stravas parveidotajs. Nenogrieziet adapteru, lai to
nomainitu ar citu kontaktdaksu, jo tadéjadi tiks izraisita bistama situacija.
Ja adapteris ir bojats, lai izvairitos no negadijumiem, nomainiet to ar
originalu adapteri.

Neizmantojiet ierici, ja ir bojats gaismas lodzina stikls.
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Lai pasargatu ierici no bojajumiem

Parliecinieties, ka nekas nevar noblokét gaisa plismu caur ventilacijas
atverem.

Nepaklaujiet ierici spécigiem triecieniem, nekratiet un nenometiet

to zemeé.

Ja ienesat ierici no |oti aukstas vides |oti silta vidé vai otradi, pirms tas
lietosanas uzgaidiet apméram 3 stundas.

Uzglabajiet ierici piegadataja somina, lai ta nenoputétu.

Nekad neatstajiet ierici ieslégtu bez uzraudzibas.Vienmér izslédziet ierici
péc lietosanas.

Nepaklaujiet ierici tiesai saules staru vai UV gaismas staru iedarbibai
vairakas stundas, lai novérstu bojajumus.

Nevérsiet ierici pret citam virsmam, iznemot adu. Tas var izraisit
nopietnus kermena uzgala un/vai gaismas lodzina bojajumus. Darbiniet
ierici tikai saskaré ar adu.

levéribai

Nekad neizmantojiet ierici ap acim un uzacu tuvuma, lai novérstu acu
bojajumu risku.

[zmantojiet So ierici tikai ar iestatijumiem, kas pieméroti jisu adas tipam
(skatiet tabulu nodalas “Sagatavosana lietosanai"” sadala “leteicama
gaismas intensitate”). Lietojot ierici ar lielakiem iestatijumiem neka
ieteikts, var palielinat adas kairindjuma un blakusefektu risku.

Siierice ir paredzéta nevélama kermena apmatojuma likvidé$anai tikai
zonas zem kakla linijas. Nelietojiet to citam kermena dalam.
Parliecinieties, ka ada procedurai paredzétaja zona ir tira, sausa un to
neklaj nekadi krémi, losjoni un cita kosmétika. Ja ada nav tira un sausa,
ieblvéta drosibas sistéma var nedarboties, ka ieceréts, un, iesp&jams,
ierice nezibsnis vai zibsnis nejausi.

levérojiet $adus nosacijumus, lai saglabatu Philips Lumea
Essential paredzéto kalposanas laiku:

LietoSanas laika nepaklaujiet ierici temperatirai, kas ir zemaka par 15°C
vai augstaka par 35°C.

St ierice ir aprikota ar iebivétu aizsardzibu pret parkar$anu. Ja ierice
parkarst, ta vairs neizdala zibsni. Neizslédziet ierici, bet |aujiet tai atdzist
apméram 15 mindtes, pirms turpinat proceddru. PEc 5 minGtém ierice
automatiski izsleédzas. Péc tam laujiet tai atdzist vé&l 10 minUtes.

lerices parbaudi vai remontu vienmér veiciet tikai autorizéta Philips
servisa centra. Nekvalificétas personas veikts remonts ir bistams ierices
lietotajam.

Nelietojiet ierici, ja kada no sadala “Kontrindikacijas” minétajam
situacijam attiecas uz jums.

Elektromagnétiskie lauki (EML)

S7 Philips ierice atbilst visiem piemérojamiem standartiem un noteikumiem,
kas attiecas uz elektromagnétisko lauku iedarbibu.
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Kontrindikacijas

Kam nav piemérota Philips Lumea Essential?
Philips Lumea Essential nav paredzéta visiem. Ja kads no Siem
apgalvojumiem atbilst jums, ierice nav jums piemérotal

Nekad neizmantojiet ierici, ja esat stavoklT vai barojat ar kriti.
Philips Lumea Essential nav izméginata gritniecém, tadé| iesakam
neizmantot ierici, ja esat stavokli vai barojat ar kriti. Hormonalas izmainas
var palielinat jasu adas jutigumu un adas bojajumu risku.

Nekad neizmantojiet ierici, ja jums ir neatbilstoSa adas un/vai
matu krasa, piem.:

Ja jums irV adas tips (jus reti iegUstat saules apdegumu, iedegat labi un
jums ir tumsi briina ada) vai ja jums irVI adas tips (jus reti vai nekad
negustat saules apdegumus un nosaulojaties |oti tum3a; jusu ada ir
briiniga vai tum3aka krasa). 5ada gadijuma pastav liels risks, ka veidosies
adas pretreakcija, pieméram, izteikts apsartums, apdegumi vai krasas
maina, ja izmantosiet Philips Lumea Essential. Skatiet arT nodalas “lerices
lietosana"" sadalu “lesp&jamie blakusefekti un adas reakcijas” un skatiet
tabulu “leteicama gaismas intensitate” Tsaja lietosanas pamaciba.

Ja jusu dabiska matu krasa apstrades zonas ir gaisi blonda, balta, peléka
vai sarkana. Procedtira nebis efektiva.

Nekad neizmantojiet ierici, ja jums ir kada no talak
noraditajam slimibam, piem.:

Ja jums ir adas slimiba, pieméram, aktivs adas vézis, jums ir adas véza vai
kada cita lokalizéta véZa paveida vésture procedirai paklautajas adas.

Ja jums proceddrai paklautajas adas zonas ir pirmsvéza adas bojajumi vai
atipiskas dzimumzimes.

Ja jums ir kalogéna izstrades trauc&jumu vésture, taja skaita keloida rétu
veidosanas vésture vai griti dzistosu bricu vésture.

Ja jums ir asinsvadu sistémas slimibu vésture, ka pieméram, varikozas
vénas vai asinsvadu ektazija procedirai paklautajas zonas.

Ja jsu ada ir jutiga pret gaismu un tas iedarbiba atri veidojas izsitumi vai
alergiskas reakcijas.

Ja jums proceddrai paklautajas adas zonas ir adas infekcijas, ekzémas,
apdegumi, iekaisusi folikuli, pléstas briices, nobrazumi, parastas herpes,
ievainojumi, adas bojajumi vai hematomas.

Ja procediirai paklautajas zonas ir operaciju rétas.

Ja jums ir epilepsija ar gaismas jutigumu.

Ja jums ir diabéts, vilkéde, porfirija vai sirds nepietiekamiba.

Ja jums ir asinsreces trauc&jumi.

Ja jums ir imtindepresivo slimibu vésture (taja skaita HIV un AIDS).

Nekad neizmantojiet ierici, ja lietojat kadu no talak
noraditajiem medikamentiem, piem.:

Ja jisu ada Sobrid tiek arstéta vai nesen tikusi arstéta ar alfa-hidroksi
skabém (AHA), beta-hidroksi skabém (BHA), izotretinoinu un
azelatskabi.

Ja pédéjo seSu ménesu laika esat lietojis izotretinoinu saturosus
medikamentus, pieméram, Accutane® vai Roaccutance®. &7 arstniecibas
metode var padarit adu vieglak uznémigaku pret plisumiem,
ievainojumiem un kairingjumiem.
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- Jalietojat sapju remdeésanas lidzeklus, kas samazina adas jutibu pret sittumu.

- Jalietojat fotojutigus elementus saturosas vielas vai medikamentus,
parbaudiet medikamentu lietosanas instrukciju un nekad nelietojiet
ierici, ja taja ir noradits, ka tas var izraisit foto-alergiskas un foto-toksiskas
reakcijas, vai arf medikamentu lietosanas laika jaizvairas no saules
iedarbibas.

- Jalietojat pretrecéSanas medikamentus, tostarp pastiprinati lietojat
aspirinu tada veida, kas nelauj jums partraukt lietosanu vismaz vienu
nedélu pirms katras proceddras ar Lumea.

- Jalietojat imUndepresivos medikamentus.

Nekad neizmantojiet ierici $adas zonas:

- Uzsejas.

- Uz krsgaliem, areolam, mazajam kaunuma IGpam, vaginas, analas
atveres un deguna nasu un ausu iekSpusé. Skatiet nodalas “lerices
lietosana” sadalu “lerices lietosana bikini zona".

- Viriesi to nevar izmantot uz sékliniekiem un sejas.

- Virs vai maksligu sveskermenu tuvuma, ka pieméram, silikona implanti,
elektrokardiostimulatori, zemadas injekciju porti (insulina dozésanai)
vai pirsingi.

- Uz dzimumzimém, vasaras raibumiem, pietdkusam vénam, tumsakam
pigmentacijas zonam, rétam un citam adas anomalijam, pirms tam
nesazinoties ar savu arstu.Tas var izraisit apdegumus un krasu mainu,
kas iespgjams apgrutinas adas slimibu diagnosticésanu (piem., adas vezis).

- Uz karpam, tetovéjumiem un permanenta grima.Tas var izraisrt
apdegumus un krasas mainu (hipopigmentaciju vai hiperpigmentaciju).

- Uz zonam, kur lietojat ilgstosas iedarbibas dezodorantus. Tas var izraisit
adas kairingjumu. Skatiet nodalas "lerices lietosana" sadalu “lesp&jamie
blakusefekti un adas reakcijas”.

Nekad neizmantojiet ierici uz apdegusas, nesen nosaulotas

(pedejas 2 nedelas) vai maksligi nosaulotas adas:

- Proceduras drosibu var ietekmét visi saulo$anas veidi. Tas attiecas uz
adas paklausanu dabiskas saules iedarbibai, ka art maksligam saulosanas
metodém, pieméram, saulosanas losjoniem, iericém u.tml. Ja esat
nosaulojies vai planojat to darit, skatiet nodalas ““Sagatavosana lietosanai”
sadalu “Sauloanas padomi”.

Piezime. Sis saraksts nav pilnigs. Ja neesat parliecindts, vai varat izmantot ierici,
ieteicams sazindties ar arstu.

agatavosana lietosanai

Optimaliem rezultatiem sagatavojiet procedirai paklautas zonas talak
aprakstitaja veida.

Procediirai paklauto zonu sagatavosana

Skujiet zonas, kuras vélaties apstradat, tik ilgi, kamér tajas vel
\ joprojam ataug matini.

|\ Piezime. Neizmantojiet depilacijas krémus skiSands vieta.

Piezime. Ja jusu pédeja depildcijas metode ietvéra matinu izrausanu no
sakném (piem., epileSanu), varat sakt procediru jau tulit. Sada gadjuma
ieteicams skdties starp procediiram, lai iegiitu optimalus rezultatus.
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Ladzu, pemiet véra, ka procedirai uz neskiitam vai nepareizi

noskatam zonam ir dazadi nevélami efekti:

- Gaismas lodzins un kermena uzgalis var tikt piesarmoti ar matiniem
un netirumiem. Piesamots gaismas lodzins un kermena uzgalis var
samazinat ierices kalposanas laiku un efektivitati. Gaismas lodzina
piesamojums var radit sapes procedlras laika vai izraisit adas
kairindgjumu, pieméram, apsartumu un krasas mainu.

- Uzjusu adas esoSie matini var apdegt, rezultata izraisot nepatikamu smaku.

Notiriet adu un parliecinieties, ka ta ir pilniba sausa un tira no
matiniem un taukvielam (pieméram, dezodorantiem, losjoniem,
smarzam, saulosanas krémiem un pretsaulosanas [lidzekliem).

Parbaudiet ierici, ipasi gaismas lodzinu un kermena uzgali, vai taja nav
iestregusi matini, putekli un Skiedras. Ja redzat piesarnojumu, notiriet
ierici atbilstosi noradijumiem nodala “TiriSana un apkope”.

Ja skusanas rada briices vai adas bojajumus, iespejams, jums ir jutigaka ada
pret IPL neka citiem.Tas var izraisit nepatikamas sajutas IPL procediras
laika vai citus nevelamus blakusefektus. Més iesakam jums sagaidit, lidz
kairinajums ir pazudis.

Tiklidz matini vairs neataug — kas parasti notiek péc 4-5 procediiram
— pirms ierices lietoSanas vairs nav jaskujas.

Gaismas intensitate

Atskirba no profesionalam gaismas apstrades iericém Philips Lumea
Essential ir izstradata lietosanai majas un tas gaismas impulsi ir maigaki.
Tapéc procedira bus €rta un efektiva ar to gaismas intensitati, pie kuras
jataties érti.

Philips Lumea Essential nodrosina piecus dazadus gaismas intensitates
limenus. Pielagojiet gaismas intensitati savas adas un kermena apmatojuma
krasai un tada liment, lai jUs justos komfortabli.

Talak redzama tabula ar ieteicamo gaismas intensitati lauj jums noteikt
pareizo sev pieméroto gaismas intensitates limeni.

Aplukojiet talak redzamo tabuly, lai noteiktu, kurs gaismas
intensitates Tmenis butu piemeéroti jusu adas un kermena
apmatojuma krasai.

Padoms. Jiis varat novietot isaja lietoSanas pamaciba esoSo tabulu uz adas un
salidzinat to ar savu adas krasu.

Padoms. leteicams glabat 150 lietoSanas pamacibu somina turpmakam uzzipam.
Samaziniet gaismas intensitati, ja radusas sapes vai diskomforts.

Personam ar tumsaku adu pastav lielaks adas kairinajuma risks, jo to ada
absorbe vairak gaismas.Tade| personam ar tumsaku adu ir ietiecama
zemaka gaismas staru intensitate.

Gaismas impulsi var Skist silti vai karsti uz adas, tacu tiem nevajadzetu
bt sapigiem. Dazadam kermena zonam var biit nepieciesams atskirigs
gaismas intensitates limenis, skatiet talak esosaja tabula. Lai noverstu
adas kairinajumu, skatiet nodalas “lerices lietoSana” sadalu “lesp&jamie
blakusefekti un adas reakcijas”.
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Rekomendétie gaismas staru intensitates Tmeni (1-5)

Talak eso3aja tabula "X noZimé, ka ierice jums nav piemérota.

Piezime. Jtisu ada var mainit krasu, pieméram, jo jusu ada ir pakjauta
iedegumam. Péc tam ta var bit tumsaka neka iepriek$eéjas procediras laika.
Tapéc ir svanigi, lai jiis parbauditu iestatjumu pirms katras procediiras un
konkreétajai zonai. DaZas zonas var biit tum$akas neka citas.

tumsi blonda/gaisi bruna/  balta/peleka/sarkana/
brina/tumsi brina/melna  gaiSi blonda

Adas krasa un ipasibas:

Balta (vienmér saulé apdeg, neveidojas iedegums)  4/5 X
Smilskrasas (viegli saulé apdeg, veidojas minimals ~ 4/5 X
iedegums)

Gaisi brina (dazreiz saulé apdeg, veidojas 4/5 X

noturigs iedegums)

Vidéji brina (reti saulé apdeg,
noturigs iedegums)

veidojas atrs un 1/2/3 X

Tumsi briina (reti saulé apdeg, loti noturigs X X
iedegums)
Brini melna un tumsaka (reti vai nekad saulé X X
neapdeg, |oti tumss iedegums)

Svarigi!

Lai uzzinatu, vai Philips Lumea Essential ir jums piemérota, skatiet sadalu
“Kam nav piemérota Philips Lumea Essential?”’.

Saulosanas padomi

- lzvairieties no sauloSanas, ja izmantosiet Philips Lumea
Essential regulari (ik pec divam nedélam).

Sauloganas var izraisit adas aptumsosanos (iedegumu) vai izraisit saules

apdegumus (adas apsartumu). lzmantojot Philips Lumea Essenatial uz

tums3as (apsaulotas) un/vai saulé apdegusas adas, palielina nevélamu

blakusefektu un adas reakciju risku. Skatiet nodalas “lerices lietosana”

sadalu “lesp&jamie blakusefekti un adas reakcijas”.

- Saules iedarbiba pirms procediiras. Uzgaidiet 2 ned€las un
veiciet adas parbaudi.

Uzgaidiet vismaz 2 nedélas péc saulosanas, pirms izmantot ierici.Veiciet adas

parbaudi (skatiet nodalas “lerices lietosana” sadalu “Pirma lietosanas reize

un adas parbaude”) procedirai paredzétaja zona, lai noteiktu atbilstoso

gaismas intensitates limeni. Ja to neizdarisiet, pieaug adas kairinajuma risks

péc proceddras veikSanas ar Philips Lumea Essential.
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- Saules iedarbiba péc procediiras: uzgaidiet 48 stundas pirms
sauloSanas péc procediiras veikSanas ar Philips Lumea
Essential.

Uzgaidiet vismaz 48 stundas péc procediras, pirms paklaut procedtira

apstradatas zonas saules iedarbibai. Pat péc 48 stundam parliecinieties,

ka uz procedira apstradatas adas nav redzamas nevélamas reakcijas,

pirms paklaujat to saules iedarbibai. Parklajiet procedira apstradatas

zonas, ja dodaties ara saulé, vai izmantojiet pretsaulosanas lidzekli (SPF

30+) divas nedélas péc proceddras. Procedlra apstradato zonu paklausana

saules gaismai bez aizsardzibas tilit péc procedtras palielina nevélamu
blakusefektu un adas reakciju risku. Skatiet nodalas “lerices lietosana” sadalu

“lespé&jamie blakusefekti un adas reakcijas’.

- Saulo$anas ar maksligu apgaismojumu

levérojiet noradijumus ieprieks esosajas sadalas “Saules iedarbiba pirms

procedtras” un “Saules iedarbiba péc procediras’.

- SauloSanas, izmantojot krémus

Ja esat izmantojis maksligu saulo3anas losjonu, uzgaidiet, lidz maksligais

iedegums ir pilniba pazudis, pirms izmantot Philips Lumea Essential.

Piezime. Lai iegiitu papildinformaciju par nevélamam adas reakcijam, skatiet
nodalas “lerices lietoSana” sadalu “lesp&jamie blakusefekti un adas reakcijas”.

lerices lietosana

Aplikojiet ieteicamas gaismas intensitates tabulu nodalas “Sagatavosana
lietoSanai” sadala “Gaismas intensitate”, lai noteiktu, kurS gaismas intensitates
limenis ir vispiemérotakais jusu adas un kermena apmatojuma krasai.
Noskujiet procedurai paklautaja zona esoSos matinus pirms ierices
lietosanas (skatiet nodalas “'Sagatavosana lietosanai” sadalu “‘Procedurai
paklauto zonu sagatavosana”).

Ja procediira kada bridi klist nepanesami sapiga, samaziniet gaismas
intensitates iestatijumu, lidz procedura atkal ir erta. Ja ieverojat, ka adas
reakcija ir specigaka neka viegls apsartums, nekavejoties partrauciet
procediiru un izlasiet sadalu “lesp&jamie blakusefekti un adas reakcijas”
Saja nodala.

Pirma lietoSanas reize un adas parbaude

Kad izmantojat ierici pirmo reizi vai péc nesenas saulosanas, ieteicams veikt
adas parbaudi uz katras procedirai paklautas zonas, lai parbaudrtu adas
reakciju uz proceddiru un pierastu pie gaismas terapijas.

Izvelieties zonu, kas atrodas tuvu zonai, kuru planojat paklaut
procedurai.

lespraudiet mazo kontaktdaksu iericeé un adapteri sienas
kontaktligzda.

Piezime. Parliecinieties, ka kermena uzgalis ir novietots uz ierices.
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[EJ Nospiediet ieslegsanas/izslégsanas pogu, lai ieslégtu ierici.

D ledegas 1.intensitates lampina.

Piezime. lerice vienmér automatiski izvélas zemako gaismas intensitates
iestatijumu. Skatiet sadaju “Gaismas intensitate” nodala “SagatavoSana
lietoSanai”, lai noteiktu atbilstoSo gaismas intensitates limeni.

Noregulgjiet gaismas intensitates iestatijumu, nospiediet ieslegsanas/
izslégsanas pogu vienu vai vairakas reizes, lidz ir sasniegts
nepiecieSamais iestatjums. ledegas atbilstosas intensitates lampina.

Novietojiet ierici 90° lenki uz adas, lai kermena uzgalis pieskaras adai.

Padomes. Lai atvieglotu lietoSanu, nostiepiet adu procediirai paredzétaja zona.

D Gatavibas lampina ierices aizmuguré sak mirgot, noradot, ka ierice ir
gatava izdalit impulsa zibsni.

D Kad ierice ir gatava veikt zibsni, gatavibas lampina nepartraukti deg
zala krasa.

A Nospiediet zib3na poguy, lai veiktu zibsni.

Piezime. Redzama gaisma, kuru izdala ierice, ir gaismas impulsa zibspa
atspulgs uz adas virsmas, un tas nav kaitigs acim.Tapeéc lietoSanas laika nav
nepiecieSams lietot aizsargbrilles. Izmantojiet ierici labi apgaismota telpd,
tas samazina zibSna spilgtumu.

Atlaidiet zibSna pogu, kad ierice ir izdalijusi zibsni.

[EX Pavirziet ierici pa adu uz nakamo zonu. Kamér procediira ir
komfortabla (nesapiga), palieliniet iestatijumu pa vienam limenim,
atrodoties jusu adas tipam ieteicamaja diapazona, un veiciet vienu zibsni
katram iestatijumam. Neveiciet vairak par vienu zibsni taja pasa vieta.
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[El Kad esat pabeidzis procediiru, nospiediet un 2 sekundes turiet
nospiestu ieslegsanas/izsleégsanas pogu, lai izslegtu ierici.

EI0 P&c adas parbaudes uzgaidiet 24 stundas un apliikojiet, vai uz adas
nav redzams kairinajums. Ja redzams adas kairinajums, turpmakai
lietosanai izvelieties augstako iestatijumu, kas neizraisija adas
kairinajumu.

Turpmaka lietoSana

Pirms katras lietoSanas reizes notiriet kermena uzgali, gaismas
lodzinu un metalisko rami kermena uzgala iekSpuse. Lai iegiitu
papildinformaciju, skatiet nodalu “TiriSana un apkope”.

Saciet katru procediiru, riipigi izveloties gaismas intensitati,
pamatojoties uz adas jutigumu un to, cik komfortabla ir procedura.
Skatiet sadalu “leteicama gaismas intensitate”, lai izvéletos pareizo
temperattru savam adas tipam un matu krasai.

Piezime.Vairaku iemeslu de] jisu adas reakcija var atskirties daZadas dienas/
situacijas. Skatiet $aja nodala esoso sadalu “lespéjamie blakusefekti un adas
reakcijas”, lai iegiitu papildinformaciju.

Izpildiet 2. -6. darbibu ieprieks€ja sadala (“Pirms pirmas lietosanas
reizes un adas parbaude”).

Piezime.Ta ir normala paradiba, ja ierice un kermena uzgalis uzkarst
lietoSanas laika.

Pavirziet ierici pa adu uz nakamo terapijai paredzéto zonu un
atkartojiet 5. un 6. darbibu sadala “Pirma lietosanas reize un adas
parbaude” Saja nodala. Péc katra zibSna nepiecieSamas aptuveni 3,5
sekundes, lidz ierice ir gatava nakamajam zibsnim. Gatavibas lampina
ierices aizmugureé atkal sak mirgot, noradot, ka ta tiek uzladeta.
Uzgaidiet, lidz $T lampina deg nepartraukti, pirms turpinat.

Uzgalis modelim SC1992:SC1992 ir “Slide and Flash” funkcija: lai nodrosSinatu
efektivaku procediiru, turiet zibSpa pogu nospiestu, kamer virzat ierici pa adu.

Vienas sesijas laika neapstradajiet to pasu zonu vairakas reizes.
Tas neuzlabo procediiras efektivitati, tacu palielina adas kairinajuma risku.

I Lai izvairitos no neapstradatam zonam, parliecinieties, ka zibsni tiek
izdaliti tuvu viens otram. Nemiet véra, ka efektiva gaisma tiek izdalita
tikai caur gaismas lodzinu.Tacu vienmer parliecinieties,
ka neapstradajat vienu zonu divas reizes.

A Kad esat pabeidzis procediiru, nospiediet un 2 sekundes turiet
nospiestu iesleégsanas/izslegsanas pogu, lai izslegtu ierici.

Parbaudiet gaismas lodzinu un kermena uzgali, vai tajos nav matu un
netirumu, un notiriet ierici pec katras lietosanas reizes
(skatiet nodalu “TiriSana un apkope”).
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Padomi

Ka sasniegt optimalus rezultatus

- Tairnormala paradiba, ja matini joprojam ir redzami péc pirmajam
proceddras reizém (skatiet nodalas “levads” sadalu “'Darbibas princips”,
lai iegltu papildinformaciju).

- Lai veiksmigi likvidétu visus matinus un novérstu, ka matu folikulas atkal
paliek aktivas, procedira jaatkarto ik péc divam nedélam pirmo divu
ménesu laika. Saja laika jusu adai jabt gludai un bez matiniem. Lddzu,
izlasiet sadalu “Apkopes faze", lai uzzinatu, ka saglabat Sos rezultatus.

Apkopes faze

- Lai nodroginatu, ka jasu ada ir gluda un briva no matiniem, ieteicams
atkartot procediru ik péc cetram [idz sesam nedélam. Starp
procedtram palikusais laiks var atskirties atkariba no individualajam
matu ataugsanas Tpatnibam, ka ari dazadam kermena zonam. Ja starp
proceddram ataug parak daudz matinu, vienkarsi vélreiz saisiniet
proceddras intervaly, tacu neapstradajiet nevienu zonu biezak ka reizi
divas nedélas. Ja izmantojat ierici biezak neka ieteicams, netiek palielinata
efektivitate, bet pieaug adas kairingjuma risks.

Noradijumi procediirai

Zona

Vid€jais procediiras laiks

Paduses

Bikini zona

Visai bikini zonai

Vienam kajas apaksstilbam

Visai kajai

Aptuvenais procediiras laiks
1 mindte katrai padusei

1 minGte katra pusé

4 mindtes

8 mindtes

14 mindtes

Piezime. leprieks noraditie vidgjie procediiras laiki fikséti p&tijumu un parbauzu
laika. Individuali procediras laiki katrai personai var atskirties.

Planotas procediiras zonas
lerice ir paredzéta nevélamu matinu likvidésanai padusés, uz rokam, védera,
bikini zona un uz kajam.To nedrikst izmantot uz sejas.

lerices izmantoSana uz kajam

Aplikojiet ieteicamas gaismas intensitates tabulu nodalas “Sagatavosana

lietosanai” sadala “Gaismas intensitate”, lai uzzinatu, kadi iestatijumi ir

pieméroti jsu kajam.

- Varat parvietot ierici uz augsu un uz leju vai gar kaju atkariba no ta, ka
jums értak. Lai saglabatu pilnu saskari ar adu, varat art novietot un turét
ierici uz adas saniski.

Piezime. Kaulainas zonas, pieméram, lielais liela kauls un potites, ir jutigakas

neka citas kermena zonas. Ciesi piespiezot kermena uzgali Sim zonam, ada var

bat uzpémigaka uz kairingjumu, piemé&ram, niezi un apsartumu. Skatiet sadalu

“lesp&jamie blakusefekti un adas reakcijas” $aja nodala. Piespiediet kermena uzgali

pie adas pietiekami spécigi, lai iedegtos zibSpa gatavibas lampina, bet ne spécigak.
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lerices lietosana bikini zona

Aplikojiet ieteicamas gaismas intensitates tabulu nodalas *“Sagatavosana
lietoSanai” sadala “Gaismas intensitate”, lai uzzinatu, kadi iestatjumi ir
pieméroti jasu bikini zonai.

Principa Philips Lumea Essential ir pietiekami drosa un saudziga visas bikini
zonas apstradei (piem., brazilieSu vai Holivudas stild). [zmantojiet zemaku
iestatjumu uz tumsi pigmentétas, jutigakas adas bikini zona. Neizmantojiet
ierici uz kaunuma I0pam, vaginas un analas atveres.Viriesi, kas vélas apstradat
kaunuma zonu, nedrikst izmantot ierici uz sékliniekiem.

Piezime. Higiénas iemeslu dé| vienmér nomazgdjiet kermena uzgali, pirms sakt
apstradat citu kermena zonu (skatiet nodau “Tiri§ana un apkope”).

lerices izmantoSana padusém

Aplikojiet ieteicamas gaismas intensitates tabulu nodalas *“Sagatavosana
lietosanai” sadala “Gaismas intensitates iestatisana”, lai uzzinatu, kadi
iestatijumi ir pieméroti jasu padusém.

Parliecinieties, vai pirms proceduras esat notirijis dezodorantu, krému vai
citus adas kopsanas produktus no savam padusém.

Padoms. Lai iegiitu optimalus rezultdtus savas paduses, nostdjieties spogula prieksa,
lai varétu labi redzet terapijai paredz&to zonu un zibSpa gatavibas lampinu.
Paceliet roku un nolieciet plaukstu uz kakla, lai izstieptu adu padusu zona.

Piezime. Gaismas atspidums netraumé jiisu acis. Ja izkliedéta gaisma ir
nepatikama, aizveriet acis, kad tiek veikts zibsnis.

lesp&jamie blakusefekti un adas reakcijas

Izplatitas adas reakcijas:

- Jusu ada klast nedaudz sarkana un/vai paradas durstosa sajuta, ta tirpst
vai ir nedaudz karsta. 57 reakcija ir pilniba nekaitiga un tri izzid.

- Uz neilgu laiku apstradatajas zonas var paradities saules apdegumam [idziga
adas reakcija. Ja ta nepaztd 3 dienu laika, ieteicams sazinaties ar arstu.

- SkdSanas un gaismas terapijas apvienojums var izraisit sausu adu un
niezi. Ta ir nekaitiga un pariet dazu dienu laika.Varat atdzesét $o zonu ar
ledus iepakojumu vai mitru dranu. Ja sausums nepariet, varat izmantot
mitrinataju bez aromata uz procedurai paklautas zonas 24 stundu laika
péc proceddras.

Reti blakusefekti:

- Apdegumi, spilgts apsartums un piettikums: $adas reakcijas rodas |oti
reti. Tas rodas, ja izmantojat gaismas intensitati, kas ir parak augsta jdsu
adas krasai. Ja $is reakcijas nepaztd 3 dienu laika, ieteicams sazinaties ar
arstu. Uzgaidiet pirms nakamas proceduras, lidz ada ir pilniba atlabusi,
un parliecinieties, ka izmantojat mazaku gaismas intensitati.

- Adas krasas maina: § paradiba notiek |oti reti. Adas krasas maina
izpauzas ka tum3aki vai gaisaki plankumi neka apkartéja zona.To rada
parak liela izmantota gaismas intensitate. Retos gadijumos (parasti
rezultats, izmantojot parak augstu intensitati uz parak tumsas adas)
pigmenta mainas efekts var saglabaties ilgak neka parasti.Visos
gadijumos efekts ir parejoss. Neapstradajiet zonas ar mainftu adas krasu,
lidz Sis efekts nav pazudis un jusu ada nav atguvusi parastu adas krasu.
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- Adas infekcija un iekaisums: & paradiba notiek |oti reti, un to, iesp&jams,
izraisa ierices lietosana uz briicém vai griezumiem, kas radusies skiSanas
rezultata, vai arf uz jau eso$am brlicém vai ieaugusiem matiniem.

- Lielas sapes: tas var rasties proceddras laika vai péc tas, ja izmantojat
ierici uz nesk{tas adas, ja izmantojat ierici ar gaismas intensitati, kas ir
parak liela jUsu adas krasai, ja veicat zibsni uz tas pasas zonas vairak
neka vienu reizi un ja izmantojat ierici uz valéam bricém, iekaisumiem,
infekcijam, tetovéjumiem, apdegumiem u.tml. Papildinformaciju skatiet
nodalas “Svarigil" sadala “Kontrindikacijas”.

P&c lietosanas

- Nelietojiet smarzas saturosus kosmétiskos lidzeklus uz apstradatajam
zonam uzreiz péc procediras.

- Neizmantojiet dezodorantu uzreiz péc padusu apstrades. Uzgaidiet, lidz
pilniba pazudis jebkads adas apsartums.

- Informaciju par saules iedarbibu un maksligo iedegumu skatiet nodalas
““Sagatavosana lietosanai” sadala “'Saulosanas padomi”.

Tirisana un kopsana

Lai nodrosinatu optimalus rezultatus un ilgu ierices darbmizu, tiriet ierici
pirms un péc katras lietosanas reizes un, ja nepieciesams, ari proceduras
laika. lerices darbiba zaude efektivitati, ja ta netiek pareizi notirita.

Nekad nemazgijiet ierici vai tas dalas zem krana tdens vai trauku
mazgajama masina.

lerices tirisanai nekada gadijuma nelietojiet skrapjus, abrazivus tiriSanas
lidzeklus vai agresivus skidrumus, pieméram, benzinu vai acetonu.

Neskrapejiet gaismas lodzinu vai metalisko rami kermena uzgala iekSpuse.

Piezime. Partrauciet ierices lietoSanu, kad vairs nav iespgjams notirit gaismas
lodzinu vai kermena uzgali.

Izsledziet ierici, atvienojiet no elektrotikla un |aujiet tai atdzist.

Piezime. LietoSanas laika gaismas lodzin$ uzkarst. Pirms ta tirisanas
parliecinieties, ka tas ir atdzisis.

Lai nonemtu kermena uzgali, satveriet izvirzijumus aug$a un apaksa
un uzmanigi velciet.

Ja nepieciesams, notiriet ierices arpusi ar mikstu tirisanas dranu,
kas piegadata kopa ar ierici.

Samitriniet kopa ar ierici piegadato miksto dranu ar daziem Gdens
pilieniem un izmantojiet $adu dalu tiriSanai:

- gaismas lodzins

- kermena uzgala aréja virsma

- metalisks ramis kermena uzgala iekSpusé

Parliecinieties, ka elektroniskie kontakti nek|tst mitri.

Piezime. Ja Gidens nenotira pietiekami efektivi, izmantojiet daZus pilienus
augstprocentiga spirta, lai notiritu $is dajas.

Piezime. Riipigi notiriet ierici pirms un péc katras lietoSanas reizes un, ja
nepiecieSams, ari procediiras laika atbilstosi Saja sadala sniegtajiem noradijumiem.
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Uzglabasana

Izsledziet ierici, atvienojiet no elektrotikla un laujiet tai atdzist.
Pirms ierices novietosanas glabasana, vienmér notiriet to.

Glabajiet ierici komplekta ieklautaja somina temperatiira no -20 °C
lidz +70 °C.

Padoms. leteicams glabat 1so lietoSanas pamacibu somina turpmakam uzzipam.

Piederumu pastitisana

Lai iegadatos piederumus vai rezerves dalas, apmekléjiet vietni
www.shop.philips.com/service vai vérsieties pie sava Philips izplatitaja.
Varat ari sazinaties ar Philips klientu apkalposanas centru sava valsti
(kontaktinformaciju skatiet pasaules garantijas bukleta).

Rezerves dalas

Ir pieejamas $adas rezerves dalas:
- Kermena uzgalis

- Adapteris

- Tirsanas drana

- Somina

Vide

- Pécierices darbmiza beigam neizmetiet to kopa ar sadzives
atkritumiem, bet nododiet oficiala savaksanas punkta parstradei. Tada
veida palidzésit saudzét vidi.

Garantija un atbalsts

Ja nepieciesama informacija vai atbalsts, lGdzu, apmeklgjiet vietni
www.philips.com/support vai atsevisko pasaules garantijas bukletu.



LATVIESU 139

Tehniska specifikacija

Modeliem SC1992 un SC1991

Nominalais spriegums

Nominala frekvence

Nominala jauda

Alizsardziba pret elektrisko stravas triecienu

Alizsardzibas limenis

[zmantosanas nosacijumi

Uzglabasanas nosacijumi

Kermena uzgala spektrs

100V-240V

50Hz-60Hz

24 W

Il klasedl

IP 30 (EN 60529)

Temperatira: no +15° lidz +35°C
Relativais mitrums: no 30% lidz 95%
Temperatdra: no -20 °C lidz +70 °C
Relativais mitrums: no 5% lidz 95%

> 500 nm

Problema

Uzladésanas
laikd adapteris/
ierice uzsilst.

Es iesledzu ierici,
bet nevaru
palielinat vai
samazinat gaismas
intensitates limeni.

Zibsna gatavibas
lampina neiedegas,
kad es novietoju
ierici uz adas.

Traucéjummeklésana

Saja nodala ir apkopotas izplatitakds problémas, kidas var rasties, rikojoties
ar ierici. Ja nevarat atrisinat problému, izmantojot turpmako informaciju,
apmeklgjiet vietni www.philips.com/support un skatiet biezi

uzdoto jautajumu sarakstu vai sazinieties ar klientu apkalpoSanas centra
darbiniekiem sava valst.

lespejamais iemesls

Tas ir normali.

lericei
javeic atiestatisana.

JUs neesat pareizi
novietojis ierici uz adas.

Risinajums

Nedariet neko.

Lai atiestatitu ierici, izslédziet to un tad vélreiz

to ieslédziet. Ja vél joprojam nevarat noregulét gaismas
intensitates lmeni, sazinieties ar savas valsts Klientu
apkalposanas centru, savu Philips produkcijas izplatitaju
vai Philips servisa centru.

Novietojiet ierici 90° lenki uz adas, lai visas 4 ieblvétas
drosibas sistémas malas pieskaras adai. PEc tam
parbaudiet, vai zibSna gatavibas lampina deg nepartraukti
un nospiediet zibsna pogu.

Ja tas neizdodas, novietojiet ierici uz kermena dalas,

kur iesp€jams ieglt pilnu adas kontaktu, pieméram, uz
apaksdelma.Tad parbaudiet, vai iedegas zibsna gatavibas
lampina. Ja zibsna gatavibas lampina Vél joprojam
neiedegas, kad novietojat to uz adas, sazinieties ar savas
valsts klientu apkalposanas centru, savu Philips izplatitaju
vai Philips servisa centru.
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Problema

Zib3na gatavibas
lampina neiedegas,
kad novietoju
uzgali uz adas,
tomér dzesésanas
ventilators
darbojas.

Zib3na gatavibas
lampina deg
nepartraukti,
tomer

ierice neizdala
zibsni, kad
nospiezu zibsna
pogu.

1. intensitates
lampina turpina
mirgot, un es
nevaru mainit
iestatjumu.

Visas intensitates
lampinas deg
pamisus.

Visas intensitates
lampinas mirgo
vienlaikus.

lerice izdala divainu

smaku.

Proceduras laika
ada ir daudz
jutigaka neka
parasti.

lespejamais iemesls

Ir aktivizéta aizsardziba
pret parslodzi.

lericei javeic
atiestatisana.

Kermena uzgalis nav
pareizi novietots uz
ierices.

lericei javeic
atiestatisana.

lerice ir bojata.

Kermena uzgalis un/vai
fittra stikls ir netirs.

JUs neesat kartigi
noskuvusi procedurai
paklautajas adas zonas
eso$os matinus.

JUs esat uzglabajusi ierici
puteklaina vide.

[zvEél&ta gaismas
intensitate ir parak
augsta.

INSREY

Kad ir aktivizéta aizsardziba pret parkarsanu, ventilators
turpina darboties. Neizslédziet ierici un |aujiet tai atdzist
apméram 15 mindtes, pirms turpinat to lietot. Péc 5
mindtém ierice automatiski izslédzas. Péc tam laujiet tai
atdzist vél 10 mindtes. Ja zibSna gatavibas lampina vél
joprojam nedeg, kad novietojat ierici uz adas, sazinieties
ar savas valsts klientu apkalposanas centru, savu Philips
izplatitaju vai Philips servisa centru.

Lai atiestatitu ierici, izslédziet to un tad vélreiz to
ieslédziet. Ja zibSna gatavibas lampina deg nepartraukti,
bet ierice vél joprojam neizdala zibsnus, nospiezot zibsna
pogu, sazinieties ar savas valsts klientu apkalposanas
centru, savu Philips izplatitaju vai Philips servisa centru.

Pareizi uzlieciet kermena uzgali uz ierices.

Lai atiestatitu ierici, izslédziet to un péc tam Vélreiz

to ieslédziet. Ja gaismas intensitates lampinas joprojam
mirgo pamisus, sazinieties ar savas valsts klientu
apkalposanas centru, savu Philips izplatttaju vai Philips
servisa centru.

Sazinieties ar savas valsts Klientu apkalposanas centru,
savu Philips produkcijas izplatitaju vai Philips servisa
centru.

Uzmanigi nomazgdjiet kermena uzgali un gaismas
lodzinu. Ja nevarat pareizi notirit kermena uzgali,
sazinieties ar savas valsts klientu apkalpoSanas centru,
savu Philips izplatitaju vai Philips servisa centru, lai
nomainttu kermena uzgali.

Ja uz procedirai paredzétas zonas ir matini, tie var
apdegt ierices lietosanas laika. Rezultata sajutisiet
neparastu smaku. RUpigi noskujiet proceddrai paredzéto
zonu pirms ierices lietosanas. Ja skisanas izraisa adas
niezi, apgrieziet matinus maksimali 1si un izmantojiet
komfortablu Lumea Essential iestatijumu.

Notiriet ierici un kermena uzgali (skatiet nodalu “Tirisana
un apkope”).

Skatiet adas/matu krasas tabulu pirms katras lietosanas
reizes, lai nodrosinatu, ka izvéléties pareizo gaismas
intensitati katrai proceddrai. Ja nepiecieSams, izvélieties
zemaku intensitates imeni.
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INSREY

lerices
izmantosanas
laika jatu
nepienemamas
sapes.

Péc proceddras
apstradatas zonas
k|Tst sarkanas.

Adas reakcija
péc procediras
saglabajas ilgak
neka parasti.

Apmatojuma
likvidésanas
rezultati nav
apmierinosi.

JUs nenoskuvat
procedurai paklautas
adas zonas.

Bojats gaismas lodzins.

JUs
nenoskuvat procedurai
paklautas adas zonas.

JUs izmantojat ierici
adas zonai, kura to nav
paredzéts lietot.

JUs esat izmantojis parak
lielu gaismas intensitati.

Bojats gaismas lodzins.

lerice nav piemérota
jUsu matu vai adas
krasai.

Neliels apsartums ir
normals un nekaitigs, ka
ari tas atri pazdd.

JUs esat izmantojis parak
lielu gaismas intensitati.

JUs esat izmantojis parak
zemu gaismas intensitati.

[zmantojot ierici,
procedurai paklautas
adas zonas pietiekami
neparklajas.

Noskujiet procedirai paredzétas zonas pirms ierices
lietosanas. Ja skUsanas rada adas kairingjumu, apgrieziet
matinus iesp&jami Tsus un izmantojiet komfortablu
Lumea Essential iestatijumu.

Ja gaismas lodzin3 ir bojats, vairs neizmantojiet ierici, lai
izvairitos no adas kairinajuma riska. Sazinieties ar savas
valsts klientu apkalposanas centru, savu Philips izplatrtaju
vai Philips servisa centru.

Noskujiet procedirai paredzetas zonas pirms ierices
lietoSanas. Ja skiisanas rada adas kairinajumu, apgrieziet
matinus iesp&jami Tsus un izmantojiet komfortablu
Lumea Essential iestatfjumu.

JGs nedrikstat izmantot ierici uz sejas, kaunuma lGpam,
vaginas, analas atveres, krisgaliem un areolam.Viriesi to
nedrikst izmantot uz sejas vai sékliniekiem.

Samaziniet gaismas intensitates limeni lidz tadam
[imenim, kas jums ir patikams. Skatiet nodalas
“Sagatavosana lietosanai” sadalu “Gaismas intensitate”.

Ja kermena uzgala gaismas lodzins ir bojats, vairs
neizmantojiet ierici ar So kermena uzgali.Vérsieties pie
izplatitaja vai Philips servisa centra, vai ari sazinieties ar
klientu apkalposanas centru, lai veiktu kermena uzgala
nomainu.

Nelietojiet ierici, ja jusu kermena apmatojuma krasa ir
blonda, ruda, peléka (sirma) vai balta. Nelietojiet ierici
art tad, ja jums ir tumsa ada. Konsultéjieties ar kermena
matinu un adas krasu tabulu Tsaja lietosanas pamaciba.

Nedariet neko.

Nakamreiz iestatiet zemaku gaismas intensitates limeni.
Skatiet nodalas “Sagatavosana lietosanai” sadalu “‘Gaismas
intensitate”. Ja adas reakcija nepaztd 3 dienu laika,
sazinieties ar savu arstu.

Veiciet adas parbaudi, lai noteiktu, vai varat izmantot
augstaku gaismas intensitates limeni (skatiet nodalas
“lerices lietosana’” sadalu "“Pirma lieto$anas reize un adas
parbaude”).

Lai iegltu pienemamus apmatojuma likvidésanas
rezultatus, ierices lietosanas laika apstradatajam zonam ir
japarklajas. Skatiet nodalas “lerices lietosana” sadalas
“Turpmaka lietosana” 4. darbibu.
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Problema

Matini atkal sak
ataugt dazas
vietas procedurai
paklautajas zonas.

lerice nedarbojas.

lespejamais iemesls

JUs neesat izmantojis
ierici tik bieZi, cik
ieteicams.

JUs reagéjat lenak uz IPL
procediru neka vidéjais
lietotajs.

lerice nav piemérota
jusu matu vai adas
krasai.

[zmantojot ierici,
procedurai paklautas
adas zonas pietiekami
neparklajas.

Matini atsakt augt
dabiska matu augsanas
cikla ietvaros.

lerice ir bojata.

INSREY

Lai veiksmigi likvidétu visus matinus un novérstu, ka
matu saknes atkal paliek aktivas, procedira jaatkarto

ik pé&c divam nedélam pirmo divu ménesu laika. Lai
nodrosinatu, ka jisu ada ir gluda, ieteicams atkartot
proceddru ik péc cetram [idz sesam nedélam. Starp
proceddram palikusais laiks var atskirties atkariba

no individualajam matu ataugSanas Tpatnibam, ka ari
dazadam kermena zonam. Ja starp procediram ataug
parak daudz matinu, vienkarsi vélreiz saisiniet proceduras
intervalu, tacu neapstradajiet nevienu zonu biezak

ka reizi divas nedélas. Ja izmantojat ierici biezak neka
ieteicams, netiek palielinata efektivitate, bet pieaug adas
kairinajuma risks.

Turpiniet izmantot ierici vismaz 6 ménesus, jo matinu
ataugsana joprojam var samazinaties Si perioda laika .
Apsveriet ari citus problémas risinajumus

Nelietojiet ierici, ja jUsu kermena apmatojuma krasa ir
blonda, ruda, peléka (sirma) vai balta. Nelietojiet ierici

arf tad, ja jums ir tumsa ada. Konsultéjieties ar kermena
matinu un adas krasu tabulu Tsaja lietosanas pamaciba.

Lai iegltu pienemamus apmatojuma likvidésanas
rezultatus, ierices lietosanas laika apstradatajam zonam ir
japarklajas. Skatiet nodalas “lerices lietosana” sadalas
“Turpmaka lietosana” 4. darbibu.

Ta ir normala paradiba. Matinu ataugsana ir dabiska matu
augsanas cikla dala. Ataugusie matini parasti ir mikstaki
un planaki.

Sazinieties ar savas valsts Klientu apkalposanas centru,
savu Philips produkcijas izplatitaju vai Philips servisa
centru.
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Gratulujeme Vdm ku kidpe a vitajte medzi zdkaznikmi spolo¢nosti Philips!
Ak chcete vyuzit' vietky vyhody zdkaznicke] podpory spolo¢nosti Philips,
zaregistrujte svoj vyrobok na adrese www.philips.com/welcome.
Odstrariovanie chipkov pomocou svetla je jednou z najucinnejéich metéd
na oSetrenie neZzelaného telesného ochlpenia s dlhotrvajucim Ucinkom.
Této metdda sa I od stasnych metdd na odstrafiovanie chipkov,
pretoZe vyrazne znizuje opdtovné dorastanie ochlpenia. Spolo¢nost’ Philips
skimala tito metddu spolu s poprednymi dermatoldgmi vyse 15 rokov.
Tuto inovativnu technoldgiu mézete teraz pouzivat pohodine v sikromf
svojej domdcnosti, kedykolvek budete chciet.

Toto zariadenie bolo $pecidlne navrhnuté a optimalizované pre Zeny, mézu
ho viak pouzivat aj muzi.

Zariadenie Philips Lumea Essential umozriuje osetrovanie nezelanych
chipkov na tele v oblastiach od krku smerom nadol.

Zariadenie Philips Lumea Essential je urcené na pouzivanie len jednou osobou.
Dalsie informécie o zariaden Philips Lumea Essential néjdete na adrese
www.philips.com/lumea. Pravidelne navstevujte nasu domovskd stranku a
kontrolujte aktualizdcie.

Prinosy

Toto zariadenie ponuka nasledovné vyhody:

Technolégia intenzivneho pulzného svetla (IPL) pre domace
pouzitie

Zariadenie Philips Lumea Essential vyuziva technoldgiu na baze svetla
nazyvanu ,Intense Pulsed Light" (Intenzivne pulzné svetlo, IPL). Technoldgia
IPL sa taktiez pouziva v oblasti profesiondlneho kozmetického trhu na
odstrariovanie ochlpenia a v praxi sa vyuziva uz patndst rokov. Zariadenie
Philips Lumea Essential teraz prindsa tuto inovativnu technoldgiu do
pohodlia vasej domdcnosti.

Efektivne predchadzanie opakovanému rastu ochlpenia pre
kazdodenny pocit hladkej pokozky

Této metdda poskytuje dlhodobu prevenciu opatovného dorastania
chipkov a zamatovo hladki pokozku. Nage $tidie preukdzali vyraznd
redukciu ochlpenia uz po dvoch osetreniach. Optimélne vysledky sa zvycajne
dosahuju po Styroch az piatich oSetreniach. Znizenie hustoty ochlpenia je
viditelné po kazdom osetrenti. Rychlost, s akou ziskate viditelné vysledky, a ich
trvacnost’ sa u jednotlivych oséb Igia. Daliie informdcie ndjdete v &asti , Ako
dosahovat’ optimélne vysledky" v kapitole ,,Pouzitie zariadenia.

Jemné oSetrenie, dokonca aj citlivych miest tela
Zariadenie Philips Lumea Essential bolo vyvijané v tizkej spoluprdci
s poprednymi dermatoldgmi na dosiahnutie dUcinného a Setrného
oSetrovania, dokonca aj na najcitlivejSich miestach tela.

Ziadne nahradné diely, ziadne skryté naklady

Zariadenie Philips Lumea Essential je vybavené vysokovykonnou Ziarivkou, ktoru
netreba menit. Tato Ziarivka dokaze vygenerovat' viac ako 100 000 impulzov a
mala by vam umoznit trvalé udrZiavanie vysledkov po dobu viac ako 5 rokov*
a zdroven usetrit peniaze za drahé ndhradné Ziarivky.

*#Stanovené na zdklade priemerného planu pouzivania a odporicaného
rezimu oSetrovania pre jedného pouzivatela.
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Ako funguje technolégia intenzivneho pulzného svetla od
spolocnosti Philips

Rast chipkov

Rychlost' rastu ochlpenia kazdého ¢loveka sa IiSi v zdvislosti od veku,
metabolizmu a daléich faktorov. Rast chipkov kaZdého ¢loveka viak zvycajne
pozostava z 3 féz.

1 Fdza rastu (fdza anagénu)

Aktivna féza rastu chipka od korienka. Je to féza s najvy3$im obsahom
melaninu, ktory je zodpovedny za pigmentdciu ochlpenia. Koncentrécia
melaninu taktiez slUzi ako faktor na urcenie Ucinnosti technoldgie
intenzivneho pulzného svetla. Na oetrenie svetlom st citlivé len chipky
nachddzajlce sa v rastovej faze.

2 Degradacnd fdza (fdza katagénu) )

Rast chlpku sa zastavi a korienok sa zmensf predtym, ako sa chlpok uvoln.
3 Féza odpocinku (féza telogénu)

Stary chipok sa oddelf od folikuly a vypadne. Folikula zotrva v pokoji, kym

7& /E ,7? ,ﬁ & Jej biologické hodiny nedaju podnet znovu vstupit' do aktivnej fézy a spustit’
=== rast nového chlpka.
CRCR

PrlnC|p fungovania
Zariadenie funguje na principe zahrievania chipka a korienka pod
pokozkou. Melanin v chipku a korienku absorbuje svetelné impulzy.
Cim je farba chipka tmavéia, tym viac tepla dokaZe absorbovat. Tento
proces podnecuje chipok k tomu, aby presiel do fizy odpodinku.

- Medzi jednotlivymi o3etreniami sa chipok prirodzene uvolni a rast
chipka sa zastavi. Uvolnenie chipku méZe trvat jeden alebo dva tyzdne.

- Ked?e na o3etrenie svetlom reaguju len chipky vo fize rastu, optimalne
vysledky nemozno dosiahnut' jednym pouzitim. Pocas osetrovania sa
chipky v o3etrovanej oblasti zvycajne nachddzaju v rozli¢nych $tadiach
rastového cyklu. Na dcinné osetrenie vietkych chipkov musfte pocas
prvych dvoch mesiacov proces pravidelne zopakovat' raz za dva tyzdne.

Integrovany opticky filter zabrarnuje kontaktu UV Ziarenia s pokozkou

a zarucuje, Ze zariadenie je pre pokozku bezpecné.
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Opis zariadenia (Obr. 5)
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15

Indikdtory intenzity (1 - 5)

Vypinac

Indikdtor stavu pripravenosti na aktivaciu impulzu
Vetracie otvory

Z3suvka zariadenia

Tlacidlo aktivacie impulzu

Otvory na elektronické kontakty

Okienko pre vystup svetla s integrovanym UV filtrom
Elektronické kontakty

Ndstavec na osetrovanie tela (vhodny na osetrovanie vietkych oblastf
tela od krku smerom nadol)

Kovovy rdm vo vnutri ndstavca na telo

Integrovany bezpecnostny systém

Adaptér

Mald koncovka

Puzdro

Sdcast’ dodavky: Cistiaca tkanina

Dolezité

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte tento ndvod na pouzitie a
uschovajte si ho na pouzitie v budicnosti.

Nebezpecenstvo

Voda a elektrina su nebezpecnd kombindcia. Zariadenie nepouzivajte
vo vihkom prostredi (napr. v blizkosti vane napustenej vodou, v tecuice;
sprche alebo napustenom bazéne).

Zariadenie a adaptér udrziavajte v suchu.

Ak sa zariadenie poskodi, nedotykajte sa ziadnej z vnitornych castf,
aby ste zabranili zdsahu elektrickym prddom.

Do zariadenia nikdy nevkladajte Ziadne predmety.

Varovanie

Toto zariadenie nie je uréené na pouzivanie osobami (vrdtane detf)

so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentdlnymi schopnostami,
pokial im osoba zodpovedna za ich bezpecnost' neposkytuje dohlad
alebo ich nepoucila o pouzivani zariadenia.

Deti musia byt pod dozorom, aby sa nehrali so zariadenim.

Toto zariadenie nie je urcené pre deti mladsie ako 15 rokov. Dospievajlce
deti vo veku od 15 do 18 rokov mdzu zariadenie pouzivat so sthlasom a/
alebo pomocou rodicov alebo 0séb, ktoré su za ne zodpovedné. Dospelé
osoby od 19 rokov mézu zariadenie pouzivat' bez akychkolvek obmedzen.
Pouzivajte len adaptér dodany spolu so zariadenim.

Zariadenie alebo adaptér nepouzivajte, ak su poskodené.

Sdcast'ou adaptéra je transformdtor. Adaptér nesmiete oddelit’ a vymenit
za iny typ zastrcky, lebo by ste mohli spdsobit’ nebezpecnt situdciu.

Ak je poskodeny adaptér, nechajte ho vymenit' za niektory z
origindlnych typov, aby ste predisli nebezpecnym situdcidm.

Ak je sklenené okienko pre vystup svetla poskodené, zariadenie nepouZzivajte.
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Predchadzanie poskodeniu

Uistite sa, ze ni¢ nebrdni prideniu vzduchu cez vetracie otvory.
Zariadenie nikdy nevystavuje tvrdym ndrazom, netraste nim a zabrdrite
jeho pddu na zem.

Ak zariadenie prendsate z velmi chladného prostredia do velmi teplého
prostredia alebo naopak, pred pouzitim pockajte priblizne 3 hodiny.
Zariadenie odkladajte do dodaného puzdra, aby ste zabranili
usadzovaniu prachu.

Po zapnutf zariadenie nenechdvajte bez dozoru. Po pouziti zariadenie
vzdy vypnite.

Zariadenie dlhy ¢as nevystavujte priamemu sinecnému Ziareniu ani

UV Ziareniu, aby ste zabrdnili poskodeniu.

Svetelny impulz neaktivujte proti inym povrchom nez pokozke. Moze
to mat za ndsledok zdvazné poskodenie ndstavca na telo alebo okienka
pre vystup svetla. Svetelny impulz aktivujte len pri kontakte zariadenia s
pokozkou.

Vystraha

Zariadenie nikdy nepouzivajte na oSetrovanie oblasti o¢f a v blizkosti
obocia, aby ste zabrénili riziku poskodenia ocf.

Toto zariadenie pouzivajte len pri nastaveniach vhodnych pre vas

typ pokozky (pozrite si tabulku v casti ,,Odportiicané intenzity svetla™

v kapitole ,,Priprava na pouzitie™). Pouzitie vy3sich ako odportcanych
hodn&t mdze zvysit' riziko koznych reakcif a vedlajsich dcinkov.

Toto zariadenie je urcené len na odstrarfiovanie nezelaného ludského
telesného ochlpenia z oblasti tela od krku smerom nadol. Nepouzivajte
ho na ziadne iné Ucely.

Uistite sa, Ze pokoZzka oSetrovanej oblasti je Cistd, suchd a bez

krémov a inych kozmetickych pripravkov. Ak pokozka nie je Cistd a
suchd, integrovany bezpecnostny systém nemusi spravne fungovat' a
zariadenie nemusf vyddvat' svetelné impulzy alebo ich méze mimovolne
rozsvecovat.

Aby ste zabranili skrateniu zivotnosti vasho zariadenia Philips
Lumea Essential, dbajte na nasledovné body:

Zariadenie pri pouzivani nevystavujte teplotdm okolia niz§im ako 15 °C
ani vyssim ako 35 °C.

Zariadenie je vybavené zabudovanou ochranou proti prehriatiu. Ak

sa zariadenie prehreje, nevyddva svetelné impulzy. Skor ako budete
pokracovat' v oSetrovani, nevypinajte zariadenie, ale nechajte ho
vychladnidt po dobu priblizne 15 mindt. Po 5 mindtach sa zariadenie
automaticky vypne. Potom ho nechajte vychladnit' na dalSich 10 minut.
Reviziu alebo opravu zariadenia smie vykonat' jedine personal
servisného centra autorizovaného spolo¢nostou Philips. Oprava
nekvalifikovanou osobou méze pre uzivatela znamenat' velké
nebezpeclenstvo.

Zariadenie nepouzivajte, ak sa stretnete s niektorou zo situdcif
uvedenych v casti ,,Kontraindikdcie".

Elektromagnetické polia (EMF)

Toto zariadenie znacky Philips vyhovuje vietkym prislusnym normdm a
smerniciam tykajlcim sa vystavenia elektromagnetickym poliam.
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Kto zariadenie Philips Lumea Essential NESMIE pouzivat?
Zariadenie Philips Lumea Essential nie je ur¢ené pre kazdého. Ak sa vds
tyka jeden z nasledovnych pripadov, pouzivanie zariadenia nie je pre
véds vhodné!

Zariadenie nepouzivajte pocas tehotenstva ani dojcenia.
Pouzivanie zariadenie Philips Lumea Essential nebolo testované u tehotnych
Zien, preto neodporicame jeho pouZzivanie pocas tehotenstva ani dojcenia.
Hormondélne zmeny by mohli zvysit' citlivost' pokozky a riziko poranenia
pokozky.

Zariadenie nikdy nepouzivajte, ak mate nevhodny typ pokozky
alalebo farbu ochlpenia, t. j.:

Ak méte typ pokozkyV (len zriedka sa na sinku spdlite, velmi dobre

sa opdlite a farba vasej pokozky je tmavohnedd) alebo VI (zriedkavo
alebo nikdy sa na sinku nespdlite a opdlite sa dotmava, farba vasej
pokoZky je az hnedocierna alebo tmavsia).V takom pripade vdm pri
pouziti zariadenia Philips Lumea Essential hrozi vysokeé riziko vzniku
koznych reakcif, ako je zmena sfarbenia, silné sc¢ervenanie ¢i popdéleniny.
Pozrite si kapitolu ,,Pouzitie zariadenia®, cast',,Mozné vedlajsie Ucinky a
kozné reakcie" a Cast',, Tabulka odporucanych intenzit svetla” v stru¢nej
uvodnej prirucke.

Ak prirodzend farba chipkov v oetrovanej oblasti je svetly blond, biela,
siva alebo cervend. Osetrenie nebude Ucinné.

Zariadenie nikdy nepouzivajte, ak trpite niektorym z ochoreni
uvedenym niZzsie:

Ak méte ochorenie pokozky, ako napr: aktfvnu rakovinu koze, ak ste

v minulosti prekonali rakovinu koZe alebo ind lokdlnu rakovinu v
oSetrovanych oblastiach.

Ak méte v o3etrovanych oblastiach predrakovinové |ézie alebo pocetné
atypické znamienka.

Ak ste trpeli v minulosti pripadmi poruchy vylu¢ovania kolagénu,
vratane pripadov tvorby keloidovych jaziev alebo pripadov pomalého
hojenia ran.

Ak ste v minulosti trpeli cievnymi poruchami, ako je pritomnost’
variskéznych ciev alebo vaskuldrna ektdzia v osetrovanych oblastiach.
Ak médte pokozku citlivd na svetlo a ndchylnd na tvorbu vyrdzok alebo
alergickych reakcif.

Ak méte v o3etrovanych oblastiach infekcie, ekzémy, popéleniny,
zapélené folikuly, otvorené trzné rany, odreniny, herpes, rany alebo Iézie
a podiliatiny.

Ak ste na oSetrovanych oblastiach podstupili operacny zakrok.

Ak trpfte epilepsiou s citlivostou na svetelné Ziarenie.

Ak mdte diabetes, lupus erythematodes, poruchu metabolizmu
porfyrinu alebo srdcové poruchy.

Ak médte poruchu zrdzanlivosti krvi.

Ak ste prekonali imunosupresivnu chorobu (vrdtane infekcie virusom
HIV alebo AIDS).
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Zariadenie nikdy nepouzivajte, ak uzivate niektory z nizsie

uvedenych liekov:

- Ak mdte pokoZku, ktord je osetrovand alebo bola neddvno osetrovand
pomocou alfa hydroxykyselin (AHA), beta hydroxykyselin (BHA),
lokdlnym isotretinoinom a kyselinou azelaickou.

- Ak ste v akejkolvek forme uzivali izotretinoin, napr. Accutane®
alebo Roaccutance®, v priebehu uplynulych Siestich mesiacov. Toto
osetrovanie méze zvysovat citlivost pokozky a pravdepodobnost’
vzniku trznych rdn, odrenin a podrdzdenia.

- Ak uzivate lieky na tiSenie bolesti, ktoré znizujd citlivost' na teplo.

- Ak uzivate latky alebo liecivd na liecbu citlivosti na svetlo, pozrite si
pribaleny popis kVadsmu lieku a nikdy nepouzivajte zariadenie, ak je
uvedené, Ze tieto latky mézu sposobit’ alergické reakcie na svetlo, alebo
ak je pri uzivanf lieku potrebné vyhybat' sa pobytu na priamom sinku.

- Ak uzivate lieky proti zrdzaniu krvi, vrdtane castého uzivania aspirinu
spbsobom, ktory vdm neumoziiuje prestat’ ich uzivat najmenej jeden
tyzden pred oSetrenim zariadenim Lumea.

- Ak uzivate imunosupresiva.

Zariadenie nikdy nepouzivajte na oSetrenie nasledovnych oblasti:

- Na tvéri.

- Na oSetrenie oblasti bradaviek, dvorcov prsnych bradaviek, malych
pyskov ohanbia, vaginy, kone¢nika a vnitra nosnych dierok a usf. Pozrite
si kapitolu ,,Pouzitie zariadenia®, ¢ast' ,,Pouzitie zariadenia na oSetrenie
oblasti bikin".

- Muzi nesmu zariadenie pouzivat' na oSetrovanie oblasti mieskov ani tvare.

- Nad umelymi ndhradami alebo v ich blizkosti — napr: silikénové
implantdty, kardiostimulatory, podkozné injekéné porty (podavanie
inzulinu) alebo piercingy.

- Na oblasti materskych znamienok, pehdch, velkych zildch, tmavych
pigmentovych oblastiach, jazvdch a inych koZnych anomalidch bez
konzultdcie s lekdrom. OSetrovanie méze sposobit popalenie a zmenu
farby pokozky, ¢im sa potencidlne stazuje identifikdcia koznych ochorenf
(napr. rakoviny koze).

- Na bradaviciach, tetovaniach alebo permanentnom mejkape.
Osetrovanie moze spbsobit popélenie a zmenu farby pokozky
(hypopigmentdciu a hyperpigmentdciu).

-V oblastiach s pouzivanim dlho p&sobiacich dezodorantov. Osetrovanie
moze spbsobit’ kozné reakcie. Pozrite si kapitolu ,,PouZitie zariadenia®,
ast' ,Mozné vedlajsie Ucinky a koZné reakcie™.

Zariadenie nikdy nepouzivajte na oSetrenie slnkom spalenej, nedavno
opalenej pokozky (v priebehu poslednych 2 tyzdnov) alebo pokozky s
umelym opélenim.
- Vsetky typy opdlenia mozu ovplyvnit bezpecnost' osetrovania.
Tyka sa to prirodzeného opdlenia ziskaného vystavenim sa slnecnému
Ziareniu a taktiez metdd na ziskanie umelého opdlenia napr. pomocou
samoopalovacich krémoyv, opalovacich zariadenf atd. Ak ste opdlenf
alebo sa pldnujete opdlit, pozrite si kapitolu ,,Priprava na pouzitie”,
cast' ,,Rady tykajuce sa opalovania™.

Znd : z0z ie je uplny. i ni isti, i moZete zari i
Poznamka:Tento zoznam nie je uplny. Ak si nie ste isti, (i méZete zariadenie
pouZivat, odporticame poradit’ sa s lekarom.
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Priprava na pouzitie

Na dosiahnutie optimalnych vysledkov pripravte oblasti uréené na
oSetrovanie spbdsobom uvedenym niZSie.

Priprava oSetrovanych oblasti

Pokial’ ochlpenie stale dorast4, ohol'te miesta, ktoré sa chystate
osetrovat’.

Pozndmka: NepouZivajte depilacné krémy namiesto krémov na holenie.

—_—

Pozndmka:Ak metéda vasej poslednej depildcie zahfriala odstrariovanie
chipkov od korienkov (napr. epildcia), méZete osetrenie zacat’ ihned’V takom
pripade na dosiahnutie optimdlnych vysledkov odporticame medzi jednotlivymi
pouZitiami holenie.

Upozoriujeme, Ze oSetrovanie neoholenych alebo nespravne

oholenych oblasti ma niekolko nezelanych G¢&inkov:

- Okienko pre vystup svetla a ndstavec na oSetrovanie tela mézu byt
zneistené chipkami alebo 3pinou. Znetistené okienko pre vystup
svetla a ndstavec na o3etrovanie tela mdZe skrdtit' Zivotnost' a Ucinnost’
zariadenia. Znecistenie okienka pre vystup svetla méze tiez sposobit
bolestivost’ osetrenia alebo vznik koznych reakcii, napr. zacervenanie a
zmena sfarbenia.

- Chipky na pokozke sa mdzu spdlit, ¢o moze mat za nasledok
neprijemny zdpach.

Umyte pokozku a uistite sa, Ze je bez chipkov, Gplne sucha a bez
pritomnosti olejovych latok (napr. zvysky dezodorantu, krému,
parfumu, opalovacieho krému a opalovacieho roztoku).

Skontrolujte zariadenie, hlavne okienko pre vystup svetla a nastavec
na oSetrovanie tela, kvéli zachytenym chipkom, prachu a vidknam.V
pripade znedistenia vycistite zariadenie podla pokynov uvedenych v
kapitole ,,Cistenie a udrzba“.

Ak vam holenie spdsobuje rany a lézie, vasa pokozka moze byt citlivejsia
na osetrenie IPL. Preto by osetrenie IPL mohlo byt’ neprijemné alebo
viest’ k d'alSim neziaducim vedlajsim tcinkom. Odporicame vam pockat,
kym sa podrazdenie nestrati.

Ked chipky prestant dorastat, zvycajne po 4 — 5 o$etreniach,
pokozku si uz nebudete musiet’ pred oSetrenim holit’.

Intenzita svetla

Na rozdiel od profesiondlnych zariadenf fungujicich na baze svetla, zariadenie
Philips Lumea Essential bolo vyvinuté na pouzivanie beznymi spotrebitelmi

a jeho svetelné impulzy su jemnejSie. Preto mozete ocakdvat' pohodIné a
ucinné osetrenie pri intenzite svetla, ktord je pre vas prijemna.

Philips Lumea Essential poskytuje pat’ rozlicnych intenzit svetla. Upravte
intenzitu svetla podla farby vasej pokozky a ochlpenia na drover, ktord je
pre vés prijemnd.

Nizsie uvedend tabulka odporidcanych intenzit svetla Vdm poméZze pri
nastaven( spravnej intenzity.
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Farba telesného ochlpenia:

Na zaklade nizsie uvedenej tabulky stanovte, ktoré intenzity svetla s
vhodné pre vasu pokozku a farbu telesného ochlpenia.

Tip:Tabulku v stru¢nej ivodnej prirucke méZete priloZit’ na svoju pokoZku a

porovnat’ ju s farbu svojej pokoZky.

Tip: Odporiucame odloZit’ si strucnii ivodnu prirucku do puzdra na neskorsie

pouZitie.

Pri akejkolvek bolesti a neprijemnych pocitoch znizte intenzitu svetla.

Osoby s tmavsou plet'ou su vystavené vyssiemu riziku podrazdenia

pokozky v désledku toho, Ze ich plet’ absorbuje viac svetla. Preto sa pre

osoby s tmavsou pletou odporicaju nizsie intenzity svetla.

Svetelné impulzy mézu byt na pocit teplé alebo hortce, no nikdy nesmu

byt’ bolestivé. R6zne oblasti tela vyzaduju rozne intenzity svetla, pozrite si
tabulku uveden nizsie. Aby ste zabranili koznym reakciam, pozrite si kapitolu
,,Pouzitie zariadenia®, cast’,,Mozné vedlajsie Ucinky a kozné reakcie".

Odporucané intenzity svetla (1 - 5)
V nizsie uvedenej tabulke znak , X" oznacuje, Ze zariadenie nie je pre Vds
vhodné.

Poznamka: Farba vasej pokoZky sa méZe zmenit, napriklad pri opalovani.
Potom méZe byt’ tmavsia ako pocas posledného oSetrovania. Preto je ddleZité,

aby ste skontrolovali nastavenie pred kazdym jednym oSetrenim a pre kazdu
oblast’. Niektoré oblasti méZu byt’ tmavsie ako ostatné.

Tmavy blond/ Biela/siva/cervena/

svetlohneda/hneda/ svetly blond
tmavohneda/cierna

Farba pokozky a charakteristika:

Biela (vzdy spdlenie svetelnymi Iicmi, ziadne 4/5 X
opalovanie)
BéZovd (jemné spalenie, miniméine opalovanie) 4/5 X
Svetlo hnedd (obcasné spélenie, dobré opalovanie)  4/5 X
Stredne hnedd (zriedkavé spélenie, rychle a dobré  1/2/3 X
opalovanie)
Tmavo hneda (zriedkavé spélenie, velmi dobré X X
opalovanie)
Hnedocierna a tmavsia (zriedkavé spélenie alebo k  x X

spaleniu neddjde nikdy, velmi tmavé opdlenie)

Dolezité
Ak chcete skontrolovat, ¢i je zariadenie Philips Lumea Essential pre vds
vhodné, pozrite si Cast', Kto zariadenie Philips Lumea Essential NESMIE
pouzivat?",
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Rady tykajice sa opalovania

- Pri pravidelnom pouzivani zariadenia Philips Lumea
Essential (kazdé dva tyzdne) sa vyhybajte opalovaniu.
Opalovanie méze spdsobit’ stmavnutie pokozky (opélenie) alebo spélenie
m pokozky (sCervenanie pokozky). Pouzitim zariadenia Philips Lumea
Essential na tmavsiu (opélend) alebo sinkom spéalent pokozku zvysuje
riziko nepriaznivych vedlajsich Ucinkov a koznych reakcif. Pozrite si kapitolu
,,PouZitie zariadenia", Cast' ,,Mozné vedlajSie Ucinky a kozné reakcie”.
N - Vystavenie sa slne¢nému ziareniu pred oSetrenim: pockajte
2 tyzdne a urobte si test pokozky.
Po opalovani pockajte aspon 2 tyzdne pred pouzitim zariadenia. Urobte si
test pokozky (pozrite si kapitolu ,,PouZitie zariadenia”, cast' ,,Prvé pouzitie a
test pokozky'') na oSetrovanej oblasti, aby ste zistili vhodnu intenzitu svetla.
Ak to neurobfte, zvySuje sa riziko vzniku alergickych reakcii po osetrenf
zariadenim Philips Lumea Essential.
- Vystavenie sa slneénému zZiareniu po oSetreni: Skér ako
sa po oSetreni zariadenim Philips Lumea Essential budete
opalovat’, pockajte 48 hodin.
Skér ako po osetrenf vystavite oSetrované oblasti sinecnému ziareniu,
pockajte aspori 48 hodin. Dokonca aj po 48 hodindch sa pred vystavenim
pokozky sine¢nému Ziareniu najskor uistite, Ze na pokozke nevidno
Ziadne neziaduce Ucinky. Skor ako pdjdete na sInko, pouzite na osetrené
oblasti opalovaci krém (ochranny faktor 30+), a to pocas dvoch tyzdriov
po osetreni.Vystavenim oSetrovanych oblasti sine¢nému Ziareniu bez
ochranného prostriedku bezprostredne po osetrenf sa zvysuje riziko
nepriaznivych vedlajdich Ucinkov a koZnych reakcif. Pozrite si kapitolu
,,Pouzitie zariadenia”, ast',,Mozné vedlajSie Ucinky a kozné reakcie".
- Opalovanie pomocou umelého svetla
Postupujte podla pokynov v horeuvedenych castiach ,,Opalovanie na sinku
pred osetrovanim" a ,Opalovanie na sinku po osetrovani*.
- Opalovanie s pouzitim krémov
Ak ste pouzili samoopalovacf krém, pred pouzitim zariadenia Philips Lumea
Essential pockajte, kym umelé opdlenie Uplne nezmizne.

Poznamka: BliZsie informdcie o neZelanych kozZnych reakciach ndjdete v
kapitole ,,PouZitie zariadenia®, cast’,,MoZné vedlajsie tcinky a koZné reakcie®.

Pouzivanie zariadenia

Pozrite si tabulku odportcanych intenzit svetla v kapitole ,,Priprava na
pouzitie”, Cast’, Intenzita svetla”, aby ste zistili, ktoré intenzity svetla su
najvhodnejsie pre farbu vasej pokozky a telesného ochlpenia.

Pred pouzitim zariadenia oholte oblast, ktord budete osetrovat (pozrite si
kapitolu ,,Priprava na pouzitie", ¢ast' , Priprava osetrovanych oblasti*).

Ak pocas oSetrovania pocitite bolest’, zniZujte nastavenie intenzity svetla,
az kym sa oSetrovanie nestane opat’ bezbolestnym.Ak zaznamenate
vyraznejSie prejavy koznych reakcii ako jemné zacervenanie, osetrovanie
okamzite ukondite a preditajte si cast’ ,,Mozné vedlajsie ucinky a kozné
reakcie* uvedenu v tejto kapitole.




152 SLOVENSKY

Prvé poutzitie a test pokozky

Pri prvom pouzitl zariadenia alebo po opalovani odporidc¢ame na
oSetrovanej oblasti vykonat' test pokoZzky na vSetkych miestach osetrenia,
aby ste skontrolovali reakciu pokozky na oSetrovanie a oboznamili sa s
osetrovanim na bdze svetla.

Vyberte si oblast’ v blizkosti oblasti, ktort chcete oSetrovat’.

Mall koncovku pripojte k zariadeniu a adaptér zapojte do elektrickej
zasuvky.

Poznamka: Uistite sa, Ze je na zariadeni pripevneny ndstavec na oSetrovanie
tela.

Stlacenim vypinaca zapnite zariadenie.

D Indikator intenzity 1 sa rozsvieti.

Pozndmka: Zariadenie automaticky vyberie najnizsiu intenzitu svetla. Pozrite si
cast’ ,,Intenzita svetla“ v kapitole ,,Priprava na pouZitie®, aby ste urcili vhodnu
intenzitu svetla.

Ak chcete nastavit’ intenzitu svetla, jeden alebo viackrét stlaéte
vypinac, az kym nedosiahnete pozadované nastavenie. Rozsvietia sa
prislusné indikatory intenzity.

Zariadenie priloZte na pokozku pod uhlom 90°, aby sa nastavec na
telo dotykal pokozky.

Tip: Na jednoduchsie pouZitie napnite oSetrovant oblast’ pokozky.

D Indikdtor stavu pripravenosti na aktivaciu impulzu na zadnej strane
zariadenia zacne blikat, ¢im signalizuje, Ze zariadenie sa pripravuje na
aktivaciu impulzu.

D Ked je zariadenie pripravené na aktivaciu impulzu, indikator stavu
pripravenosti na aktivaciu impulzu bude nepretrzite svietit’ nazeleno.
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A Stlacenim tlacidla aktivacie impulzu aktivujte impulz.

Poznamka:Viditelné svetlo vytvarané zariadenim predstavuje odraz impulzu
na pokozke a je pre vas zrak neskodné. Pocas pouZivania nie je nevyhnutné
pouZivat’ ochranné okuliare. Zariadenie pouZivajte v dobre osvetlenej
miestnosti. ZniZuje sa tak vnimanie jasnosti impulzu.

Po vydani prvého impulzu zo zariadenia uvolnite tlacidlo aktivacie
impulzov.

[El Zariadenie postvajte po pokozke na nasledujlicu o3etrovan oblast’.
Pokial’ vam vyhovuje (nie je to bolestivé), zvyste nastavenie o jednu
Uroven v odporuc¢anom rozsahu pre vas typ pokozky a z kazdého
nastavenia aplikujte jeden impulz. Na tom istom mieste nepouzivajte
viac ako jeden impulz.

[El Po ukonéeni osetrovania zariadenie vypnite stlagenim a podrzanim
stlaceného vypinaca po dobu 2 sekind.

9 Po vykonani testu pokozky pockajte 24 hodin a skontrolujte
pokozku kvéli moznym reakciam.Ak Vasa pokozka vykazuje
znamky reakcii, pre d’alSie pouzitie zvol'te najvyssie nastavenie, ktoré
nevyvolalo Ziadne kozné reakcie.

Dalsie poutzitie

Pred kazdym oSetrenim vycistite nastavec na oSetrovanie tela,
okienko pre vystup svetla a kovovy ram vnutri nastavca na telo.
DalSie informacie najdete v kapitole ,,Cistenie a udrzba‘.

Kazdé osetrenie zacnite presnym nastavenim intenzity svetla podla
citlivosti vasej pokozky tak, aby oSetrovanie bolo prijemné. Pozrite si
cast’,,Odporucané intenzity svetla“ a vyberte vhodné nastavenie pre
vas typ pokozky a farbu ochlpenia.

Pozndmka:Vasa pokozka méZe z mnohych dévodov v rozlicnych drioch/pri
rozlicnych prileZitostiach reagovat’ odlisne. DalSie informdcie ndjdete v Casti
,,Mozné vedlajsie ucinky a koZné reakcie® v tejto kapitole.

[El Postupuijte podla krokov 2 — 6 z predchadzajlcej ¢asti (,,Pred prvym
pouzitim a test pokozky*).

Pozndmka: Je normdlne, Ze sa zariadenie a ndstavec na oSetrovanie tela pocas
pouZivania zahreju.

Posuvajte zariadenie po pokozke na nasledujucu oSetrovanu oblast’ a
zopakuijte kroky 5 a 6 v ¢asti ,,Prvé poutzitie a test pokozky* v tejto
kapitole. Po kazdom impulze trva 3,5 sekundy, kym je zariadenie
opat’ pripravené na aplikaciu impulzu. Indikator stavu pripravenosti na
aktivaciu impulzu na zadnej strane zariadenia znova zacne blikat,, ¢im
signalizuje, Ze sa nabija. Pockajte, kym sa tato kontrolka nerozsvieti
suvisle, a az potom pokracujte v oSetreni.

Tip pre model SC1992: Model SC1992 je vybaveny funkciou ,,slide and flash®
(posunutie a impulz): na tcinnejsie oSetrenie drZte tlacidlo aktivdcie impulzov
stlacené a postvajte zariadenie po pokozke.
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Pocas jedného osetrovania neupravujte tu istu oblast’ viackrat. Efektivnost’
osetrovania sa tak nezlepsi, no zvysi sa riziko vzniku koznych reakcii.

Aby ste osetrili vSetky oblasti, uistite sa, Ze impulzy aplikujete blizko
vedla seba. Upozoriujeme, Ze Gcinné svetlo vychadza len z okienka
pre vystup svetla.Vzdy vsak dbajte na to, aby ste na rovnaku oblast’
neaplikovali dva impulzy.

A Po ukonéeni o$etrovania zariadenie vypnite stlatenim a podrzanim
stla¢eného vypinaca po dobu 2 sekind.

Po pouziti skontrolujte okienko pre vystup svetla a nastavec na
osetrovanie tela, ¢i nie st zanesené chlpkami a nedistotami, a
zariadenie vycistite (pozrite si kapitolu ,,Cistenie a udrzba‘).

Tipy

Ako dosahovat’ optimalne vysledky

- Je normdlne, %e aj po niekolkych prvych osetreniach st chipky
stéle viditelné (daldie informécie najdete v kapitole ,Uvod",
cast’ ,,Princip fungovania").

- Na Uspe$né odstranenie vietkych chipkov a zabrénenie opitovného
prechodu folikuly chipku do aktivnej fizy musfte prvé dva mesiace
oSetrovanie opakovat' jedenkrdt kazdé dva tyzdne. Po dvoch mesiacoch
by mala byt Vasa pokozka hladké a bez chipkov. Precitajte si cast', Faza
udrziavania”, kde sa docitate, ako zachovat' tieto vysledky.

Faza udrziavania

- Ak chcete zabezpelit, aby Vasa pokozka zostala aj nadalej hladkd a bez
chipkov, odpori¢ame ofetrovanie opakovat' kazdé $tyri az Sest tyzdriov.
Doba medzi osetreniami sa moze I&8it' na zéklade individudineho
dorastania ochlpenia a taktiez v zavislosti od jednotlivych oblastf tela.
AkVam medzi oetreniami narastie prili vela chipkov, jednoducho
znovu skrét'te interval medzi odetreniami. Ziadnu oblast' viak
neodetrujte Castejdie ako jedenkrdt za dva tyzdne. Castejsie ako
odporutcané pouzivanie zariadenia nezlepsi efektivnost, ale zvysi riziko
vzniku koznych reakcif.

Usmernenia pre oSetrovanie

Oblast’

Priemerna doba osetrovania

Priblizny cas oSetrovania

Podpazusie

Linia bikin

Celd oblast' bikin

Jedna spodna cast' nohy

Jednd celd noha

1 mindta/podpazusie
1 minuta/jedna strana
4 mindty
8 minut
14 minut
Poznamka: Udaje o priemernej dobe oSetrovania uvedené vyssie boli stanovené

pocas vyskumu a testov. Individudine doby oSetrovania sa méZu v zavislosti od
jednotlivca [isit’
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Oblasti uréené na oSetrovanie
Zariadenie je urc¢ené na odetrovanie nezelanych chlpkov z podpazusia,
ramien, brucha, oblasti bikin a na nohdch. Nesmie sa pouzivat' na tvédn

Pouzitie zariadenia na oSetrenie n6h

Pozrite si tabulku odpordcanych intenzit svetla uvedend v kapitole ,,Priprava

na pouzitie”, Cast’, Intenzita svetla” a zistite, ktoré nastavenia s vhodné na

osetrenie vasich noh.

- Zariadenim mozete pohybovat nahor a nadol alebo krizom cez nohu,
podla toho, ktory pohyb vdm najlepsie vyhovuje. Na udrZanie tesného
kontaktu s pokozkou mézete zariadenie priloZit na pokozku aj zboku.

Pozndmka: Kostnaté oblasti ako holennd kost’ a clenky su citlivejSie nez
iné oblasti tela. Ak na tieto oblasti pritlacite ndstavec na oSetrovanie tela
prilis silno, pokozka méze byt’ ndchylnejSia na vznik kozZnych reakcii, ako je
napr. podrazdenie a zacervenanie. Pozrite si cast’,,MoZné vedlajSie tcinky
a koZné reakcie* v tejto kapitole. Ndstavec na oSetrovanie tela pritlacte

na pokozku dostatocne silno, aby sa zapol indikdtor stavu pripravenosti na
aktivaciu impulzu, nie vsak silnejsie.

Pouzitie zariadenia na oSetrenie oblasti bikin

Pozrite si tabulku odpordcanych intenzit svetla uvedend v kapitole ,,Priprava
na pouzitie”, Cast', Intenzita svetla” a zistite, ktoré nastavenia si vhodné na
osetrenie oblasti bikin.

Zariadenie Philips Lumea Essential je dostatocne bezpecné a Setrné

na odetrenie celej oblasti bikin (napr: na o3etrenie v , braziskom" alebo
,,hollywoodskom" style). Na osetrenie tmaviej a citlivejsej pokozky v oblasti
bikin pouzite nizsie nastavenie. Zariadenie nepouZzivajte na osetrovanie malych
pyskov ohanbia, vaginy ani kone¢nika. Muzi, ktorf sa rozhodnu pre osetrovanie
oblasti prirodzenia, nesmu zariadenie pouzivat' na o3etrenie mieskov.

Pozndmka: Z hygienickych dévodov vZdy odistite ndstavec na telo pred zacatim
osetrovania inej oblasti tela (pozrite si kapitolu ,,Cistenie a udrzba“).

Pouzitie zariadenia na oSetrenie podpazusia

Pozrite si tabulku odpordcanych intenzit svetla uvedend v kapitole ,,Priprava
na pouzitie", Cast', Nastavenie intenzity svetla” a zistite, ktoré nastavenia su
vhodné na osetrenie Vasho podpazusia.

Pred osetrovanim odstrdnte z podpazusia zvysky dezodorantu, krému

alebo iného vyrobku uréeného na starostlivost' o plet.

Tip: Na dosiahnutie optimdlnych vysledkov v podpazusi sa postavte pred
zrkadlo, aby ste mali dobry vyhlad na oSetrovanu oblast’ a na indikdtor stavu
pripravenosti na aktivaciu impulzu. Zdvihnite ruku a dlari si poloZte na zadnu
stranu krku, &im napnete pokozku v podpazusi.

Pozndmka: Odrdzané svetlo Vasim ociam neskodi. Ak je Vém odraz
rozptyleného svetla neprijemny, zatvorte si pocas aktivacie impulzu oci.
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Mozné vedlajsie Gcinky a koZné reakcie

Bezné kozné reakcie:

Vasa pokozka moze vykazovat zndmky jemného zacervenania a/alebo
svrbenia, Steklenia alebo méze byt tepld na dotyk. Tato reakcia je Uplne
neskodnd a rychlo sa stratf.

Na ofetrovanych oblastiach sa mdze na krdtky ¢as objavit' koznd
reakcia podobna spdleniu. Ak sa tdto reakcia v priebehu 3 dnf nestrat,
odpordcame navstivit' lekdra.

Ako vysledok kombindcie holenia a osetrovania svetiom sa moéze
objavit' suchd pokozka a svrbenie. Této reakcia je neskodnd a v
priebehu niekolkych dnf sa stratf. Na postihnutt oblast' si mézete
prilozit' ladovy obklad alebo mokry uterdk na tvdr. Ak pocit suchej
pokozky pretrvdva, mozete si po 24 hodindch na osetrovanu oblast’
naniest' neparfumovany krém.

Zriedkavé vedlajsie acinky:

Popdleniny, nadmerné zacervenanie a opuch: vyskyt tychto reakcif je
zriedkavy a vacsinou vznikaju v désledku pouzitia prilis vysokej intenzity
svetla vzhladom na farbu vasej pokozky. Ak sa tieto reakcie v priebehu
3 dnf nestratia, odporicame navstivit' lekdra. S dalsim oSetrovanim
pockajte, az kym sa pokoZka Uplne nezahojf, a uistite sa, Ze pouzijete
nizSie nastavenie intenzity svetla.

Zmeny sfarbenia pokozky: su velmi zriedkavé. Zmeny sfarbenia pokozky
sa prejavuju ako tmavsie alebo svetlejSie Skvrny v porovnani's okolitymi
oblastami pokozky. SU vysledkom pouzivania svetelnej intenzity, ktord je
prilis vysoka pre farbu vasej pokozky.Vo vynimocnych pripadoch (obycajne
v dosledku pouzitia prilis vysokej intenzity na prlis tmavi pokozku) méze
zmena pigmentdcie trvat’ dihsie ako zvycajne.V kazdom pripade vsak
prejavy po ¢ase pominu. Neosetrujte oblasti so zmenou sfarbenia, az kym
zmena nezmizne a vasa pokozka znovu neziska beznd farbu.

Infekcia a zdpal pokozky: vyskyt tejto reakcie je velmi zriedkavy a méze
ju spbsobit’ pouzivanie zariadenia na randch spbsobenych holenim, uz
existujlicich ranach alebo zarastenych chipkoch.

Nadmernd bolest tato reakcia sa méze objavit' pocas odetrenia alebo
po rfiom, ak ste zariadenie pouzili na o3etrenie neoholenej pokozky, ak
ste pouzili prilis vysoké nastavenie intenzity svetla vzhladom na farbu
Vasej pokozky, ak ste na tu istd oblast aplikovali viac ako jeden impulz
a v pripade, Ze ste zariadenie pouzili na o3etrenie oblasti s otvorenymi
ranami, zapalom, infekciou, tetovanim, popaleninami atd. Dal3ie
informdcie ndjdete v kapitole ,Délezité", cast', Kontraindikdcie".

Po pouziti

Bezprostredne po osetreni neaplikujte na oSetrované oblasti Ziadne
parfumované kozmetické pripravky.

Bezprostredne po o3etren( oblasti podpazusia neaplikujte na pokozku
dezodorant. Pockajte, kym pripadné zacervenanie pokozky Uplne
nezmizne.

Informdcie o vystaven( pokozky sine¢nému Ziareniu a umelych
metddach opalovania néjdete v kapitole ,,Priprava na pouzitie",
Cast’,,Rady tykajlce sa opalovania®.
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Cistenie a udrzba

Na zabezpecenie optimalnych vysledkov a dlhej Zivotnosti zariadenia Cistite
zariadenie pred kazdym pouziti a po nom, v pripade potreby aj pocas
osetrovania. Nespravne Cistenie zariadenia znizuje jeho efektivnost.

Zariadenie ani jeho suciastky nikdy necistite vo vode alebo v umyvacke
na riad.

Na distenie zariadenia nikdy nepouzivajte drsny material, drsné Cistiace
prostriedky ani agresivne kvapaliny ako benzin alebo aceton.

Nikdy neposkriabte okienko pre vystup svetla ani kovovy
ram vnuUtri nastavca na osetrovanie tela.

Poznamka: Ak okienko pre vystup svetla alebo ndstavec na oSetrovanie tela uz
nie je moZné vycistit, zariadenie prestarite pouZivat’.

Vypnite zariadenie, odpojte ho zo siete a nechajte vychladnat.

Pozndmka: Okienko pre vystup svetla sa pocas pouZivania zahrieva. Pred
cistenim sa uistite, Ze nie je hortce.

Na odpojenie nastavca na oSetrovanie tela chyt'te vystupky na
vrchnej a spodnej Casti a opatrne ho vytiahnite.

V pripade potreby ocistite vonkajsiu cast’ zariadenia pomocou jemnej
Cistiacej tkaniny dodanej so zariadenim.

JemnU handricku dodant so zariadenim navlhéite niekolkymi
kvapkami vody a ocistite Nou nasledovné Casti:

- okienko pre vystup svetla,

- vonkajsi povrch ndstavca na osetrovanie tela,

- kovovy rdm vnutri nastavca na oSetrovanie tela.

Uistite sa, Ze elektronické kontakty nepridu do styku s vodou.

Pozndmka: Ak voda nemd poZadovany ucinok, vycistite horeuvedené Casti
pomocou niekolkych kvapiek roztoku s vysokym percentom obsahu alkoholu.

Pozndmka: Uistite sa, Ze zariadenie pred a po kazdom pouZiti a v pripade
potreby aj pocas osetrenia vycistite v sulade s pokynmi v tejto Casti.

Odkladanie

Vypnite zariadenie, odpojte ho zo siete a nechajte vychladnat.
Pred odlozenim vzdy zariadenie ocistite.

Zariadenie skladujte v dodanom puzdre pri teplote od =20 °C
do +70 °C.

Tip: Odporucame odloZit’ si strucnt tvodnt prirucku do puzdra na

neskorsie pouZitie.
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Objednavanie prislusenstva

Ak si chcete zakdpit' prislusenstvo alebo ndhradné diely, navstivte webovd
strdnku www.shop.philips.com/service, pripadne sa obrdtte na
predajcu vyrobkov znacky Philips. Obriétit' sa mozete aj na Stredisko
starostlivosti o zdkaznikov spolo¢nosti Philips vo vasej krajine (podrobnosti
ndjdete v prilozenom celosvetovo platnom zaru¢nom liste).

Nahradné suciastky

Dostupné su nasledujice ndhradné diely:
- Nastavec na osetrovanie tela

- Adaptér

- Cistiaca tkanina

- Puzdro

Zivotné prostredie
- Zariadenie na konci jeho zivotnosti neodhadzujte spolu s beznym

komundlnym odpadom, ale kvdli recykldcii ho odovzdajte na mieste
oficidlneho zberu. Pomézete tak chranit’ Zivotné prostredie.

Zaruka a podpora

Ak potrebujete informdcie alebo podporu, navstivte webovd stranku
www.philips.com/support alebo si prestudujte informécie v prilozenom
celosvetovo platnom zdru¢nom liste.

Technické udaje

Modely SC1992 a SC1991

Nomindlne napdtie 100V - 240V

Nomindlna frekvencia 50 Hz - 60 Hz

Menovity prikon 24 W

Ochrana proti zédsahu elektrickym prddom Trieda Il @

Hodnotenie ochrany IP 30 (EN 60529)

Prevddzkové podmienky Teplota: +15° az +35 °C
Relativna vihkost: 30 % az 95 %

Podmienky pre uskladnenie Teplota: —20 °C az +70 °C

Relativna vihkost: 5% az 95%

Spektrum ndstavca na oSetrovanie tela > 500 nm
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Riesenie problémov

Této kapitola obsahuje prehlad najbeznejsich problémov, ktoré sa mézu
vyskytnUt' pri pouzivani zariadenia. Ak neviete problém vyriesit pomocou
nizsie uvedenych informdcif, navstivte webovu stranku www.philips.com/
support, na ktorej ndjdete zoznam casto kladenych otdzok, alebo
kontaktujte Stredisko starostlivosti o zdkaznikov vo svojej krajine.

Problém

Riesenie

Pocas nabfjania sa
adaptér/zariadenie
zohrieva.

Zapla som zariadenie,
no nemdbzem zvySovat
ani znizovat' intenzitu
svetla.

Po prilozenf
zariadenia na
pokozku indikdtor
stavu pripravenosti
na aktivdciu impulzu
nefunguje.

Po prilozeni ndstavca
na osetrovanie tela

k pokozke sa indikdtor
stavu pripravenosti

na aktivdciu impulzu
nerozsvieti, no
chladiaci ventildtor

pracuje.

Indikator stavu
pripravenosti na
aktivdciu impulzu
zalne svietit, no

po stlacenf tlacidla
aktivdcie impulzu
zariadenie nevyddva
Ziadne impulzy.

Mozna pricina

Je to bezny jav.

Zariadenie
je potrebné
resetovat.

Zariadenie
ste umiestnili
na pokozku
nespravne.

Aktivovala sa
ochrana proti
prehriatiu.

Zariadenie
je potrebné
resetovat.

Nie je potrebny Ziaden zakrok.

Aby ste zariadenie resetovali, vypnite ho a znovu ho
zapnite. Ak stdle nie je mozné nastavit' svetelnd intenzitu,
kontaktujte Stredisko starostlivosti o zékaznika vo Vase;
krajine, predajcu znacky Philips alebo servisné stredisko
spolo¢nosti Philips.

Zariadenie prilozte pod uhlom 90° na pokoZku tak, aby sa
vietky 4 strany integrovaného bezpecnostného systému
dotykali pokozky. Potom skontrolujte, ¢i indikdtor stavu
pripravenosti na aktivdciu impulzu nepretrzite svieti a
stlacte tlacidlo aktivdcie impulzu.

Ak indikdtor stdle nefunguje, umiestnite zariadenie na
Cast tela, kde je mozné polahky dosiahnut' Uplny kontakt
okienka s pokozkou, napr. na spodnej Casti predlaktia.
Potom skontrolujte, ¢i indikdtor stavu pripravenosti na
aktivaciu impulzu funguje. Ak indikdtor stavu pripravenosti
na aktivdciu impulzu neza¢ne blikat, ked' priloZite
zariadenie na polozku, kontaktujte Stredisko starostlivosti
o zdkaznikov vo svojej krajine, predajcu alebo servisné
stredisko vyrobkov znacky Philips.

Po aktivécii ochrany proti prehriatiu ventildtor nadalej pracuje.
Nevypinajte zariadenie a skor ako budete pokracovat

v jeho pouzivani, nechajte ho asi na 15 mindt vychladndt'.

Po 5 minutach sa zariadenie automaticky vypne. Potom ho
nechajte vychladndt po dobu 10 mindt. Ak indikétor stavu
pripravenosti na aktivaciu impulzu stdle nefunguje, aj ked'ste
zariadenie priloZili kolmo na povrch pokozky, kontaktujte
Stredisko starostlivosti o zakaznikov vo svojej krajine, predajcu
alebo servisné stredisko vyrobkov znacky Philips.

Zariadenie resetujete jeho vypnutim a ndslednym zapnutim.
Ak indikdtor stavu pripravenosti na aktivaciu impulzu

zalne svietit, no zariadenie ani po stlacent tlacidla aktivdcie
impulzu nadalej nevydava svetelné impulzy, kontaktujte
Stredisko starostlivosti o zdkaznikov vo svojej krajine,
predajcu alebo servisné stredisko vyrobkov znacky Philips.
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Riesenie

Indikdtor intenzity
1 nadalej blikd a
nemdzem zmenit
nastavenie.

Jednotlivé indikdtory
intenzity svetla
striedavo blikaju.

Vsetky indikdtory
intenzity naraz blikaju.

Z0o zariadenia sa Siri
zvlastny zdpach.

Pocas o3etrovania je
pokozka citlivejSia nez
zvycajne.

Mozna pricina

Ndstavec na
oSetrovanie tela
nie je spravne
nasadeny na
zariadent.

Zariadenie
je potrebné
resetovat.

Na zariaden( sa
vyskytla porucha.

Nastavec na
oSetrovanie tela
alebo filtracné
sklo je znecistené.

Neoholili
ste dokladne
oSetrovanu oblast'.

Zariadenie
ste uskladnili v

prasnom prostredf.

Pouzivate prilis
vysoké nastavenie
intenzity svetla.

Neoholili ste
oSetrované oblasti.

Okienko pre
vystup svetla je
poskodené.

Néstavec na oSetrovanie tela spravne nasadte na
zariadenie.

Aby ste zariadenie resetovali, vypnite ho a znovu ho
zapnite. Ak nastavenie intenzity svetla stdle nefunguje
spravne, kontaktujte Stredisko starostlivosti o zakaznikov
vo svojej krajine, predajcu alebo servisné stredisko
vyrobkov znacky Philips.

Kontaktujte Stredisko starostlivosti o zédkaznika vo Vase;
krajine, predajcu znacky Philips alebo servisné stredisko
spolo¢nosti Philips.

Opatrne ocistite ndstavec na osetrovanie tela a okienko
pre vystup svetla. Ak nie je mozné ddékladne odistit
ndstavec na osetrovanie tela, kontaktujte Stredisko
starostlivosti o zdkaznikov vo svojej krajine, predajcu alebo
servisné stredisko vyrobkov znacky Philips a poziadajte

0 vymenu ndstavca na osetrovanie tela.

Ak sa na osetrovanej oblasti nachadzajui chipky, moze

pri pouzivani zariadenia déjst k ich spdleniu.V désledku
toho méZete zacitit' nezvycajny zdpach. Pred pouzitim
zariadenia oSetrovanu oblast' dokladne oholte. Ak
holenie vyvoldva podrazdenie pokozky, zastrihnite chipky
na najkratéiu moznd dizku a pouite také nastavenie
zariadenia Lumea Essential, pri ktorom nedochddza k
neprijemnym pocitom.

Cistenie zariadenia a ndstavca na ofetrovanie tela
(pozrite si kapitolu , Cistenie a Gdrzba").

Pred kazdym pouzitim si pozrite tabulku farby pokozky/
ochlpenia, aby ste si vybrali najvhodnejsiu intenzitu svetla
pre kazdé osetrenie.V pripade potreby zvolte nizsiu
intenzitu svetla.

Pred pouzitim zariadenia osetrované oblasti oholte.
Ak holenie vyvoldva podrdzdenie pokozky, zastrihnite
chipky na najkrat$iu moznu dizku a pouzite také
nastavenie zariadenia Lumea Essential, pri ktorom
nedochddza k neprijemnym pocitom.

Ak je okienko pre vystup svetla poskodené, zariadenie
prestante pouzivat, aby nevzniklo riziko koznych reakcif.
Kontaktujte Stredisko starostlivosti o zdkaznikov vo
svojej krajine, predajcu alebo servisné stredisko vyrobkov
znacky Philips.
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Riesenie

Pri pouzivanf
zariadenia citim
neprijemnu bolest.

Ogetrované oblasti po
oSetrovan( sCervenaju.

Reakcia pokozky po
osetrovan( pretrvdva
dlhsie nez zvycajne.

Vysledky

odstrdnenia ochlpenia

nie su uspokojivé.

Mozna pricina
Neoholili ste
oSetrované oblasti.

Ogetrovali ste
oblast, pre ktord je
pouZitie zariadenia
nevhodné.

Pouzili ste prilis
vysoké nastavenie
intenzity svetla.

Okienko pre
vystup svetla je
poskodené.

Zariadenie nie je
vhodné pre farbu
Vasho ochlpenia
alebo pokozky.

Mierne
s¢ervenanie

je neskodné a
obvykle sa rychlo
stratt.

Pouzili ste prilis
vysoké nastavenie
intenzity svetla.

Pouzili ste prilis
vysoké nastavenie
intenzity svetla.

Pri pouzivanf
zariadenia ste
neuplatnili
dostatocné
prekryvanie.

Pred pouzitim zariadenia oSetrované oblasti oholte.
Ak holenie vyvoldva podrdzdenie pokoZzky, zastrihnite
chipky na najkratsiu mo#nu df¥ku a pouite také
nastavenie zariadenia Lumea Essential, pri ktorom
nedochddza k neprijemnym pocitom.

Zariadenie nesmiete pouzivat na oSetrenie tvdre, oblasti
malych pyskov ohanbia, vaginy, konecnika, bradaviek

ani dvorcov prsnych bradaviek. MuZi nesmu zariadenie
pouzivat' na osetrenie oblasti tvdre ani mieskov.

Znizte intenzitu svetla na Uroven, pri ktorej u vés
nedochddza k neprijemnym pocitom. Pozrite si kapitolu
,Priprava na pouzitie”, ¢ast’, Intenzita svetla“.

Ak je okienko pre vystup svetla ndstavca na osetrovanie
tela poskodené, zariadenie viac nepouzivajte s tymto
nastavcom na osetrovanie tela. Kontaktujte svojho
predajcu, servisné stredisko vyrobkov znacky Philips alebo
Stredisko starostlivosti o zdkaznikov, aby ste ndstavec na
osetrovanie tela vymenili za novy.

Zariadenie nepouzivajte, ak je farba vasho ochlpenia svetly
blond, cervend, sivd alebo biela. Zariadenie nepouzivajte,
ani ak mate tmavu plet. Pozrite si tabulku farieb pokozky a
ochlpenia v stru¢nej tvodnej prirucke.

Nie je potrebny Ziaden zdkrok.

Pri dalSom oSetreni nastavte nizsiu intenzitu svetla.
Pozrite si kapitolu ,,Priprava na pouzitie", cast',,Intenzita
svetla”. Ak reakcia pokozky trvd dlhsie ako 3 dni,
vyhladajte lekdrsku pomoc.

Vykonajte test pokozky, aby ste zistili, ¢i mbzete pouzit
vysSiu intenzitu svetla (pozrite si kapitolu ,,Pouzitie
zariadenia”, cast',,Prvé pouzitie a test pokozky".)

Na dosiahnutie spravnych vysledkov odstrariovania
chipkov sa musia o$etrované plochy pri pouzivani
zariadenia vzdjomne prekryvat. Pozrite si kapitolu
,Poutitie zariadenia, ¢ast’, Daldie pouzitie", krok 4.
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Mozna pricina

Riesenie

Na niektorych
miestach oSetrovanych
oblasti zacinaju
opitovne rdst’ chipky.

Zariadenie nefunguje.

Zariadenie
nepouzivate v
odporucanych
intervaloch.

Na technoldgiu IPL
reagujete pomalsie
ako priemerny
pouzivatel.

Zariadenie nie je
vhodné pre farbu
Vasho ochlpenia
alebo pokoZzky.

Pri pouzivanf
zariadenia ste
neuplatnili
dostatocné
prekryvanie.
Chipky za¢inaju
dorastat' v rdmci
prirodzeného
cyklu rastu chipkov.

Na zariadenf sa
vyskytla porucha.

Na Uspe3né odstrdnenie vietkych chipkov a zabranenie
prechodu korienka chipku do aktfvnej fazy musite prvé
dva mesiace oSetrovanie opakovat jedenkrdt kazdé dva
tyzdne. Ak chcete zabezpecit, aby Vasa pokozka zostala

aj nadalej hladkd, odporidcame osetrovanie opakovat
kazdé Styri a7z Sest’ tyzdfiov. Doba medzi oSetreniami sa
moze I8it na zédklade individudlneho dorastania ochlpenia
a taktiez v zavislosti od jednotlivych oblasti tela. Ak Vdm
medzi o$etreniami narastie prilis vela chipkov, jednoducho
znovu skrét'te interval medzi oetreniami. Ziadnu oblast
vSak neosetrujte CastejSie ako jedenkrdt za dva tyzdne.
Castejsie ako odpori¢ané pouzivanie zariadenia nezlepsi
efektivnost, ale zvysi riziko vzniku koznych reakcif.

Zariadenie dalej pouzivajte po dobu aspon 6 mesiacov,
pretoZe miera dorastania chipkov méze pocas tohto
obdobia nadalej klesat'. Tiez zvdzte dalSie rieSenia tohto
problému.

Zariadenie nepouZzivajte, ak je farba vasho ochlpenia svetly
blond, cervena, sivd alebo biela. Zariadenie nepouzivajte,
ani ak mate tmavu plet. Pozrite si tabulku farieb pokozky a
ochlpenia v stru¢nej dvodnej prirucke.

Na dosiahnutie spravnych vysledkov odstrariovania
chipkov sa musia o$etrované plochy pri pouzivani
zariadenia vzdjomne prekryvat. Pozrite si kapitolu
,PouZitie zariadenia®, ¢ast’, Daléie pouitie*, krok 4.

Je to normélne. Opakované dorastanie chipkov je
sticast'ou prirodzeného cyklu rastu chipkov. Chipky,
ktoré znova dorasty, sU viak jemnejsie a tensie.

Kontaktujte Stredisko starostlivosti o zédkaznika vo Vasej
krajine, predajcu znacky Philips alebo servisné stredisko
spolocnosti Philips.



Cestitamo vam na kupovini i dobro dosli u Philips! Da biste imali sve
pogodnosti podrske koju pruza Philips, registrujte proizvod na
wwwi.philips.com/welcome.

Uklanjanje dlacica pomocu svetla predstavlja jedan od najefikasnijih metoda
za oslobadanje od nezeljenih dlacica na telu uz dugotrajnije rezultate.
Razlikuje se od trenutno dostupnih metoda za uklanjanje dlacica kod kuce
u tome $to znacajno smanjuje ponovni rast dlacica. Kompanija Philips vise
od 15 godina istrazuje ovaj metod u saradnji sa vode¢im dermatolozima.
Owu inovativnu tehnologiju sada mozete udobno da koristite u privatnosti
doma, kad god pozelite.

Ovaj aparat je specifi¢no dizajniran i optimizovan za koris¢enje od strane
Zena, ali mogu da ga koriste i muskarci.

Philips Lumea Essential omogucava uklanjanje nezeljenih dlacica na
delovima tela ispod vrata.

Philips Lumea Essential je dizajniran tako da ga koristi samo jedna osoba.
Informacije o aparatu Philips Lumea Essential potrazite na Web lokaciji
www.philips.com/lumea. Redovno posecujte nasu maticnu stranicu kako
biste dobijali najnovije informacije.

Prednosti

Ovaj aparat pruza sledece prednosti:

Tehnologija intenzivnog pulsirajuceg svetla (Intense Pulsed
Light - IPL) za kuénu upotrebu

Philips Lumea Essential koristi tehnologiju zasnovanu na svetlu pod nazivom
,Intense Pulsed Light" (IPL). Tehnologija IPL takode se koristi na polju
profesionalne nege lepote za uklanjanje dlacica i u upotrebi je ve¢ petnaest
godina. Philips Lumea Essential sada donosi ovu inovativnu tehnologiju u
udobnost doma.

Efikasna zastita od ponovnog rasta dladica za svakodnevnu
glatkoéu

Ovaj metod dugoro¢no sprecava ponovni rast dlacica i daje svilenkasto
glatku kozu. Nase studije su pokazale znacajno smanjenje rasta dlacica
vec nakon dva tretmana. Optimalni rezultati uglavnom se postizu nakon
Cetiri do pet tretmana. Smanjenje gustine dlacica vidljivo je od tretmana
do tretmana. Brzina kojom efekti postaju vidljivi i duzina njihovog trajanja
razlikuje se od osobe do osobe.Vise informacija potrazite u odeljku
,Kako da postignete optimalne rezultate u poglaviju ,,Upotreba aparata“.

Nezan tretman, ¢ak i na osetljivim zonama na telu
Philips Lumea Essential je razvijen u bliskoj saradnji sa vodecim
dermatolozima kako bi se dobio efikasan i nezan tretman cak i na

Nema potrebe za rezervnim delovima, nema skrivenih troskova
Philips Lumea Essential je opremljen lampom visokih performansi koja ne
zahteva zamenu. Ova lampa moZze da generise preko 100.000 svetlosnih
impulsa, $to bi trebalo da vam omogudi uzastopno odrzavanje rezultata
tokom perioda duzeg od 5 godina*, uz ustedu novca koji biste inace
potrosili na skupe zamenske lampe.

*Na osnovu prosecnog scenarija upotrebe i preporucenog rezima
tretmana za jednog korisnika.
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Kako funkcionisSe tehnologija intenzivnog pulsirajuceg svetla
kompanije Philips
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Rast dlacica

Brzina rasta dlacica razlikuje se od osobe do osobe, u zavisnosti od starosti,
metabolizma i drugih faktora. Medutim, dlacice kod svih osoba normalno
rastu u 3 faze.

1 Faza rasta (anagena faza)

Dlacice rastu aktivno iz korena. Koncentracija melanina je u ovoj fazi
najveca. Melanin je odgovoran za pigmentaciju dlacica. Osim toga,
koncentracija melanina je odlucujudi faktor za efikasnost tehnologije Intense
Pulsed Light. Samo dlacice u fazi rasta su osetljive na tretman svetloscu.

2 Faza degradacije (katagena faza)

Dlacice prestaju da rastu, a koren se smanjuje pre ispadanja dlacica.

3 Faza mirovanja (telogena faza)

Stare dlacice se odvajaju od folikula i ispadaju. Koren ostaje u stanju
mirovanja sve dok bioloski sat ne kaze da je vreme da ponovo postane
aktivan i pokrene rast nove dlacice.

Princip rada

- Aparat funkcionise tako $to zagreva dlacicu i koren ispod koze. Melanin
u dlacici i korenu dlacice apsorbuje emitovane svetlosne impulse. Sto je
dlacica tamnija, moze da apsorbuje vecu kolicinu svetlosti. Ovaj proces
stimuliSe prelazak dlacice u fazu mirovanja.

- Izmedu tretmana dlacice prirodno ispadaju, a njihov rast je sprecen.
Opadanje dlacica moze da potraje jednu ili dve nedelje.

- Optimalno uklanjanje dlacica ne moze da se postigne jednim
tretmanom zbog toga $to su samo dlacice u fazi rasta osetljive na
tretman svetlo$¢u. Tokom tretmana, dlacice u jednoj zoni su obi¢no u
razli¢itim fazama ciklusa rasta. Kako biste efikasno tretirali sve dlacice,
potrebno je da tretman ponovite nekoliko puta na svake dve nedelje.

Ugradeni opticki filter sprecava kontakt UV svetlosti i koze i garantuje da je

aparat bezbedan za koZzu.
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Opsti opis (SI. 5)
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Indikatori intenziteta (1-5)

Dugme za ukljucivanje/iskljucivanje

Indikator ,,spremno za emitovanje"

Ventilacioni otvori

Priklju¢ak aparata

Dugme za emitovanje svetlosti

Otvori za elektronske kontakte

Prozor za emitovanje svetlosti sa ugradenim UV filterom
Elektronski kontakti

Dodatak za telo (pogodan je za sve delove tela ispod vrata)
Metalni okvir unutar dodatka za telo

Ugradeni bezbednosni sistem

Adapter

Mali utikac

Torbica

Takode u paketu: krpa za ¢is¢enje

Vazno

Pre upotrebe aparata pazljivo procitajte ovaj korisnicki priruc¢nik i sacuvajte
ga za buduce potrebe.

Opasnost

Voda i struja predstavljaju opasnu kombinacijul Nemojte da koristite ovaj
aparat u vlaznim okruzenjima (npr. blizu napunjene kade, tusa ili bazena).
Vodite ra¢una da se aparat i adapter ne pokvase.

U slucaju kvara na aparatu, nemojte da dodirujete unutrasnji deo kako
biste izbegli strujni udar.

Nikada nemojte da umecete nikakve predmete u aparat.

Upozorenje

Ovaj aparat nije namenjen za upotrebu od strane osoba (Sto
podrazumeva i decu) sa smanjenim fizickim, senzornim ili mentalnim
sposobnostima, osim pod nadzorom ili na osnovu uputstava za upotrebu
aparata datih od strane osobe koja odgovara za njihovu bezbednost.
Deca moraju da budu pod nadzorom da se ne bi igrala aparatom.
Aparat nije namenjen za decu mladu od 15 godina. TinejdZeri starosti
izmedu 15 i 18 godina mogu da koriste aparat uz saglasnost i/ili
pomo¢ roditelja ili staratelja. Odrasle osobe starije od 19 godina mogu
slobodno da koriste aparat.

Koristite samo adapter koji se nalazi u kompletu.

Nemojte da koristite aparat niti adapter ako su osteceni.

Adapter ima ugraden transformator. Ne uklanjajte adapter da biste ga
zamenili drugim priklju¢kom, jer se na taj nacin izlazete opasnosti.

Ako je adapter ostecen, uvek ga zamenite originalnim da bi se izbegla
opasnost.

Nemojte da koristite aparat ako je staklo prozora za emitovanje
svetlosti polomljeno.
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Da biste sprecili ostecenja:

proverite da li vazduh slobodno tece kroz ventilacione otvore;
nikada nemojte da izlazete aparat udarcima i nemojte da ga drmate
ili bacate.

Ukoliko aparat unosite iz veoma hladnog u veoma toplo okruzenje
ili obrnuto, sacekajte priblizno 3 sata pre upotrebe.

Odlozite aparat u prilozenu torbicu kako na njega ne bi pala prasina.
Nikada ne ostavljajte ukljucen aparat bez nadzora. Nakon upotrebe
obavezno iskljucite aparat.

Nemojte da izlaZete aparat direktnoj suncevoj ili UV svetlosti na
nekoliko sati kako biste sprecili ostecenja.

Nemojte da emitujete svetlost ni na jednu drugu povrsinu osim

na kozu.To moZe da izazove ozbiljno ostecenje dodatka za telo iili
prozora za emitovanje svetlosti. Svetlost emitujte iskljucivo kada je
aparat u kontaktu sa kozom.

Oprez

Nikada nemojte da koristite aparat oko ociju i blizu obrva kako biste
izbegli rizik od ostecenja vida.

Ovaj aparat koristite samo sa postavkama koje su pogodne za vas tip koze
(pogledajte tabelu u odeljku ,,Preporuceni intenzitet svetlosti* u poglaviju
,,Pre upotrebe"). Upotreba sa visSim postavkama od preporucenih moze da
poveca rizik od reakcija na kozi i sporednih efekata.

Ovaj aparat je namenjen samo za uklanjanje nezeljenih ljudskih dlacica
iz zona ispod vrata. Nemojte da ga koristite ni u koju drugu svrhu.
Proverite da li je koza u zoni na koju ¢e biti primenjen tretman Cista,
suva i bez krema, losiona i drugih kozmetickih preparata. Ako koza nije
Cista i suva, ugradeni bezbednosni sistem mozda nece funkcionisati

kao Sto je predvideno, aparat mozda nece emitovati svetlost ili ¢e je
emitovati neocekivano.

Imajte u vidu sledece stvari kako biste sprecili skracivanje
radnog veka aparata Philips Lumea Essential:

Aparat nemojte da izlazete temperaturama nizim od 15 °C niti visSim
od 35 °C tokom upotrebe.

Aparat je opremljen ugradenom zastitom od pregrevanja. Ukoliko se
aparat pregreje, ne¢e emitovati svetlost. Nemojte da iskljucujete aparat,
vec ga ostavite da se ohladi priblizno 15 minuta pre nego $to nastavite
sa tretmanom. Nakon 5 minuta aparat ¢e se automatski iskljuciti.

Zatim ga pustite da se hladi jos 10 minuta.

Ako je potrebno ispitivanje ili popravke, aparat uvek vratite ovlastenom
servisu kompanije Philips. Popravke od strane nekvalifikovanih osoba
mogu da izazovu opasnost po korisnika.

Nemojte da koristite aparat ako se neka od situacija iz odeljka

,, Kontraindikacije" odnosi na vas.

Elektromagnetna polja (EMF)

Ovaj Philips aparat uskladen je sa svim primenjivim standardima i propisima
u vezi sa izlaganjem elektromagnetnim poljima.
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Kontraindikacije

Za koga NIJE pogodan aparat Philips Lumea Essential?
Philips Lumea Essential nije namenjen svima. Ako je na vas primenljiva bilo
koja od sledecih stavki, ovaj aparat nije pogodan za vas!

Nemojte da koristite aparat ako ste trudni ili dojite.

Philips Lumea Essential nije testiran na trudnicama, pa vam savetujemo da
ne koristite aparat ako ste trudni ili dojite. Hormonalne promene mogu da
povecaju osetljivost koZe i rizik od povreda koze.

Nikada nemojte da koristite aparat ako imate neodgovarajucu
boju koze i/ili kose, tj. u slede¢im slucajevima:

Ukoliko imate tip koze V (retko dobijate opekotine od sunca, koZa vam
odli¢no reaguje na sunce i dobija tamnobraon boju kada preplane)

ili tip koze VI (retko ili nikada ne dobijate opekotine od sunca i koza
vam je veoma tamna kada preplane; braonkasto crna ili tamnija).

U tom slucaju, prilikom upotrebe aparata Philips Lumea Essential
postoji visok rizik od pojave reakcija na kozi poput promene boje,
izrazenog crvenila ili opekotina. Takode pogledajte odeljak ,,Mogudi
sporedni efekti i reakcije na kozi" u poglavlju ,,Upotreba aparata”,

kao i tabelu ,,Preporuceni intenzitet svetlosti u vodicu za brzi pocetak.
Ako je prirodna boja dlacica u zonama koje tretirate svetloplava, bela,
seda ili crvena, tretman nece biti efikasan.

Nikada nemojte da koristite aparat ako patite od bilo kojeg od
sledecih oboljenja:

Ukoliko imate oboljenje koze kao $to je aktivni rak koze i ako imate
istoriju raka koZe ili neki drugi rak lokalizovan u zonama koje ¢e biti
tretirane.

Ukoliko imate prekancerozne lezije ili vise atipi¢nih mladeza u zonama
koje ¢e biti tretirane.

Ukoliko imate istoriju bolesti kolagena, ukljucujuci stvaranje keloidnih
oziljaka ili istoriju teskog zarastanja rana.

Ukoliko imate istoriju vaskularnih oboljenja, kao $to je prisustvo
prosirenih vena ili vaskularne ektazije u zonama koje e biti tretirane.
Ukoliko je vasa koza osetljiva na svetlost, uz laku pojavu osipa ili
alergijske reakcije.

Ukoliko imate infekcije, ekceme, opekotine, upaljene folikule, otvorene
razderotine, abrazije, herpes simplex, rane ili lezije i hematome u
zonama koje Ce biti tretirane.

Ukoliko ste imali hirurski zahvat na oblastima koje e biti tretirane.
Ukoliko imate epilepsiju sa osetljivos¢u na svetlost.

Ukoliko bolujete od dijabetesa, eritematoznog lupusa, porfirije ili
kongestivne bolesti srca.

Ukoliko imate neko hematolosko oboljenje.

Ukoliko imate istoriju imunosupresivnih oboljenja (Sto podrazumeva
HIV infekciju ili AIDS).
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Nikada nemojte da koristite aparat ako uzimate bilo koji od

sledecih lekova:

- Ukoliko vam je koza u skorije vreme tretirana alfahidroksi kiselinama
(AHA\), betahidroksi kiselinama (BHA), topical isotretinoinom i
azelaicnom kiselinom.

- Ukoliko ste u bilo kojem obliku uzimali isotretinoin (Accutane® ili
Roaccutane®) u poslednjih Sest meseci, ovaj tretman moze da udini
kozu osetljivijom na kidanje, povredivanje i iritiranje.

- Ukoliko uzimate lekove protiv bolova koji smanjuju osetljivost koze na
toplotu.

- Ukoliko uzimate fotosenzitivne preparate ili lekove, proverite uputstvo
za primenu leka i nikada nemojte da koristite aparat ukoliko je
navedeno da moze dodi do alergijske reakcije na svetlost, fototoksi¢ne
reakcije ili je zabranjeno izlaganje suncevoj svetlosti kada uzimate lek.

- Ukoliko uzimate antikoagulante, $to obuhvata i ¢estu upotrebu aspirina,
na nacin koji ne dozvoljava da prestanite da ih koristite najmanje jednu
nedelju pre svakog tretmana aparatom Lumea.

- Ukoliko uzimate imunosupresivne lekove.

Nikada nemojte da koristite aparat na slede¢im zonama:

- Nalicu.

- Na bradavicama, areolama, usnicama, vagini, anusu niti na unutrasnjim
povrsinama nozdrva i usiju. Pogledajte odeljak ,,Upotreba aparata na
bikini zoni"* u poglaviju ,,Upotreba aparata".

- Muskarci ne smeju da ga koriste na mosnicama niti na licu.

- Preko ili u blizini bilo ¢ega vestackog, kao $to su silikonski implanti,
pejsmejkeri, potkozni prikljucci (za insulin) ili pirsing.

- Na mladeZima, pegama, velikim venama, oblastima sa tamnijim
pigmentom, oziljicima i drugim anomalijama na kozi bez prethodne
konsultacije sa lekarom.To moZe da izazove opekotine i promenu boje
koze, $to moze da oteza identifikovanje koznih bolesti (npr. raka koze).

- Na izraslinama, tetovazama ili trajnoj Sminki.To moze da izazove
opekotine i promenu boje koze (hipopigmentacija ili hiperpigmentacija).

- Na zonama u kojima koristite dugotrajne dezodoranse. MoZe da dode
do reakcija na kozi. Pogledajte odeljak ,,Mogu¢i sporedni efekti i reakcije
na kozi" u poglaviju ,,Upotreba aparata™.

Nikada nemojte da koristite aparat na koZi sa opekotinama od sunca,
onoj koja je nedavno suncana (u poslednje 2 nedelje) niti na kozi koja je
suncana u solarijumu.

- Sve vrste suncanja mogu da uti¢u na bezbednost tretmana.To se
odnosi na izlaganje prirodnoj suncevoj svetlosti, kao i na vestacke
metode suncanja poput losiona za potamnjivanje koze, aparata za
potamnjivanje itd. Ako vam je koZza preplanula ili planirate da se
suncate, pogledajte odeljak ,,Saveti za suncanje” u poglavlju
,,Pre upotrebe*.

Napomena: Ova lista nije sveobuhvatna.Ako niste sigurni da li smete da
koristite aparat, savetujemo vam da se obratite lekaru.
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Pre upotrebe

Da biste dobili optimalne rezultate, pripremite zone na kojima cete
koristiti aparat na nacin koji je opisan u nastavku.

Priprema zona za tretiranje

Zone na koje cete primeniti tretman treba brijati dokle god dlacice
rastu.

Napomena: Nemojte da koristite kreme za depilaciju kao zamenu za brijanje.

Napomena:Ako je poslednji metod depilacije podrazumevao uklanjanje dlacica

iz korena (npr. epilacija), moZete da pocnete sa tretmanom odmah. U tom

slucaju, savetujemo vam da se brijete izmedu tretmana kako biste obezbedili

optimalne rezultate.

Imajte u vidu da tretiranje neobrijanih ili nepravilno obrijanih

zona izaziva nekoliko nezeljenih efekata:

- Prozor za emitovanje svetlosti i dodatak za telo mogu da se
zaprljaju viskom dlacica i prijavstinom. Zaprljani prozor za emitovanje
svetlosti i dodatak za telo mogu da skrate radni vek i umanje efikasnost
aparata. Zaprljanost prozora za emitovanje svetlosti moze takode da
dovede do toga da tretman bude bolan ili da izazove reakcije na kozi
poput crvenila i promene boje.

- Dlacice na kozi mogu da gore, sto moze da dovede do pojave
neprijatnog mirisa.

Oistite kozu i obezbedite da bude potpuno bez dlacica, suva i bez
masnoca (npr. ostataka dezodoransa, losiona, parfema, krema za
potamnijivanje i krema za suncanje).

Proverite da na aparatu, a narocito na prozoru za emitovanje
svetlosti i dodatku za telo, nema zaostalih dlacica, prasine i vlakana.
Ako primetite bilo kakve tragove zaprljanosti, oCistite aparat u skladu
sa uputstvima iz poglavlja ,,Cis¢enje i odrzavanje*.

Ukoliko prilikom brijanja nastanu rane ili lezije, vasa koza je mozda
osetljivija na IPL od kozZe drugih ljudi.To moze da dovede do toga da IPL
tretman bude neprijatan, kao i do drugih nezeljenih sporednih efekata.
Savetujemo vam da sacekate da iritacija koze nestane.

Kada dlacice prestanu ponovo da rastu, Sto se obi¢no desava nakon
4-5 tretmana, viSe nece biti potrebno da ih brijete pre upotrebe
aparata.

Intenzitet svetlosti

Za razliku od profesionalnih aparata zasnovanih na svetlu, Philips Lumea
Essential je napravljen za upotrebu od strane korisnika i svetlosni impulsi
koje proizvodi su nezniji. Stoga mozete da ocekujete ugodan i efikasan
tretman uz intenzitet svetlosti koji vam najvise odgovara.

Philips Lumea Essential pruza pet razli¢itih intenziteta svetlosti. Intenzitet
svetlosti prilagodite boji vase koze i boji dlacica na telu, a odredite i nivo
koji vam najvise odgovara.

Tabela sa preporucenim intenzitetom svetlosti, koja je data u nastavku,
pomocic¢e vam da odredite odgovarajudi intenzitet svetlosti.
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Pogledajte tabelu ispod da biste odredili intenzitet svetlosti koji
odgovara vasem tipu koze i boji dlacica na telu.

Savet:Tabelu iz vodica za brzi pocetak moZete da prislonite na koZu i da je
uporedite sa bojom vase koZe.

Savet: Savetujemo vam da vodi¢ za brzi pocetak odloZite u torbicu kao
referencu za ubudude.

Smanjite intenzitet svetlosti ukoliko osetite bol ili nelagodnost.

Osobe sa tamnijom kozom izlazu se ve¢em riziku od iritacije koze jer
njihova koZza apsorbuje vise svetlosti. Zbog toga se za osobe sa tamnijom
kozom preporucuju manji intenziteti.

Svetlosni impuls moZe da izazove topao ili vru¢ osecaj na koZi, ali nikada
ne bi trebalo da izaziva bol. Razliciti delovi tela mogu da zahtevaju
razlicite intenzitete svetlosti, pogledajte u tabeli ispod. Da biste sprecili
reakcije na kozi, pogledajte odeljak ,,Moguci sporedni efekti i reakcije na
kozi“ u poglavlju ,,Upotreba aparata‘.

Preporuceni intenzitet svetlosti (1-5)
U tabeli u nastavku , x" ukazuje na to da aparat nije pogodan za vas.

Napomena: Boja koZe moZe da se promeni, na primer zato vam je koZa

bila izloZena suncanju. Iz tog razloga moZe da bude tamnija nego prilikom
prethodnog tretmana. Stoga je vazno da proverite postavku koju Cete koristiti pre
svakog tretmana i pre svake zone. Neke zone mogu da budu tamnije od drugih.

Boja dlacica na telu: tamnoplava/svetlobraon/  bela/seda/crvena/

braon/tamnobraon/crna svetloplava

Boja koZe i karakteristike:

Bela (uvek izgori na suncu, nikad ne preplane) 4/5 X
BeZ (lako izgori na suncu, minimalna preplanulost)  4/5 X
Svetlobraon (ponekad izgori na suncu, dobra 4/5 X

preplanulost)

Srednjebraon (retko izgori na suncu, brza i dobra  1/2/3 X
preplanulost)

Tamnobraon (retko izgori na suncu, veoma dobra  x X
preplanulost)

Braon-crna i tamnija (retko ili nikada ne izgori, X X
veoma tamna preplanulost)

Vazno
Da biste proverili da li je aparat Philips Lumea Essential pogodan za vas,
pogledajte odeljak ,,Za koga nije pogodan aparat Philips Lumea Essential?".



SRPSKI 171

Saveti za suncanje

- lzbagavajte suncanje prilikom redovne upotrebe aparata
Philips Lumea Essential (na svake dve nedelje).
Suncanje moze da izazove tamnjenje koze (preplanulost) ili opekotine
m (crvenjenje koze). Upotreba aparata Philips Lumea Essential na
potamnjenoj (preplanuloj) i/ili na kozi sa opekotinama od sunca povecava
rizik od razli¢itih sporednih efekata i reakcija na kozi. Pogledajte odeljak
,Mogudi sporedni efekti i reakcije na koZi" u poglaviju ,,Upotreba aparata".
N - lzlaganje suncevoj svetlosti pre tretmana: Sacekajte
2 nedelje i obavite testiranje koze.
Sacekajte bar 2 nedelje nakon suncanja pre nego $to upotrebite aparat.
Obavite testiranje koze (pogledajte odeljak ,,Prva upotreba i testiranje
koze" u poglaviju ,,Upotreba aparata”) u zoni na koju ¢e biti primenjen
tretman kako biste odredili odgovarajudi intenzitet svetlosti. U suprotnom
se povecava rizik od nastanka reakcija na kozi nakon tretmana aparatom
Philips Lumea Essential.
- lIzlaganje suncevoj svetlosti nakon tretmana: Sacekajte
48 sati pre suncanja nakon $to upotrebite aparat Philips
Lumea Essential.
Sacekajte bar 48 sati nakon tretmana pre izlaganja tretiranih zona suncevoj
svetlosti. Cak i nakon 48 sati, uverite se da na tretiranoj koZi nema nezeljenin
reakcija na tretman pre izlaganja suncevoj svetlosti. Prekrijte tretirane zone
prilikom izlaganja suncevoj svetlosti ili koristite preparat za suncanje (SPF
30+) tokom dve nedelje nakon tretmana. Izlaganje tretiranih zona suncevoj
svetlosti bez zastite neposredno nakon tretmana moze da izazove rizik od
razli¢itih sporednih efekata i reakcija na koZi. Pogledajte odeljak ,Moguci
sporedni efekti i reakcije na koz'" u poglaviju ,,Upotreba aparata.
- Suncanje pomocu vestacke svetlosti
Pratite uputstva iz odeljaka , Izlaganje suncevoj svetlosti pre tretmana' i
,Izlaganje suncevoj svetlosti nakon tretmana' iznad.
- Preplanulost pomo¢u krema
Ako ste koristili losion za vestacko potamnjivanje koZe, sacekajte da
vestacka preplanulost potpuno nestane pre upotrebe aparata Philips
Lumea Essential.

Napomena:Vise informacija o neZeljenim reakcijama na koZi potrazZite u odeljku
,,Moguci sporedni efekti i reakcije na koZi“ u poglaviju ,,Upotreba aparata“.

Upotreba aparata

Pogledajte tabelu sa preporucenim intenzitetima svetlosti u poglaviju

,Pre upotrebe” (odeljak , Intenzitet svetlosti*) da biste odredili intenzitet
svetlosti koji najvise odgovara boji vase koze i boji dlacica na telu.

Obrijte zonu koju nameravate da tretirate pre upotrebe aparata
(pogledajte odeljak ,,Priprema zona za tretiranje” u poglaviju ,,Pre upotrebe™).

Ukoliko tretman u bilo kojem trenutku postane bolan, smanjujte
postavku intenziteta svetlosti dok tretman ponovo ne postane ugodan.
Ako primetite reakcije na kozi izrazenije od blagog crvenila, odmah
prekinite sa tretmanom i proditajte odeljak ,,Moguéi sporedni efekti i
reakcije na kozi* u ovom poglavlju.
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Prva upotreba i testiranje koze

-
]

7

Savetujemo vam da prilikom prve upotrebe aparata obavite testiranje
koze u svakoj zoni koju Cete tretirati kako biste proverili reakciju koze na
tretman i da biste se navikli na tretman zasnovan na svetlu.

Odaberite zonu u blizini zone koju nameravate da tretirate.
Mali utika¢ gurnite u aparat, a adapter ukljucite u zidnu utiénicu.

Napomena: Proverite da li je dodatak za telo postavljen na aparat.

Pritisnite dugme za ukljucivanje/iskljucivanje da biste ukljucili aparat.

D Ukljuci¢e se indikator intenziteta 1.

Napomena:Aparat uvek automatski bira najnizu postavku intenziteta svetlosti.
Pogledajte odeljak [1,,Intenzitet svetlosti“ u poglaviju ,,Priprema za upotrebu®
da biste odredili odgovarajuci intenzitet svetlosti.

Da biste podesili postavku intenziteta svetlosti, pritisnite dugme
za ukljucivanje/iskljucivanje jednom ili viSe puta dok ne dodete do
zeljene postavke. Ukljuci¢e se odgovarajuci indikator intenziteta.

Aparat postavite na kozu pod pravim uglom, tako da dodatak za telo
bude u kontaktu sa kozom.

Savet: Za lakse koriscenje, razvucite deo koZe koji Zelite da tretirate.

Indikator ,,spremno za emitovanje sa zadnje strana aparata pocece
da treperi kako bi ukazao na to da se aparat sprema da emituje
svetlosni impuls.

Kada je aparat spreman za emitovanje svetlosnog impulsa, indikator
»Spremno za emitovanje* svetli zeleno.
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A Pritisnite dugme za emitovanje svetlosti da biste emitovali svetlosni
impuls.

Napomena:Vidljiva svetlost koju proizvodi aparat je svetlost reflektovana od
koZe i bezopasna je za oci. Nije neophodno nositi naocare prilikom upotrebe.
Aparat koristite u dobro osvetljenoj prostoriji; time se smanjuje vidljivi
intenzitet impulsa.

Otpustite dugme za emitovanje svetlosti nakon Sto aparat bude
emitovao svetlosni impuls.

Bl Aparat pomerajte preko koze do sledece zone koju Zelite da
tretirate. Sve dok je osecaj ugodan (nije bolan), povecavajte postavku
za po jedan nivo u okviru preporucenog opsega za vas tip koze i
primenite jedan impuls za svaku postavku. Nemojte da primenjujete
vise od jednog impulsa na istom mestu.

[l Kada zavrsite sa tretmanom, pritisnite dugme za ukljucivanje/
iskljucivanje i zadrzite ga 2 sekunde da biste iskljucili aparat.

I Nakon testiranja koZe sacekajte 24 sata i proverite da li na kozi
ima reakcija. Ako na koZzi postoje reakcije, za buducu upotrebu
odaberite najviSu postavku koja nije izazvala nikakvu reakciju na kozi.

Buducéa upotreba

Pre svakog tretmana ocistite dodatak za telo, prozor za emitovanje
svetlosti i metalni okvir unutar dodatka za telo.Vise informacija
potrazite u poglavlju ,,Cis¢enje i odrzavanje®.

Svaki tretman zapocnite tako Sto ¢ete veoma pazljivo izabrati
intenzitet svetlosti na osnovu osetljivosti koze i stepena
ugodnosti tretmana. Pogledajte odeljak ,,Preporuceni intenzitet
svetlosti* da biste izabrali odgovarajuc¢u postavku za vasu kombinaciju
tipa koze i boje dlacica.

Napomena:Vasa koZa moZe razlicito da reaguje tokom razlicitih danalprilika
iz nekoliko razloga.Vise informacija potraZite u odeljku ,,Moguci sporedni efekti
i reakcije na koZi“ u ovom poglaviju.

[Ell Pratite korake 26 iz prethodnog odeljka (,,Prva upotreba i testiranje
koze").

Napomena: Normalno je da aparat i dodatak za telo postanu topli tokom
upotrebe.

Aparat pomerajte preko koze do sledece zone koju Zelite da
tretirate i ponovite korake 5 i 6 iz odeljka ,,Prva upotreba i testiranje
koze" u ovom odeljku. Aparatu je nakon svakog svetlosnog impulsa
potrebno do 3,5 sekunde da se pripremi za slede¢i impuls. Indikator
,»Spremno za emitovanje“ sa zadnje strana aparata ponovo ¢e poceti
da treperi kako bi ukazao na to da se aparat puni. Sacekajte da
indikator pocne da svetli pre nego Sto nastavite.

Savet za SC1992: SC1992 ima funkciju pomeranja i emitovanja svetlosnih
impulsa: da biste postigli efikasniji tretman, drZite dugme za emitovanje
svetlosti pritisnuto dok pomerate aparat preko koZe.
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Nemojte da tretirate istu zonu nekoliko puta tokom jedne sesije.To ne
povecava efikasnost tretmana, ali povecava rizik od pojave reakcija na kozi.

Da biste izbegli preskakanje zona prilikom tretiranja, pazite da se
impulsi stvaraju blizu jedan drugom. Imajte u vidu da se delotvorna
svetlost emituje samo iz prozora za emitovanje svetlosti. Medutim,
uvek budite sigurni da ne tretirate istu zonu dva puta.

A Kada zavrsite sa tretmanom, pritisnite dugme za ukljuivanje/
iskljucivanje i zadrzite ga 2 sekunde da biste iskljucili aparat.

Proverite da li na prozoru za emitovanje svetlosti i na dodatku
za telo ima dlacica i prljavstine i odistite aparat nakon upotrebe
(pogledajte poglavlje ,,CiS¢enje i odrzavanje®).

Saveti

Dobijanje optimalnih rezultata

- Normalno je da dlacice i dalje budu vidljive nakon prvih nekoliko
tretmana (viSe informacija potrazite u odeljku ,,Princip rada” u poglaviju
,Uvod").

- Da biste uspesno uklonili sve dlacice i da biste sprecili folikule da
ponovo postanu aktivne, tokom prva dva meseca je neophodno
ponavljati tretmane jedanput na svake dve nedelje. Do tada bi koZa
trebalo da bude glatka i bez dlacica. Proditajte odeljak ,,Faza odrzavanja’
da biste saznali kako moZete da odrzavate te rezultate.

Faza odrzavanja

- Ako Zelite da budete sigurni da ¢e vam koza ostati glatka i bez dlacica,
savetujemo vam da tretman ponovite na svakih Cetiri do Sest nedelja.
Vreme izmedu tretmana moze da se razlikuje na osnovu individualne
brzine ponovnog rasta dlacica i u zavisnosti od zone na telu. Ako
izmedu tretmana ponovo izraste previse dlacica, samo ponovo skratite
vreme izmedu tretmana, ali nijednu zonu nemojte da tretirate cesce od
jedanput na svake dve nedelje. Koris¢enjem aparata cesée nego sto je
preporuceno ne povecavate efikasnost, ali povecavate rizik od reakcija
na kozi.

Uputstvo za primenu tretmana

Prosecno trajanje tretmana

Zona Pribl. vreme trajanja tretmana

Pazuh

Bikini zona

Cela bikini zona
Jedna potkolenica

Cela noga

1 minut po pazuhu
1 minut po strani
4 minuta

8 minuta

14 minuta

Napomena: Prosecna vremena trajanja tretmana iznad dobijena su tokom
istraZivanja i testiranja. Trajanje pojedinacnih tretmana moZe da se razlikuje od
osobe do osobe.
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Predvidene zone za tretiranje
Aparat je namenjen za uklanjanje nezeljenih dlacica sa pazuha, ruku,
stomaka, bikini zone i nogu. Ne bi trebalo da se koristi na licu.

Upotreba aparata na nogama

Pogledajte tabelu sa preporucenim intenzitetima svetlosti u odeljku

,Intenzitet svetlosti* u poglavlju ,,Pre upotrebe" kako biste saznali koje

postavke su pogodne za vase noge.

- Aparat mozete da pomerate gore-dole ili preko noge u zavisnosti od
toga Sta vam je prakti¢nije. Da biste odrzali pun kontakt sa koZom,
aparat takode mozete da postavite na kozu i da ga drzite u stranu.

Napomena: Koscate zone poput cevanice i clanaka osetljivije su od drugih
zona. Kada snazno pritisnete dodatak za telo u tim zonama, koZza moZze

da bude podloZnija reakcijama poput iritacije i crvenila. Pogledajte odeljak
,»,Moguci sporedni efekti i reakcije na koZi“ u ovom poglavlju. Pritisnite
dodatak za telo na koZu dovoljno snazno da se ukljudi indikator ,,spremno za
emitovanje®, ali ne snaznije od toga.

Upotreba aparata na bikini zoni

Pogledajte tabelu sa preporucenim intenzitetima svetlosti u odeljku
,Intenzitet svetlosti* u poglavlju ,,Pre upotrebe" kako biste saznali koje
postavke su pogodne za vasu bikini zonu.

U principu, Philips Lumea Essential je dovoljno bezbedan i nezan za
tretiranje cCitave bikini zone (npr. za brazilski ili holivudski stil). Koristite nizu
postavku za osetljiviju koZu u bikini zoni sa tamnijim pigmentom. Nemojte
da koristite aparat na usnicama, vagini i anusu. Muskarci koji Zele da tretiraju
pubi¢nu regiju ne smeju da koriste aparat na mosnicama.

Napomena: Iz higijenskih razloga, uvek ocistite dodatak za telo pre pocetka
tretiranja druge zone (pogledajte poglavije ,,Ciscenje i odrZavanje®).

Upotreba aparata na pazuhu

Pogledajte tabelu sa preporucenim intenzitetima svetla u odeljku
,,Podesavanje intenziteta svetlosti” u poglavlju ,,Pre upotrebe" kako biste
saznali koje postavke su pogodne za va$ pazuh.

Obavezno uklonite sav dezodorans, parfem, kremu ili drugi proizvod za
negu koZe sa pazuha pre tretmana.

Savet: Da biste postigli optimalne rezultate na pazuhu, stanite ispred ogledala
kako biste dobili dobar pregled oblasti za tretiranje i indikatora ,,spremno za
emitovanje“. Podignite ruku i Saku postavite na vrat kako biste razvukli koZu u
zoni pazuha.

Napomena: Reflektovano svetlo ne Steti ocima.Ako vam je rasipanje svetla
neprijatno, zatvorite oci prilikom emitovanja svetlosnog impulsa.
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Mogucdi sporedni efekti i reakcije na kozi

Uobicajene reakcije na kozi:

Na kozi moze da se pojavi blago crvenilo i/ili koza moze da pecka, bridi
ili da bude vruca. Ova reakcija je potpuno bezopasna i brzo nestaje.
Reakcija kozZe na mestima tretmana neko vreme moze da bude sli¢na
onoj kod opekotina od sunca. Ako ne nestane u roku od 3 dana,
savetujemo vam da se obratite lekaru.

Usled brijanja ili kombinacije brijanja i tretmana svetlom moze da

dode do pojave suve koze i svraba.To je bezopasno i nestace u roku
od nekoliko dana. Tu zonu mozete da ohladite ledom ili navlazenom
maramicom. Ako koZa ostane suva, na tretiranu zonu moZete da
nanesete hidrantnu kremu bez mirisa 24 sata nakon tretmana.

Retki sporedni efekti:

Opekotine, prekomerno crvenilo i oticanje: do ovih reakcija dolazi
retko. One obicno nastaju kao rezultat koris¢enja intenziteta svetlosti
koji je prejak za vasu boju koze. Ako te reakcije ne nestanu u roku od
3 dana, savetujemo vam da se obratite lekaru. Sacekajte sa slede¢im
tretmanom dok se koza potpuno ne oporavi i obavezno koristite maniji
intenzitet svetlosti.

Promena boje koZe: do ovoga dolazi veoma retko. Promena boje koze
manifestuje se tamnijim ili svetlijim delom od okolne zone.

Ovo je rezultat koris¢enja intenziteta svetlosti koji je prejak za vasu boju
koZze. U retkim slucajevima (obic¢no kao rezultat koris¢enja prejakog
intenziteta na previse tamnoj kozi), efekti promene boje koze mogu da
traju duze nego obicno. U svim slucajevima ¢e efekti vremenom nestati.
Nemojte da tretirate zone koje su promenile boju dok promena ne
nestane i dok koZa ne vrati normalnu boju.

Infekcija i zapaljenje koze: do ovoga dolazi veoma retko, a uzrok moze
da bude upotreba aparata na ranama ili posekotinama nastalim usled
brijanja, na ve¢ postojecim ranama ili na uraslim dlacicama.

Prekomeran bol: do ovoga moze da dode tokom/nakon tretmana ako
ste aparat koristili na neobrijanoj koZi, ako aparat koristite uz intenzitet
svetlosti koji je prejak za vasu boju koZze, ako istu zonu tretirate vise
puta i ako aparat koristite na otvorenim ranama, upaljenim delovima,
infekcijama, tetovazama, opekotinama itd.Vise informacija potrazite u
odeljku , Kontraindikacije" u poglaviju ,,Vazno".

Nakon upotrebe

Nemojte da primenjujete parfemisane kozmeticke proizvode na
tretirane zone neposredno nakon tretmana.

Nemojte da koristite dezodorans neposredno nakon tretiranja pazuha.
Sacekajte da crvenilo na kozi potpuno nestane.

Informacije o izlaganju suncu i vestackom suncanju potrazite u odeljku
,,Saveti za suncanje” u poglavlju ,,Pre upotrebe".
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Ciscenje i odrzavanje

Da biste obezbedili optimalne rezultate i dug vek aparata, oCistite aparat
pre i posle svake upotrebe, a po potrebi i tokom tretmana. Efikasnost
aparata ¢e opasti ukoliko ga ne budete pravilno Cistili.

Nikada nemojte prati aparat ili neki njegov deo pod mlazom vode ili u
masini za pranje sudova.

Za CiS¢enje aparata nemojte da koristite jastucice za ribanje i abrazivna
sredstva za ciscenje niti agresivne tecnosti kao $to su benzin ili aceton.

Nikada nemojte da grebete prozor za emitovanije svetlosti niti metalni
okvir unutar dodatka za telo.

Napomena: Prestanite da koristite aparat onda kada viSe nije moguce ocistiti
prozor za emitovanje svetlosti ili dodatak za telo.

Iskljucite aparat, izvucite kabl iz struje i ostavite ga da se ohladi.

Napomena: Prozor za emitovanje svetlosti se zagreva tokom upotrebe.
Proverite da li se ohladio pre nego Sto ga ocistite.

Da biste uklonili dodatak za telo, uhvatite ispupcenja sa gornje i
donje strane i lagano povucite.

[El Ako je potrebno, spoljasnjost aparata o€istite mekanom krpom za
ciscenje koja se isporucuje sa aparatom.

Navlazite mekanu krpu koju ste dobili sa aparatom pomoc¢u nekoliko
kapi vode i upotrebite je za Cisc¢enje sledecih delova:

- prozor za emitovanje svetlosti;

- spoljna povrsina dodatka za telo;

- metalni okvir unutar dodatka za telo.

Postarajte se da se elektronski kontakti ne pokvase.

Napomena:Ako gorenavedene delove ne moZete efikasno da ocistite vodom,
upotrebite nekoliko kapi alkohola visoke koncentracije.

Napomena: Obavezno ocistite aparat pre i posle svake upotrebe, a po potrebi i
tokom tretmana prema uputstvima iz ovog odeljka.
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Odlaganje

Iskljucite aparat, izvucite kabl iz struje i ostavite ga da se ohladi.
Ocistite aparat pre nego Sto ga odlozite

Aparat odlozite u torbicu koju ste dobili u kompletu na temperaturi
izmedu -20 °C i +70 °C.

Savet: Savetujemo vam da vodic¢ za brzi pocetak odloZite u torbicu kao
referencu za ubuduce.

Narudivanje dodataka

Da biste kupili dodatke ili rezervne delove, posetite
www.shop.philips.com/service ili se obratite svom prodavcu Philips
proizvoda. Takode moZete da se obratite centru za korisni¢ku podriku

kompanije Philips u svojoj zemlji (podatke za kontakt potrazite na
medunarodnom garantnom listu).

Rezervni delovi

Na raspolaganju su slededi rezervni delovi:
- Dodatak za telo

- Adapter

- Krpa za cis¢enje

- Torbica

Zastita okoline

- Aparat koji se vise ne moZe upotrebljavati nemojte da odlazete u kuéni
otpad, ve¢ ga predajte na zvanicnom mestu prikupljanja za reciklazu.
Tako ¢ete doprineti zastiti okoline.

Garancija i podrska

Ako vam trebaju informacije ili podrska, posetite www.philips.com/
support ili procitajte medunarodni garantni list.
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Tehnicke specifikacije

Modeli SC1992 i SC1991

Nazivni napon
Frekvencija

Ulazna snaga

Zastita od strujnog udara

Stepen zastite

Uslovi rada

Uslovi odlaganja

Spektar dodatka za telo

100240V

50-60 Hz

24 W

Klasa Il @

IP 30 (EN 60529)

Temperatura: +15° do +35°C
Relativna vlaznost: 30% do 95%
Temperatura: -20 °C do +70 °C
Relativna vlaznost: 5% do 95%
>500 nm

Problem

Adapter/
aparat se zagreva
tokom punjenja.

Ukljucio sam
aparat, ali ne mogu
da povecam ili
smanjim intenzitet
svetlosti.

Indikator
,Spremno za
emitovanje" se

ne ukljucuje kada
aparat postavim na
kozu.

Resavanje

problema

Ovo poglavlje sumira najces¢e probleme sa kojima se mozete sresti
prilikom upotrebe aparata. Ako ne mozete da resite problem pomocu
informacija navedenih u nastavku, posetite www.philips.com/support
da biste pronasli listu najcescih pitanja ili se obratite centru za korisnicku
podrsku u svojoj zemlji.

Mogudi uzrok

To je normalno.

Aparat treba da se

resetuje.

Niste pravilno
postavili aparat na
kozu.

Resenje

Akcija nije potrebna.

Da biste resetovali aparat, iskljuite ga, a zatim ponovo ukljucite.
Ukoliko i dalje nije moguce prilagoditi intenzitet

svetlosti, obratite se centru za korisni¢ku podrsku u svojoj
zemlji, prodavcu Philips proizvoda ili Philips servisnom centru.

Postavite aparat pod pravim uglom na kozu tako da sve
4 strane ugradenog bezbednosnog sistema dodiruju kozu.

Zatim proverite da li indikator ,,spremno za emitovanje
stalno svetli, pa pritisnite dugme za emitovanje svetlosti.

Ako ovo ne pomogne, postavite aparat na deo tela gde

se lako moze posti¢u potpun kontakt sa kozom, npr. na
podlakticu. Zatim proverite da li je indikator ,,spremno za
emitovanje" ukljucen. Ako indikator ,,spremno za emitovanje"
i dalje ne pocinje da treperi kada aparat postavite na kozu,
obratite se centru za korisnicku podrsku u svojoj zemlj,
prodavcu Philips proizvoda ili Philips servisnom centru.
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Problem

Indikator
,Spremno za
emitovanje" se
ne ukljucuje kada
dodatak za telo
postavim na kozu,
ali ventilator za
rashladivanje radi.

Indikator
,,Spremno za
emitovanje" stalno
svetli, ali aparat ne
emituje svetlost
kada pritisnem
dugme za
emitovanje
svetlosti.

Indikator
intenziteta 1
nastavlja da
treperi i ne mogu
da promenim
postavku.

Svi indikatori
intenziteta
ukljucuju se
naizmenicno.

Svi indikatori
intenziteta
istovremeno
trepere.

Aparat proizvodi
cudan miris.

Moguci uzrok

Zastita od
pregrevanja je
aktivirana.

Aparat treba da se
resetuje.

Dodatak za telo
nije pravilno
postavljen na
aparat.

Aparat treba da se
resetuje.

Aparat je
pokvaren.

Dodatak za telo i/
ili filtersko staklo
je zaprljano.

Niste obrijali
oblast koja ¢e
biti tretirana na

odgovarajuci nacin.

Odlozili ste aparat
u prasnjivom
okruzenju.

Resenje

Kada se zastita od pregrevanja aktivira, ventilator i dalje radi.
Ne iskljucujte aparat, ve¢ ga ostavite da se ohladi oko 15
minuta pre nego $to nastavite da ga koristite. Nakon 5 minuta
aparat ¢e se automatski iskljuciti. Zatim ga pustite da se hladi
jo$ 10 minuta. Ako indikator ,,spremno za emitovanje" i dalje
ne pocinje da svetli kada aparat postavite na kozu, obratite se
centru za korisnicku podrsku u svojoj zemlji, prodavcu Philips
proizvoda ili Philips servisnom centru.

Da biste resetovali aparat, iskljucite ga, a zatim ponovo
ukljucite. Ukoliko indikator ,,spremno za emitovanje* stalno
svetli, a aparat ne emituje svetlost kada se pritisne dugme za
emitovanje svetlosti, obratite se centru za korisnicku podrsku
u svojoj zemlji, prodavcu Philips proizvoda ili Philips servisnom
centru.

Pravilno postavite dodatak za telo na aparat.

Da biste resetovali aparat, iskljucite ga, a zatim ponovo
ukljucite. Ukoliko indikatori intenziteta nastave naizmenicno
da se ukljucuju, obratite se centru za korisnicku podrsku u
svojoj zemlji, prodavcu Philips proizvoda ili Philips servisnom
centru.

Obratite se centru za korisni¢ku podrsku u svojoj zemlj,
prodavcu Philips proizvoda ili Philips servisnom centru.

Pazljivo ocistite dodatak za telo i prozor za emitovanje
svetlosti. Ako ne mozete pravilno da odistite dodatak za
telo, obratite se centru za korisnicku podrsku u svojoj zemlji,
prodavcu Philips proizvoda ili Philips servisnom centru kako
biste zamenili dodatak za telo.

Ukoliko u zoni na koju e biti primenjen tretman ima
dlacica, one mogu da budu sprzene prilikom upotrebe
aparata. Kao rezultat toga oseti¢ete cudan miris. Pre
upotrebe aparata obrijte zonu na koju ¢e tretman biti
primenjen. Ukoliko brijanje iritira koZu, podreZzite dlacice na
$to manju duzinu i koristite Lumea Essential uz postavku koja
pruza ugodan osecaj.

Ofistite aparat i dodatak za telo (pogledajte poglavije
, Cis¢enje i odrzavanje").



Problem

KoZza je tokom

tretmana osetljivija

nego obi¢no.

Prilikom upotrebe
aparata ose¢am
neizdrziv bol.

Tretirane zone
postaju crvene
nakon tretmana.

Reakcija koze
nakon tretmana
traje duZe nego
obicno.

Rezultati
smanjenje kolicine
dlacica nisu
zadovoljavajudi.

Moguci uzrok

Odabrali
ste prevelik
intenzitet svetlosti.

Niste obrijali
zone koje ce biti
tretirane.

Prozor za

emitovanje
svetlosti je
polomljen.

Niste obrijali
zone koje ¢e
biti tretirane

Primenili ste
tretman na zone
za koje aparat nije

namenjen.

Upotrebili ste
intenzitet svetlosti
koji je prevelik za
vas.

Prozor za
emitovanje
svetlosti je
polomljen.

Aparat ne
odgovara boji vase
koze ili boji dlaka
na telu.

Blago crvenilo

je bezopasno i
normalno i brzo
nestaje.

Upotrebili ste
intenzitet svetlosti
koji je prevelik za
vas.

Upotrebili ste
intenzitet svetlosti
koji je premali za
vas.
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Resenje
Proverite tabelu sa bojama koze/dlacica pre svake upotrebe
da biste bili sigurni da je za svaki tretman izabran odgovarajudi

intenzitet svetlosti. Ako je neophodno, izaberite maniji
intenzitet svetlosti.

Pre upotrebe aparata obrijte zone na koje ¢e tretman biti
primenjen. Ukoliko brijanje iritira kozu, podrezite dlacice na
$to manju duzinu i koristite Lumea Essential uz postavku koja
pruza ugodan osecaj.

Ako je polomljen prozor za emitovanje svetlosti, nemojte vise
da koristite aparat kako biste izbegli rizik od pojave reakcija na
kozi. Obratite se centru za korisnicku podrsku u svojoj zemlji,

prodavcu Philips proizvoda ili Philips servisnom centru.

Pre upotrebe aparata obrijte zone na koje ¢e tretman biti
primenjen. Ukoliko brijanje iritira koZu, podreZzite dlacice na
Sto manju duzinu i koristite Lumea Essential uz postavku koja
pruza ugodan osecaj.

Aparat ne smete da koristite na licu, usnicama, vagini, anusu,
bradavicama i areolama. Mugkarci ne smeju da ga koriste na
licu niti na mosnicama.

Smanjite intenzitet svetlosti na nivo koji vam najviSe odgovara.
Pogledajte odeljak , Intenzitet svetlosti u poglaviju ,,Pre
upotrebe™.

Ako je polomljen prozor za emitovanje svetlosti dodatka za
telo, nemojte viSe da koristite aparat sa dodatkom za telo.
Obratite se prodavcu, Philips servisnom centru ili centru za
korisni¢ku podriku kako biste zamenili dodatak za telo.

Nemojte da koristite aparat ako su dlacice na vasem telu
svetlo plave, crvene, sede ili bele. Nemojte da koristite aparat
ni ako imate tamnu kozu. Konsultujte tabelu sa bojama koze/
dlacica u vodicu za brzi pocetak.

Nije potrebno reagovati.

Slededi put izaberite manji intenzitet svetlosti. Pogledajte
odeljak , Intenzitet svetlosti* u poglaviju ,,Pre upotrebe*.
Ukoliko reakcija koze bude trajala duze od 3 dana, obratite
se lekaru.

Obavite testiranje koze da biste odredili da li mozete da
koristite vedi intenzitet svetlosti (pogledajte odeljak ,,Prva
upotreba i testiranje koze" u poglaviju ,,Upotreba aparata™.



182 SRPSKI

Problem Moguci uzrok Resenje
Niste napravili Da biste dobili odgovarajuce rezultate u uklanjanju dlacica,
dovoljno potrebno je da pravite preklapanja prilikom upotrebe aparata.

preklapanja kada Pogledajte odeljak ,,Buduca upotreba” (korak 4) u poglavlju
ste koristili aparat. ,Upotreba aparata“.

Ne koristite aparat  Da biste uspesno uklonili sve dlacice i da biste sprecili koren

dovoljno cesto. dlacice da ponovo postane aktivan, tokom prva dva meseca
je neophodno ponavljati tretmane jedanput na svake dve
nedelje. Ako Zelite da budete sigurni da ¢e vam koZza ostati
glatka, savetujemo vam da tretman ponovite na svakih cetiri
do Sest nedelja.Vreme izmedu tretmana moze da se razlikuje
na osnowvu individualne brzine ponovnog rasta dlacica i u
zavisnosti od zone na telu. Ako izmedu tretmana ponovo
izraste previse dlacica, samo ponovo skratite vreme izmedu
tretmana, ali nijednu zonu nemojte da tretirate cesc¢e od
jedanput na svake dve nedelje. Koris¢enjem aparata cesce
nego Sto je preporuceno ne povecavate efikasnost, ali
povecavate rizik od reakcija na kozi.

Sporije reagujete Nastavite sa upotrebom aparata bar 6 meseci posto ponovni

na IPL tretman rast dlacica ipak moze da se smanji tokom ovog perioda. U
od prose¢nog obzir uzmite i druga reSenja za ovaj problem.

korisnika.

Aparat ne Nemojte da koristite aparat ako su dlacice na vasem telu

odgovara boji vase  svetlo plave, crvene, sede ili bele. Nemojte da koristite aparat
koze ili boji dlaka  ni ako imate tamnu kozu. Konsultujte tabelu sa bojama koze/

na telu. dlacica u vodicu za brzi pocetak.
Dlacice ponovo Niste napravili Da biste dobili odgovarajuce rezultate u uklanjanju dlacica,
pocinju da rastu dovoljno potrebno je da pravite preklapanja prilikom upotrebe aparata.
na nekim delovima  preklapanja kada Pogledajte odeljak ,,Buduca upotreba” (korak 4) u poglavlju
tretiranih zona. ste koristili aparat. ,Upotreba aparata“.

Dlake ponovo To je normalno. Ponovni rast dlacica je deo prirodnog ciklusa

pocinju da rastu rasta dlacica. Medutim, dlacice koje ponovo porastu su neznije

kao deo prirodnog i tanje.
ciklusa rasta dlake.

Aparat ne radi. Aparat je Obratite se centru za korisnicku podrsku u svojoj zemlji,
pokvaren. prodavcu Philips proizvoda ili Philips servisnom centru.
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