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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips! To fully benefit
from the support that Philips offers, register your product at www.philips.
com/lumea.

Hair removal with light is one of the most effective methods to get

rid of unwanted body hair with longer-lasting results. It is completely
different from current home hair removal methods and Philips has been
investigating this method together with leading dermatologists for almost
10 years.You can now use this innovative technology comfortably in the
privacy of your own home, whenever and wherever you want.
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This appliance has been designed and developed for use by women only
and is intended for removing body hair on areas mentioned below:

- underarms

- bikini area

- legs

Do not use the Philips Lumea IPL hair removal system on the face. Philips
Lumea is designed for use by one person only. Philips Lumea is not
designed for use by men.

For more information about Philips Lumea, see www.philips.com/lumea.
Check our homepage regularly for updates.

Benefits

This appliance provides the following benefits:

Intense Pulsed Light (IPL) technology for home use

Philips Lumea uses a light-based technology called ‘Intense Pulsed Light'
(IPL). IPL is also used in the professional beauty market for hair removal
and has been in use for the last fifteen years. Philips Lumea now brings this
innovative technology to the comfort of your home.

Effective hair re-growth prevention for everyday smoothness
This method provides you with long-lasting hair regrowth prevention and
silky-smooth skin. Our studies have shown a significant hair reduction
already after two treatments. Optimal results were generally achieved after
four to five treatments. A reduction in hair density is visible from treatment
to treatment. How fast the effect becomes visible and how long the results
last varies from person to person.To treat all hairs successfully and prevent
the hair root from becoming active again, the treatments have to be
repeated once every two weeks for the first two months.Your skin should
be smooth and hair-free by then.To ensure that you keep these results, we
advise you to repeat treatments on the underarms and bikini line every
two weeks. On the legs, regrowth is usually slower. Therefore, a treatment
once every four weeks is probably sufficient to keep your legs smooth

and hair-free. If you see too many hairs grow back within these four weeks,
simply shorten the interval between treatments again, but do not treat
more often than once every two weeks.

Gentle treatment, even on sensitive body areas

Philips Lumea has been developed in close cooperation with leading
dermatologists for an effective and gentle treatment, even on the most
sensitive body areas.

Cordless operation for maximum freedom and flexibility
Because the appliance runs on rechargeable batteries, it is portable and can
be used anywhere.

Lamp does not require replacement
Philips Lumea has a lamp with a capacity of 40,000 flashes, which is enough
to last the product’s lifetime if used according to the instructions.

General description (Fig. 1)

A Light exit window with filter glass

B Removable window

C Metallic surface inside the removable window
D Safety system (safety ring with contact switches)
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Flash button

Intensity lights (1- 5)

A Intensity increase button
V Intensity decrease button
Charging light and battery low indication
On/off button

'Ready to flash’ light
Appliance socket

Adapter

Small plug

Air vents

so included: pouch and cleaning cloth

Read this user manual carefully before you use the appliance and save it for
future reference.

Danger

Water and electricity are a dangerous combination. Do not use
this appliance in wet surroundings (e.g. near a bath, a shower or a
swimming pool).

Keep the appliance and the adapter dry.

Woarning

This appliance is not intended for use by persons (including children)
with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of
experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for
their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the
appliance.

The appliance is not intended for children younger than 14 years.
Teenagers aged between 15 and 18 years can use the appliance with
the consent and/or assistance of their parents or the persons who have
parental authority over them. Adults from 19 years and older can use
the appliance freely.

Only charge the appliance with the adapter supplied.

Do not use the appliance or the adapter if it is damaged.

Do not use the appliance if the filter glass is broken.

If the adapter is damaged, always have it replaced with one of the
original type in order to avoid a hazard.

The adapter contains a transformer. Do not cut off the adapter to
replace it with another plug, as this causes a hazardous situation.

To prevent damage:

Never cover the ventilation slots during use.
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Make sure nothing can obstruct the air flow through the ventilation
slots.

Never subject the appliance to heavy shocks and do not shake or drop
it.

If you take the appliance from a very cold environment to a very warm
environment, wait approximately 3 hours before you use it.

Never use or store the appliance in a dusty environment.

Never leave the appliance unattended when it is switched on. Always
switch off the appliance after use.

Do not expose the appliance to direct sunlight or UV light for a longer
time.

Do not flash against white, smooth or reflective surfaces like paper,
mirrors, floors, walls etc. This can cause severe damage to the
removable window. Only flash when the appliance is in contact with
skin.

Caution

Please use this appliance only at settings suitable for your skin type. Use
at higher settings than those recommended can increase the risk of
skin reactions and side effects.

This appliance is only intended for removing women'’s body hair

from areas below the neck. Do not use it for any other purpose. This
appliance is not designed for use by men.

Keep the following things in mind to avoid compromising
the lifetime of Philips Lumea: Use by more than one
person and more frequent use than indicated in this user
manual can severely hamper the efficacy of the appliance
and can cause certain components to stop functioning.

Do not expose the appliance to temperatures lower than 15°C or
higher than 35°C during use.

The appliance is equipped with a built-in overheat protection. If the
appliance overheats, it does not flash. Do not switch off the appliance,
but let it cool down for approx. 15 minutes before you continue with
your treatment.

Always return the appliance to a service centre authorised by Philips
for examination or repair. Repair by unqualified people could cause an
extremely hazardous situation for the user

Never use the appliance in any of the cases mentioned under
Contraindications.

For whom is Philips Lumea not suitable?

Philips Lumea is not designed for everyone. If any of the following is true

for you, then this appliance is not suitable for you to usel

If your natural hair colour in the treatment areas is light blond, white,
grey or red.

If you are of skin type VI (you rarely or never get sunburnt and you tan
very darkly). In this case you run a high risk of developing skin reactions
such as strong redness, burns or discolourations when you use Philips
Lumea.

There are medications and health conditions that may lead to

adverse reactions when you use Philips Lumea. Please read section
‘Contraindications’ to determine whether any of these apply to you.
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All types of tanning can influence the safety of the treatment. This
applies to exposure to natural sunlight as well as artificial tanning
methods such as tanning lotions, tanning appliances etc. If you are
tanned or are planning to tan, please see chapter ‘Preparing for use’,
section ‘Tanning advice'.

Contraindications

Your skin may become a little red and irritated after you have used the
appliance. This phenomenon is absolutely normal and quickly disappears.
If the irritation does not disappear within three days, we advise you to
consult a doctor:

Never use the appliance:

If you have an unsuitable skin and/or hair type (consult the skin/hair
colour table to determine whether this appliance is suitable for you).

If you have a skin disease such as active skin cancer; if you have a history
of skin cancer or any other localised cancer in the areas to be treated.
If you have pre-cancerous lesions or multiple atypical moles in the areas
to be treated.

If you have a history of collagen disorder, including a history of keloid
scar formation or a history of poor wound healing.

If you have a history of vascular disorder, such as the presence of
varicose veins or vascular ectasia in the areas to be treated.

If your skin is sensitive to light and easily develops a rash or an allergic
reaction.

If you have infections, eczema, burns, inflammation of hair follicles,

open lacerations, abrasions, herpes simplex, wounds or lesions and
haematomas in the areas to be treated.

If you have had surgery in the areas to be treated.

If you have epilepsy with flashlight sensitivity.

If you have diabetes, lupus erythematodes, porphyria or congestive
heart disease.

If you have any bleeding disorder.

If you have a history of immunosuppressive disease (including HIV
infection or AIDS).

On areas of your skin where you are currently being treated with or
have recently been treated with Alpha-Hydroxy Acids (AHAs), Beta-
Hydroxy Acids (BHAS), topical isotretinoin and azelaic acid.

If you have taken oral isotretinoin Accutane® or Roaccutane® in the
last six months.This treatment can make skin more susceptible to tears,
wounds and irritations.

When you are on painkillers, which reduce skin’s sensitivity to heat.

If you are taking photosensitising agents or medications, check the
package insert of your medicine and never use the appliance if it is
stated that it can cause photo-allergic reactions, photo-toxic reactions
or if you have to avoid sun when taking this medicine.

If you take anticoagulation medications, including heavy use of aspirin, in
a manner which does not allow for a minimum 1-week washout period
prior to each treatment.

If you take immunosuppressive medications.

Over or near anything artificial like silicon implants, Implanon
contraceptive implants, pacemakers, subcutaneous injection ports
(insulin dispenser) or piercings.
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- On moles, freckles, large veins, darker pigmented areas, scars, skin
anomalies without consulting your doctor: This can result in a burn
and change of colour, which makes it potentially harder to identify
skinrelated diseases (e.g. skin cancer).

- On nipples, areolas and mucous areas (inner vagina and anus).

- On warts, tattoos or permanent make-up. This can result in a burn and
change of colour.

- After intensive sunbathing and/or on sunburnt skin or if you use suntan
accelerators. See chapter ‘Preparing for use’, section “Tanning advice' for
more information.

- If you use long-lasting deodorants. This can result in skin reactions. See
chapter ‘Using the appliance’, section ‘Possible side effects and skin
reactions’.

- If you are pregnant or breastfeeding.

How Philips’ Intense Pulsed Light technology works

Hair growth

Depending on age, metabolism and other factors, everyone’s hair grows
differently, but hair normally grows in three phases:

1 Anagen phase (growing phase)

The hair grows actively from the root. In this phase the concentration

of melanin is highest. Melanin is responsible for the pigmentation of the
hair, The more melanin there is in the root, the darker the hair is. Melanin
concentration is also the determining factor for the efficacy of this method.
Only hairs in the anagen phase are susceptible to treatment with light.

2 Catagen phase (degradation phase)

The hair growth stops and the root shrinks before the hair sheds.

3 Telogen phase (resting phase)

The old hair separates from the root and sheds. The root remains at rest
until the biological clock tells it to become active again and grow a new
hair. Hairs on an area of skin are usually in different stages of the cycle of
hair growth.

Working principle

The appliance works by heating up the hair and root beneath the skin.
The melanin in the hair and hair root absorbs the released light pulses. The
darker the colour of the hair, the more heat can be absorbed. This process
stimulates the hair to go into the resting phase.

The hair now sheds naturally and the hair growth is inhibited. Hairs can
take one or two weeks to shed. Optimal hair removal cannot be obtained
with a single session, since only hairs in the anagen phase are susceptible
to treatment with light. During a treatment, hairs on the treated area are
usually in different stages of the cycle of hair growth.

To treat all hairs successfully and prevent the hair root from becoming
active again, the treatments have to be repeated once every two weeks
for the first two months.Your skin should be smooth and hair free by then.
To ensure that you keep these results, it is advised that you keep repeating
treatments every two weeks on the underarms and bikini line. On the legs,
however, regrowth of hair is usually slower. Therefore, a treatment once
every four weeks should also be sufficient to keep your legs smooth and
hair free. If too many hairs grow back in these four weeks, then simply
shorten the interval between treatments again, but do not treat more
often than once every two weeks.
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An integrated optical filter makes sure no UV light reaches the skin and
therefore leaves it unharmed.

Electromagnetic fields (EMF)

This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic
fields (EMF). If handled properly and according to the instructions in this
user manual, the appliance is safe to use based on scientific evidence
available today.

Charging

Fully charge the batteries before you use the appliance for the first time
and when the batteries are empty. Fully charging the batteries takes up to
1.5 hours.

Charge the appliance when the charging light lights up orange during use to
indicate that the battery is low.When this happens, the remaining capacity
is at least 30 flashes.

Fully charged batteries provide at least 150 flashes at light intensity 5, which
amounts to approx. 15 minutes of cordless operation time.

Fully charge the appliance every 3 to 4 months, even if you do not use the
appliance for a longer time.

Charge the appliance in the following way:

Switch off the appliance.

Insert the small plug into the appliance and put the adapter in the
wall socket.

D The charging light flashes green to indicate that the appliance is
charging.

D When the batteries are fully charged, the charging light
lights up green continuously.

Notes:

- The adapter feels warm during charging. This is normal.

- You cannot use the appliance during charging.

- This appliance is equipped with battery overheat protection and does
not charge if the room temperature exceeds 40°C.

Never cover the appliance and adapter during charging.

After charging, remove the adapter from the wall socket and pull the
small plug out of the appliance.

Preparing for use

For optimal results and highest efficacy, prepare the areas on which you
intend to use the appliance in the manner described below.

Preparing treatment areas

Shave the areas you intend to treat as long as you still experience
hair regrowth.

Note: If your last depilation method involved removing hairs by the roots (e.g
epilating, waxing etc.), wait until you notice significant hair regrowth before
you use Philips Lumea . Make sure you shave the area before you use Philips
Lumea. Shaving is necessary to ensure that the light energy is channelled to
the hair root in the most efficient way.
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Please note that treatment on unshaved or improperly shaved

areas has a number of undesired effects:

- Contamination (burns/black spots) of the removable window with
stray hairs and dirt. A contaminated removable window can reduce the
lifetime and efficacy of the appliance. In addition, burns/black spots on
the removable window can cause the treatment to become painful or
cause skin reactions like redness and discolouration.

- Hairs on your skin can burn and this can result in an unpleasant smell.

Clean your skin and make sure it is hair-free, entirely dry and
free from oily substances (e.g. present in cosmetic products like
deodorants, lotions, perfumes, tanning creams and sunscreens).

Check the appliance, especially the removable window and filter glass
for trapped hair, dust and fibres. If you see any contamination, clean
the appliance according to the instructions in chapter ‘Cleaning and
maintenance’.

Notes:

- If shaving causes wounds or lesions, your skin may be more sensitive
and the light treatment might feel uncomfortable sometimes.

- Once the hairs stop growing back - which usually happens after 4-5
treatments - you no longer have to shave before you use the appliance.

- If shaving causes skin irritation, you can also use a trimmer to trim the
hair as short as possible. Light treatment after trimming might make it
a little uncomfortable and you may get the smell of burning hair. Make
sure you always use a setting that is comfortable for you. Using the
appliance on trimmed hair might increase the chances of hairs getting
trapped in the recessed window. Make sure you clean the appliance
carefully after each treatment.

Setting the light intensity

Philips Lumea is an appliance developed for consumer use at home and
therefore NOT COMPARABLE with professional light-based appliances
with respect to pain sensation. Pulses of light delivered by Philips Lumea
are gentler than those from professional appliances and therefore you can
expect a convenient and effective treatment.

You have to adjust the light intensity to your skin and body hair colour and
to a level you find comfortable.

The table with recommended light intensities below helps you to establish
the right light intensity.

Consult the table below to determine which light intensities are
most suitable for your skin and body hair colour and to check if this
method is suitable for you (if it is not, this is indicated with x in the
table).

Persons with darker skin run a higher risk of skin irritation because their
skin absorbs more light. Therefore lower intensities are recommended
for persons with darker skin.

For each body area you want to treat, select a suitable intensity
in the recommended range that is as high as possible but does
not cause any discomfort on the skin. Each body area and possibly
even parts of a body area may require a separate appropriate light
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intensity. Therefore you should lower the light intensity if you
experience any discomfort anywhere.

The light intensity you use can feel warm or hot on the skin, but should
never feel uncomfortable.To prevent skin reactions, see chapter ‘Using
the appliance’, section ‘Possible side effects and skin reactions’.

Recommended light intensities (1-5)
In the table below, 'x'means that the appliance is not suitable for you.

Skin colour & White Beige Light Mid brown Dark Black
characteristics: (always (easy brown (rarely brown (rarely
sunburn, sunburn, (sometimes sunburn, (rarely to never

no minimal sunburn, fast and sunburn, sunburn,
tanning)  tanning)  good good very good  very dark
tanning) tanning) tanning) tanning)

hair colour: dark 4/5 4/5 3/4/5 3/4 1/2/3 X
blond/light brown/

brown/dark brown/

black

hair colour: white/ X X X X X X
grey/red/light blond

Important:

- To check whether Philips Lumea is suitable for you, see section ‘For
whom is Philips Lumea not suitable?".

- At higher light intensities:

- the method is more effective.

- you have a higher risk of skin reactions. See chapter ‘Using the
appliance’, section ‘Side effects and skin reactions’.

- the pain sensation can be stronger.

- If your skin has been exposed to natural sunlight or an artificial tanning
method, your skin may be darker than during the previous treatment.
Perform a skin test (see chapter ‘Using the appliance’, section ‘First use’)
on the area to be treated to determine if you have to use a lower light
intensity than usual. For more information, see section “Tanning advice’
below.

Tanning advice

Sun exposure before treatment

- Wait at least 48 hours after sunbathing before you use the appliance.
Sunbathing can cause skin to darken (tan) and/or can cause sunburn
(reddening of the skin).

- After these 48 hours, check the skin for any remaining sunburn. Do not
use Philips Lumea as long as sunburn persists.

- When the sunburn has disappeared, perform a skin test (see chapter
‘Using the appliance’, section ‘First use’) on the area to be treated to
determine the appropriate light intensity.

- If your skin is tanned, you run a very high risk of developing skin
reactions after treatment with Philips Lumea. Perform a skin test (see
chapter ‘Using the appliance’, section ‘First use’) on the area to be
treated to determine the appropriate light intensity.

Sun exposure after treatment
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- Wait at least 24 hours after treatment before you expose treated
areas to the sun. Even after 24 hours, make sure that the treated skin
does not show any redness from the treatment anymore before you
expose it to the sun.

- Cover treated areas when you go out in the sun or use a non-
perfumed sun block in the two weeks after the treatment.

- Exposing treated areas to the sun immediately after treatment without
protection can increase the risk of adverse side effects and skin
reactions. See chapter ‘Using the appliance’, section ‘Possible side effects
and skin reactions’.

Tanning with artificial light

- Follow the instructions in ‘Sun exposure before treatment’ and ‘Sun
exposure after treatment’ above.

Tanning with creams

- If you have used artificial tanning lotion, wait until the artificial tan has
fully disappeared before you use Philips Lumea.

Note: For more details on unwanted skin reactions, see chapter ‘Using the
appliance’, section ‘Possible side effects and skin reactions’.

Using the appliance

Shave the area you intend to treat before you use the appliance (see
chapter ‘Preparing for use’).

If the treatment becomes intolerably painful at any point in time, reduce
the light intensity setting until the treatment is comfortable again. If you
notice skin reactions stronger than slight redness, stop the treatment

immediately and read section ‘Possible side effects and skin reactions’ in

this chapter.

First use

When you use the appliance for the first time, we advise you to perform
a skin test on the area to be treated to check your skin's reaction to the
treatment and to get accustomed to light-based treatment.

Choose an area close to the intended treatment area.

©ao

u Press the on/off button to switch on the appliance.

D Intensity light 1 goes on automatically to indicate that the appliance
is switched on at default intensity 1.

[EX Apply one flash at the lowest recommended intensity for your skin
type.

As long as it feels comfortable (not painful), increase the setting by
one level within the recommended range for your skin type and
apply one flash for each setting. Do not apply more than one flash on
the same spot.

= (
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After the skin test, wait for 24 hours and check your skin for
any reaction. If the skin shows reactions, choose the highest setting
that did not result in any skin reaction for subsequent use.

Subsequent use

ﬁ

KK

Before every treatment, clean the removable window, filter glass and
metallic surface of Philips Lumea.

Press the on/off button to switch on the appliance.

D Intensity light 1 goes on automatically to indicate that the appliance
is switched on at default intensity 1.

Note: It is normal that the appliance becomes warm during use.

[EX Start each treatment by selecting the light intensity very carefully,
based on your skin’s sensitivity and comfort at that moment.

Your skin may react differently on different days/occasions for a number of

reasons. See section ‘Possible side effects and skin reactions’ in this chapter

for more information.

Press the A button to increase the intensity. To lower the intensity,
press the V¥ button.

D Every time you press the button, the corresponding intensity
light starts to flash. This takes a few seconds.

Place the appliance perpendicularly on the skin so that the
removable window and the safety ring are in contact with the skin.
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A Press the safety ring fully onto the skin with slight pressure.

Note:The safety ring has contact switches that together are the safety system
of the appliance.This safety ring prevents unintentional flashing without skin
contact.

When all contact switches of the safety ring have been pushed

into the appliance, the ‘ready to flash’ light on the back of the
appliance goes on.This may take up to 5 seconds.When the ‘ready to
flash’ light is on, the appliance is ready to release a flash.

Tip: For easier use, stretch the skin you want to treat. On areas with softer skin,
you may need to exert more pressure on the appliance to push in all contact
switches.

Note: Bony areas like shinbone and ankles are more sensitive than other areas
of the body. When you press the window hard onto these areas, the skin can
be more susceptible to skin reaction like irritation and redness. See section
‘Possible side effects and skin reactions’in this chapter. Press the window onto
the skin just hard enough to make the ‘ready to flash’light go on, but no harder.

Press the flash button to release a flash. After the appliance has
flashed once, release the flash button.

Note:The visible light produced by the appliance is the reflection of the flash
on the skin and is harmless to your eyes. It is not necessary to wear goggles
during use.

Note:Avoid looking straight into the light that comes out of the window when
the appliance is switched on.

A For the next flash, repeat steps 5, 6 and 7. After each flash it takes 3
to 5 seconds until the appliance is ready to flash again.

Never flash the same area twice without lifting the appliance off the skin.
This prevents excessive heating and possible burning of the skin.

[EJ To avoid untreated areas, always make sure there is some overlap
with the previously treated area when you place the appliance on the
skin.The effective light only comes out of the light exit window. Make
sure the flashes are produced close to each other.

[0 Switch off the appliance after you have finished the treatment.

Check the removable window and filter glass for hairs and dirt and
clean the appliance after use. See chapter ‘Cleaning and maintenance’.



18 ENGLISH

Guidelines for treatment

Average treatment time

Area Approx. treatment time

Underarms 2 minutes per underarm
Bikini line 2 minutes per side
Entire bikini area 8 minutes

One lower leg 15 minutes

One full leg 30 minutes

Note:The average treatment times above have been observed during research
and tests. Individual treatment times may vary from person to person.

Note: Fully charged batteries offer at least 150 flashes at intensity 5, which
amounts to an operating time of approx. 15 minutes.

Using the appliance on the legs

If you use the appliance to treat your legs, you may have to recharge the
appliance during the treatment. This is normal. How long you can use the
appliance depends on the size of the treatment area and the intensity
setting used.

Tip: Many users combine leg treatments with other activities around the house
such as watching TV or listening to music.You can also try this to make the
experience more enjoyable and relaxing.

How to achieve optimal results

- Optimal results cannot be obtained with one single session. To remove
all hairs successfully and prevent the hair root from becoming active
again, the treatments have to be repeated once every two weeks for
the first two months.Your skin should be smooth and hair-free by then.

- To ensure that you keep these results, we advise you to repeat the
treatments on the underarms and bikini line every two weeks. On the
legs regrowth is usually slower. Therefore, treatment of the legs once
every four weeks is probably sufficient to keep your legs smooth and
hair-free. If too many hairs grow back within these four weeks, simply
shorten the interval between treatments again, but do not treat more
often than once every two weeks. It is recommended to adhere
to this frequency for optimum results. When you use the appliance
more frequently than recommended, you also increase the risk of skin
reactions. See section ‘Possible side effects and skin reactions’ in this
chapter.

- Avoid treating exactly the same area multiple times during one session
as this does not improve the effectiveness of the appliance. However,
this does increase the risk of skin reactions.

- Never flash the same area twice without lifting the appliance off the
skin. This prevents excessive heating and possible burning of the skin.

- Itis normal that hairs are still visible after the first few treatments. See
chapter ‘Important’, section ‘How photo-epilation works’ for more
information.
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- Some hairs grow back even though you use the appliance frequently.
This happens because hairs are in different stages of the cycle of hair
growth during treatment. The hairs that grow back tend to be softer
and thinner.

Possible side effects and skin reactions

- Your skin shows slight redness and/or prickles, tingles or feels warm.
This phenomenon is absolutely harmless and disappears quickly.

- A skin reaction similar to sunburn may occur on the treated area for a
short while. If this does not disappear within 3 days, we advise you to
consult a doctor:

- Dry skin and itching may occur because of the combination of shaving
and light treatment. This is harmless and disappears within a few days.
You can cool the area with an ice pack or a wet facecloth. If dryness
persists, you can apply a non-scented moisturiser on the treated area
24 hours after the treatment.

- Burns, excessive redness and swelling: these reactions occur very rarely.
They are the result of using a light intensity that is too high for your
skin colour: If these reactions do not disappear within 3 days, we advise
you to consult a doctor. Wait with the next treatment until the skin has
healed completely and make sure you use a lower light intensity.

- Skin discolouration: this occurs very rarely. Skin discolouration manifests
itself as either a darker or lighter patch than the surrounding area.

This is the result of using a light intensity that is too high for your skin
colour. If the discolouration does not disappear within 2 weeks, we
advise you to consult a doctor: Do not treat discoloured areas until the
discolouration has disappeared and your skin has regained its normal
skin colour.

- Skin infection and inflammation: This occurs very rarely and may be
caused by using the appliance on wounds or cuts that resulted from
shaving, on already existing wounds or on ingrown hairs.

- Excessive pain: this can occur during or after treatment if you have
used the appliance on unshaved skin, if you use the appliance at a light
intensity that is too high for your skin colour, if you flash the same
area more than once and if you use the appliance on open wounds,
inflammations, infections, tattoos, burns, etc. See chapter ‘Important,
section ‘Contraindications’ for more information.

After use

- Do not apply any cosmetic substances to the treated areas immediately
after treatment.

- Do not use deodorant after the treatment until any redness has
disappeared completely.

- See chapter 'Preparing for use’, section “Tanning advice’ for information
about sun exposure and artificial tanning.

Cleaning and maintenance

To ensure optimal results and a long life for the appliance, clean the
appliance before and after each use and, if necessary, also during the
treatment. The appliance loses its effectiveness if you do not clean it

properly.
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Never clean the appliance or any of its parts under the tap or in the
dishwasher.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids
such as petrol or acetone to clean the appliance.

Never scratch the filter glass or the metallic surface inside the
removable window.

Note: Make sure that the contact switches of the safety ring do not get
jammed with dirt.

Note: Stop using the appliance when it is no longer possible to clean the filter
glass or the removable window.

Switch off the appliance, unplug it and let it cool down.

Note:The filter glass becomes hot during use. Make sure it has cooled down
before you clean it.

To remove the removable window, put your fingers in the recesses
at the top and bottom and pull gently. The window should come off
easily.

Moisten the soft cloth supplied with the appliance with a few drops
of water and use it to clean the following parts:

- the surface of the filter glass

- the outside surface of the removable window

- the metallic frame inside the removable window

Note: If water does not clean effectively, use a few drops of 70% isopropy!
alcohol to clean the parts mentioned above.

Note:A contaminated recessed window can look like this picture. Make sure
you clean the appliance before and dfter each use and, if necessary, also
during the treatment according to the instructions in this section.

If necessary, clean the outside of the appliance with the dry soft cloth
supplied with the appliance.

Switch off the appliance, unplug it and let it cool down.

Clean the appliance before you store it.
[EJ Put the appliance in the pouch supplied.

Store the appliance in a dry place at a temperature between 0°C and
60°C.
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Environment

- Do not throw away the appliance with the normal household waste
at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this, you help to preserve the environment.

- The built-in rechargeable batteries contain substances that may pollute
the environment. Always remove the batteries before you discard and
hand in the appliance at an official collection point. Dispose of the
batteries at an official collection point for batteries. If you have trouble
removing the batteries, you can also take the appliance to a Philips
service centre. The staff of this centre will remove the batteries for you
and will dispose of them in an environmentally safe way.

Removing the rechargeable batteries

Only remove the rechargeable batteries if they are completely empty.

Insert an awl or another pointed tool into the bottom cap of the
appliance and pry off the bottom cap.

Undo the two screws.

Remove the bottom part of the handle and cut the two wires that
connect the bottom part to the appliance.
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Pull the battery connectors off the battery terminals.

Shake the rechargeable batteries out of the appliance.

A Cut the two wires one at a time to ensure no mishaps due to
possible residual charge.

Guarantee and service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the
Philips website at www.philips.com or contact the Philips Consumer
Care Centre in your country (please look for the phone number in the
worldwide guarantee leaflet). If there is no Consumer Care Centre in your
country, go to your local Philips dealer.

Replacement parts

The following replacement parts are available:
- Removable window

- Adapter

- Pouch
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Technical specifications

Model SC2001

Rated voltage 100V-240V

Rated frequency 50Hz-60Hz

Rated input 75W

Protection against electric shock Class Il @

Protection rating IP 30 (EN 60529)

Operating conditions Temperature: +15° to +35°C

Relative humidity: 25% to 75%

Storage conditions Temperature: 0° to +60°C
Relative humidity: 5% to 95%
Intense pulsed light lamp Spectrum: >570nm
Lithium-ion battery 2 x 3.7 Volt
1100 mAh

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could
encounter with the appliance. If you are unable to solve the problem with
the information below, contact the Consumer Care Centre in your country
(please look for the phone number in the worldwide guarantee leaflet).

Problem Possible cause Solution

The appliance does not The rechargeable  Charge the appliance (see chapter ‘Charging’).
work. batteries are

empty.
The appliance is Contact the Consumer Care Centre in your country,
broken. your Philips dealer or a Philips service centre.

The appliance suddenly The rechargeable  Charge the appliance (see chapter‘Charging’).
switches off. batteries
are empty.

The adapter becomes This is normal. No action required.
warm during charging.

The charging light does You have not put  Insert the small plug into the appliance socket and put
not go on when | put the adapter in the  the adapter in the wall socket.

the small plug in the wall socket.

appliance socket.
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Problem Possible cause Solution

The wall socketis  Connect another appliance to the wall socket to check

not live. if the wall socket is live. If the socket is live but the
appliance still does not charge, contact the Consumer
Care Centre in your country, your Philips dealer or a
Philips service centre.

The adapter is not  Make sure the adapter is inserted properly into the
inserted properly  wall socket and/or the small plug is inserted properly
into the wall into the appliance socket.

socket and/or the

small plug is not

inserted properly

into the appliance

socket.

The appliance is Contact the Consumer Care Centre in your country,

broken. your Philips dealer or a Philips service centre.
| have switched on the The appliance has  To reset the appliance, switch off the appliance and
appliance but | cannot to be reset. then switch it on again. If you still cannot adjust the
increase or decrease the light intensity, contact the Consumer Care Centre in
light intensity. your country, your Philips dealer or a Philips service

centre.

The ‘ready to flash' light You have not put  Place the appliance perpendicularly onto the skin in

does not go on when | the removable such a way that all contact switches touch the skin.
place the appliance on window with Then check if the ‘ready to flash' light is on and press
the skin. safety ring the flash button.

properly on the

skin.

If this does not work, place the appliance on a part

of your body where it is easy to establish full skin
contact, for example on your lower arm.Then check

if the ‘ready to flash’ light works. If the ‘ready to flash’
light still does not go on when you place the appliance
on the skin, contact the Consumer Care Centre in
your country, your Philips dealer or a Philips service
centre.

The safety ringis ~ Clean the safety ring carefully. If you are unable

dirty. to clean the safety ring properly, contact the
Consumer Care Centre in your country, your Philips
dealer or a Philips service centre to replace the
flash screen.

The 'ready to flash' light The overheat When the overheat protection has been activated,
does not go on when protection has the fan still works. Do not switch off the appliance

| place the removable been activated. and let it cool down for approx. 15 minutes before
window on my skin, but you continue to use it. If the ‘ready to flash'’ light still
the cooling fan works. does not go on when you place the appliance on

the skin, contact the Consumer Care Centre in your
country, your Philips dealer or a Philips service centre.
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Problem Possible cause Solution

The ‘ready to flash'light is  The appliance To reset the appliance, switch off the appliance and

green but the appliance needs to be reset.  switch it on again. If the ‘ready to flash’ light is green

does not produce a flash but the appliance still does not produce a flash when

when | press the flash you press the flash button, contact the Consumer

button. Care Centre in your country, your Philips dealer or a
Philips service centre.

The appliance becomes  This is normal. No action required.

warm during use.

The appliance does not The appliance To reset the appliance, switch it off and on again. If the

show light intensity 1 needs to be reset.  appliance still does not show light intensity 1, contact

when | switch it on. your Customer Care Centre, your Philips dealer or a
Philips Service Centre.

The appliance produces a  The removable Clean the removable window carefully. If you

strange smell. window is dirty. are unable to clean the removable window

properly, contact the Consumer Care Centre in your
country, your Philips dealer or a Philips service centre
to replace the removable window.

You have not [f there are hairs on the area to be treated, these
shaved the area hairs may get burnt when you use the appliance. As
to be treated a result, you notice a strange smell. Shave the area to
properly. be treated properly before you use the appliance. If

shaving causes skin irritation, trim hairs as short as
possible and use a comfortable setting.

You stored the The strange smell disappears after a few flashes.
appliance in a
dusty environment.

The skin feels more The light intensity ~ Check if you have selected the right light intensity. If
sensitive than normal you use is too high. necessary, select a lower light intensity.
during treatment.

You did not shave  Shave the areas to be treated before you use the

the areas to be appliance. If shaving causes skin irritation, trim hairs as
treated. short as possible and use a comfortable setting.

The filter glass If the filter glass in the light exit window is broken,

in the light exit do not use the appliance anymore. Contact the

window is broken.  Consumer Care Centre in your country, your Philips
dealer or a Philips service centre.

The appliance is Contact the Consumer Care Centre in your country,
defective. your Philips dealer or a Philips service centre.
| experience an You did not shave  Shave the areas to be treated before you use the
unacceptable pain the areas to appliance. If shaving causes skin irritation, trim hairs as
sensation when | use the  be treated short as possible and use a comfortable setting.

appliance.
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Problem Possible cause Solution

You treated an Only use the appliance on the legs, underarms and
area for which the  bikini area.
appliance is not

intended.

You have used Reduce the light intensity to a level that is comfortable
a light intensity for you. See chapter ‘Preparing for use', section ‘Setting
which is too high  the light intensity’.

for you.

The filter glass I the filter glass of the light exit window is broken,

of the light exit do not use the appliance any more. Contact the

window is broken.  Consumer Care Centre in your country, your Philips
dealer or a Philips service centre.

The appliance is Do not use the appliance if you have a very dark skin.
not suitable for Do not use it either if your body hair is light blond, red,
your skin colour. grey or white.

The treated areas Slight redness No action required.

become red after the is harmless and

treatment. normal and

disappears quickly.

The skin reaction after You have used Select a lower light intensity the next time. See chapter
the treatment lasts longer.  a light intensity ‘Preparing for use', section ‘Setting the light intensity.
which is too high
for you.

If the skin reaction lasts longer than 3 days, contact
your doctor.

The hair reduction results  You have used Select a higher light intensity the next time.

are not satisfactory. a light intensity
which is too low
for you.
You did not make  For proper hairremoval results, you have to make
enough overlaps overlaps when you use the appliance. See chapter
when you used ‘Using the appliance’, step 7.
the appliance.
You do not use To remove all hairs successfully and to prevent the
the appliance hair root from becoming active again, the treatments
as often as have to be repeated once every two weeks for the
recommended. first two months.Your skin should be smooth and

hair-free by then.To ensure that you keep these
results, we advise you to repeat the treatments on the
underarms and bikini line every two weeks. On the
legs, regrowth is usually slower. Therefore, a treatment
once every four weeks is probably sufficient to keep
your legs smooth and hairfree. If you see too many
hairs grow back within these four weeks, then simply
shorten the interval between treatments again, but do
not treat more often than once every two weeks.
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Problem Possible cause Solution

The appliance is Do not use the appliance if your body hair is light

not suitable for blond, red, grey or white. Do not use the appliance
your hair or skin either if you have very dark skin.
colour.

Hair starts to grow again ~ You did not make  For proper hairremoval results, you have to make
on some spots of the enough overlaps overlaps when you use the appliance. See chapter
treated areas. when you used ‘Using the appliance’, step 7.

the appliance.

Hair starts to grow  This is normal. It is part of the natural cycle of hair
again as part of growth that hair starts growing again. The hairs that
the natural cycle of come back, however, tend to be softer and thinnen
hair growth.
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Introduktion

Tillykke med dit keb, og velkommen til Philips! For at fd fuldt udbytte af den
support, Philips tilbyder, skal du registrere dit produkt pa www.philips.com/
lumea.

Harfierning med lys er en af de mest effektive metoder til at fierne ugnsket
kropsbeharing pa med et resultat, der holder leengere. Det er noget helt
andet end de nuveaerende harfierningsmetoder til hjemmebrug, og Philips
har udviklet denne metode i samarbejde med ferende dermatologer
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gennem naesten 10 ar Nu kan du benytte denne nye teknologi i ro og mag
derhjemme, nar og hvor det passer dig.

Dette apparat er kun designet og udviklet til brug af kvinder og er beregnet
til fiernelse af kropsbeharing pa nedennavnte omrader:

- under armene

- bikiniomradet

- ben

Undga at bruge Philips Lumea IPL Harfierningssystem i ansigtet. Philips
Lumea er designet til brug af en enkelt person. Philips Lumea er ikke
designet til meend.

Se www.philips.com/lumea for at fa flere oplysninger om Philips Lumea. Tjek
vores websted for regelsmaessige opdateringer.

Fordele

Dette apparat giver falgende fordele:

IPL-teknologi (Intense Pulsed Light) til hjemmebrug

Philips Lumea anvender en lysbaseret teknologi kaldet “Intense Pulsed
Light”" (IPL). IPL anvendes ogsa pa det professionelle skenhedsmarked til
harfierning og har veeret i brug i de sidste 15 ar. Philips Lumea bringer nu
denne innovative teknologi hjem til dine egne, komfortable omgivelser.

Effektiv forebyggelse af harenes genudvoksning giver glat hud
hver eneste dag

Denne metode giver holdbar forebyggelse af genudvoksning og silkeblad
hud.Vores undersggelser har vist en markant reduktion af har allerede
efter to behandlinger. Optimale resultater blev generelt opnaet efter fire

til fem behandlinger: Reduktionen af hdrenes taethed ses fra behandling til
behandling. Hvor hurtigt den effekt bliver synlig, og hvor leenge resultaterne
holder, varierer fra person til person. Hvis du vil behandle alle har korrekt
og forhindre, at harredderne bliver aktive igen, skal behandlingerne
gentages en gang hver anden uge i de ferste to maneder. Din hud bar
derefter veere glat og harfri. Hvis du vil bevare resultaterne, anbefaler vi at
gentage behandlingerne i armhulerne og ved bikinilinjen hver anden uge.
Pa benene sker genudveeksten normalt langsommere. Derfor vil behandling
hver flerde uge sandsynligvis veere tilstraekkeligt til at holde dine ben glatte
og fri for har. Hvis du oplever, at mange har vokser ud igen inden for disse
fire uger, skal du blot afkorte intervallet mellem behandlingerne, men undga
at behandle oftere end hver anden uge.

Blid behandling, ogsa til de sarte steder pa kroppen

Philips Lumea er udviklet i teet samarbejde med ferende dermatologer
for at sikre en effektiv og blid behandling, ogsa til de mest sarte steder pa
kroppen.

Ledningsfri betjening giver maksimal frihed og fleksibilitet.
Eftersom apparatet anvender genopladelige batterier; er det baerbart og
kan anvendes overalt.

Det er ikke ngdvendigt at udskifte lampen

Philips Lumea har en lampe med en kapacitet pa 40.000 blink, hvilket er
nok til at holde hele produktets levetid, hvis det bruges i overensstemmelse
med vejledningen.
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Generel beskrivelse (fig. 1)
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Lysudgangsvindue med filterglas

Aftagelig skaerm

Metaloverflade pa indersiden af aftagelig skeerm
Sikkerhedssystem (sikkerhedsring med kontaktafbrydere)
Blink-knap

Intensitetsindikatorer (1- 5)

A Intensitetsstigningsknap

V Intensitetssaenkningsknap

Opladeindikator og indikator for lavt batteri
On/off-knap

"Klar til blink”-indikator

Stik til apparat

Adapter

Lille stik

Ventilationshuller

Medfelger: pose og renseklud

Vigtigt

Laes denne brugsvejledning omhyggeligt igennem, inden apparatet tages i
brug, og gem den til eventuelt senere brug.

Fare

Vand og elektricitet er en farlig kombination. Anvend aldrig apparatet
i vade omgivelser (f.eks. i nerheden af badekar, bruser eller
swimmingpool).

Bade apparat og adapter skal holdes terre.

Advarsel

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer (herunder
bern) med nedsatte fysiske og mentale evner; nedsat felesans eller
manglende erfaring og viden, medmindre de er blevet vejledt eller
instrueret i apparatets anvendelse af en person, der er ansvarlig for
deres sikkerhed.

Apparatet bgr holdes uden for barns raekkevidde for at sikre, at de ikke
kan komme til at lege med det.

Apparatet er ikke beregnet til bern under 14 ar.Teenagere pa 15-18 ar
kan bruge apparatet med samtykke og/eller hjzlp fra foreldrene eller
de personer; der har foraeldremyndigheden.Voksne fra 19 ar og derover
kan bruge apparatet efter eget gnske.

Brug kun den medfglgende adapter ved opladning af apparatet.

Brug ikke apparatet eller adapteren, hvis en af delene er beskadiget.
Undgd at bruge apparatet, hvis filterglasset er gaet i stykken

Hvis adapteren beskadiges, skal den altid udskiftes med en original
adapter af samme type for at undga enhver risiko.
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Adapteren indeholder en transformer. Adapteren ma ikke klippes af og
udskiftes med et andet stik, da dette kan veere meget risikabelt.

Sadan forebygges skader:

Undga at tildaekke ventilationsrillerne under brug.

Kontroller, at luftstremmen passerer frit gennem ventilationsrillerne.
Udseet aldrig apparatet for kraftige slag, og undgd at ryste eller tabe det.
Huvis du flytter apparatet fra meget kolde omgivelser til meget varme
omgivelser, skal du vente i ca. 3 timer, for du bruger det.

Anvend eller opbevar aldrig apparatet i stovede omgivelser.

Lad aldrig apparatet ligge ubevogtet hen, nar det er teendt. Sluk altid
apparatet efter brug.

Undgd at udseette apparatet for direkte sollys eller UV-lys i leengere tid
ad gangen.

Undga at blinke mod hvide, glatte eller reflekterende overflader som
f.eks. papir, spejle, gulve, veegge osv. Det kan fordrsage alvorlige skader
pa det aftagelige vindue. Blink kun, nar apparatet er i kontakt med
huden.

Forsigtig

Anvend kun dette apparat med indstillinger; som egner sig til din
hudtype. Anvendelse af en hgjere indstilling end anbefalingerne kan gge
risikoen for hudreaktioner og bivirkninger.

Dette apparat er kun beregnet til fiernelse af kvinders kropsbeharing
fra omrader fra halsen og ned. Undgd at bruge det til noget andet
formal. Dette apparat er ikke designet til brug af meend.

Husk felgende for at undga at nedsatte levetiden for Philips
Lumea: Anvendelse af mere end én person og hyppigere
brug end angivet i denne brugervejledning kan nedsatte
apparatets effektivitet markant og kan betyde, at bestemte
komponenter holder op med at fungere, for udlgbet af
garantiperioden.

Udseet ikke apparatet for temperaturer under 15° C eller over 35° C
under brug.

Apparatet er udstyret med en indbygget sikkerhedsfunktion mod
overophedning. Hvis apparatet bliver overophedet, holder det op

med at blinke. Undga at slukke apparatet, men lad det kele af i ca. 15
minutter, for du fortsaetter behandlingen.

Hvis apparatet skal efterses eller repareres, skal du henvende dig til
Philips, da en uautoriseret reparation efterfalgende kan veere til fare for
brugeren.

Anvend aldrig apparatet under de omstaendigheder; der er navnt under
“Kontraindikationer".

Hvem egner Philips Lumea sig ikke til?

Philips Lumea er ikke designet til alle. Hvis noget af det felgende gaelder for

dig, egner dette apparat sig ikke til at blive brugt af dig!

Huvis din naturlige harfarve pa behandlingsomraderne er lysblond, hvid,
gra eller red.

Hvis du har hudtype VI (du bliver sjeldent eller aldrig solskoldet og
kan blive meget merk af solen), lgber du hgj risiko for at udvikle
hudreaktioner som f.eks. kraftig redmen, forbreendinger eller
misfarvninger, nar du bruger Philips Lumea.
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Der findes medicin og sundhedsmaessige tilstande, som kan

medfere bivirkninger, nar du anvender Philips Lumea. Laes afsnittet
“Kontraindikationer” for at finde ud af, om nogle af disse geelder for dig.
Alle former for solbadning kan pavirke behandlingens sikkerhed.

Det geelder for eksponering for naturligt sollys foruden kunstige
bruningsmetoder, som f.eks. selvbrunercremer, solarier osv. Hvis du

er solbrun eller har planer om at blive solbrun, skal du se kapitlet
“Klarggring”, afsnittet “Rad om solbadning”.

Kontraindikationer

Din hud kan blive en smule red og irriteret efter brug af apparatet. Dette
er fuldsteendig normalt og forsvinder hurtigt igen. Hvis irritationen ikke
forsvinder inden for tre dage, anbefaler vi, at du seger lege.

Anvend aldrig apparatet:

Hvis du har en uegnet hud- og/eller hartype (se i tabellen over hud/
harfarver for at finde ud af, om dette apparat egner sig til dig).

Huvis du har en hudsygdom, som f.eks. aktiv hudkreeft, tidligere har

haft hudkreeft eller nogen anden form for kreeft pa de omrader, du vil
behandle.

Hvis du har kreftbetingede skader eller flere atypiske skenhedspletter
pa de omrader;, du vil behandle.

Huvis du tidligere har haft problemer med collagen, herunder tidligere
ardannelse efter hudsvulst eller darlig sarheling.

Hvis du har haft problemer med blodkarrene, f.eks. dreknuder eller
vaskuler ektasi i det omrade, du vil behandle.

Huvis din hud er felsom til let, og den nemt udvikler udslaet eller en
allergisk reaktion.

Huvis du har infektioner, eksem, forbreendinger, beteendte harfollikler,
abne rifter; herpessar, sar eller lesioner og buler i de omrader; du vil
behandle.

Hvis du er blevet opereret i de omrader, du vil behandle.

Hvis du har epilepsi og er overfalsom over for blinkende lys.

Hvis du har diabetes, lupus erythematosus, porfyri eller
hjerteproblemer.

Hvis du har en bladersygdom.

Hvis du har eller har haft sygdomme i immunsystemet (herunder HIV-
infektion eller AIDS).

Pa hudomrader, hvor du i gjeblikket bliver behandlet med eller for
nylig er blevet behandlet med AHA'er (Alpha-Hydroxy Acids), BHA'er
(Beta-Hydroxy Acids), lokal isotretinoin og azelainsyre.

Hvis du har taget oral isotretinoin Accutane® eller Roaccutane® inden
for de sidste seks maneder. Denne behandling kan gere, at man lettere
far rifter; sar og hudirritation.

Nar du tager smertestillende midler, som reducerer hudens falsomhed
over for varme.

Hvis du tager medikamenter eller medicin, der gger lysfalsomheden,
skal du kontrollere indlzegssedlen og aldrig bruge apparatet, hvis det
angives, at der kan opsta reaktioner i form af lysallergi eller -forgiftning,
eller hvis du skal undga solen, fordi du indtager denne medicin.

Hvis du tager antikoaguleringsmedicin, herunder omfattende brug

af aspirin, pa en made, som ikke muligger en udrensningsperiode af
mindst en uges varighed forud for hver behandling.

Hvis du tager immunhammende medicin.
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- Over eller i nzerheden af kunstige kropsdele som f.eks.
silikoneimplantater, p-stave (Implanon), pacemakere, injektionsporte
under huden (insulindispenser) eller piercinger.

- Pa modermarker, fregner, store blodarer, omrader med merkere
pigmentering, ar, hudproblemer uden at konsultere din leege. Det kan
medfere forbraendinger og farveandringer, som kan ggre det sveerere
at identificere hudrelaterede sygdomme (f.eks. hudkreeft).

- Pa brystvorter, areolaer og slimhinder (indvendigt i vagina og anus).

- Pa vorter tatoveringer eller permanent makeup. Det kan medfere
forbreendinger og farveandringer.

- Efterintensiv solbadning og/eller pa solskoldet hud, eller hvis du
anvender solbruningsprodukter. Se kapitlet “Klargering”, afsnittet “Rad
om solbadning” for at fa flere oplysninger.

- Hvis du anvender langtidsholdbare deodoranter. Det kan resultere i
hudreaktioner. Se kapitlet “Sadan bruges apparatet”, afsnittet “Mulige
bivirkninger og hudreaktioner”.

- Hvis du er gravid eller ammer.

Hvordan fungerer Philips’ Intense Pulsed Light-teknologi

Harvaekst

Afhzengigt af alder, stofskifte og andre faktorer vokser alles har pa forskellig
vis, men normalt vokser har i tre faser:

1 Anagen fase (vaekstfase)

Har vokser aktivt fra roden. | denne fase er koncentrationen af melanin
hgjest. Melanin bestemmer pigmenteringen af harene. Jo mere melanin der
er i roden, desto mgrkere bliver haret. Melaninkoncentrationen er ogsa den
afgerende faktor for denne metodes effektivitet. Kun harene i den anagene
fase er modtagelige for behandling med lys.

2 Katagen fase (nedbrydningsfase)

Harvaeksten stopper, og roden skrumper ind, for haret falder af.

3 Telogen fase (hvilefase)

Det gamle har udskilles fra roden og falder af. Roden forbliver i hvile, indtil
det biologiske ur forteller den, at den skal blive aktiv igen, og et nyt har
vokser ud. Harene i et hudomrade befinder sig normalt pa forskellige
stadier i harveekstens cyklus.

Arbejdsprincip

Apparatet fungerer ved at opvarme haret og roden under huden.
Melaninen i haret og harroden absorberer de frigivne lysimpulser. Jo
megrkere hdret er; desto mere varme kan der produceres. Denne proces
stimulerer haret til at ga i hvilefase.

Haret falder derefter naturligt af, og harveeksten haemmes. Optimal
harfierning kan ikke opnas med en enkelt behandling, eftersom det kun

er har i den anagene fase, der er modtagelige for behandling med lys.
Under behandlingen vil harene i behandlingsomradet normalt befinde sig i
forskellige stadier af harveekstens cyklus.

Med henblik pa at behandle alle har korrekt og forhindre, at harroden
bliver aktiv igen, skal behandlingerne gentages hver anden uge i de forste
to maneder. Din hud ber derefter vaere glat og harfri. Hvis du vil bevare
resultaterne, anbefaler vi at gentage behandlingerne i armhulerne og

ved bikinilinjen hver anden uge. P4 benene sker genudvaeksten normalt
langsommere. Derfor vil behandling hver fierde uge sandsynligvis vaere
tilstraekkeligt til at holde dine ben glatte og harfri. Hvis du oplever, at mange
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hdr vokser ud igen inden for disse fire uger, skal du blot afkorte intervallet
mellem behandlingerne, men undga at behandle oftere end hver anden
uge.

Et integreret optisk filter sikrer; at intet UV-lys nar huden, og at huden ikke
bliver beskadiget.

Elektromagnetiske felter (EMF)

Dette Philips-apparat overholder alle standarder for elektromagnetiske
felter (EMF).Ved korrekt anvendelse i overensstemmelse med
instruktionerne i denne brugsvejledning, er apparatet sikkert at anvende
ifelge den videnskabelige viden, der er tilgeengelig i dag.

Opladning

Oplad batterierne helt, for du bruger apparatet forste gang, og nar
batterierne er afladet. En fuld opladning tager op til 1,5 timer.

Oplad apparatets batterier; nar opladeindikatoren angiver, at batteriet er
ved at veere afladet, ved at lyse orange under brug. Nar det sker; er den
resterende kapacitet mindst 30 blink.

Fuldt opladede batterier giver mindst 150 blink med lysintensitet 5, hvilket
svarer til ca. 15 minutters ledningsfri drift.

Oplad apparatet helt hver 3. - 4. maned, selvom du ikke anvender apparatet
i lengere tid.

Oplad apparatets batterier pa falgende made:

Sluk apparatet.

Szt det lille stik i apparatet, og st adapteren i stikkontakten.

D Opladeindikatoren blinker grent for at vise, at apparatet oplades.

D Nar batterierne er fuldt opladede, lyser opladeindikatoren konstant
gront.

Bemzerk:

- Adapteren fgles varm under opladningen. Det er normatt.

- Du kan ikke bruge apparatet under opladning. .

- Dette apparat er udstyret med sikkerhedsfunktion mod
batterioverophedning og oplader ikke, hvis rumtemperaturen
overstiger 40°C.

Tildek aldrig apparatet og adapteren under opladning.

Efter opladning skal du tage adapteren ud af stikkontakten og tage
det lille stik ud af apparatet.

Klarggring

For at opna optimale resultater og hgjeste mulige effektivitet, skal du
forberede de omrader; hvor du vil bruge apparatet, sadan som det er
beskrevet nedenfor.

Forberedelse af behandlingsomrader
Barber de omrader, du vil behandle, si lenge harene stadig vokser ud
igen.

Bemeerk: Hvis din seneste hdrfjerningsmetode omfattede fiernelse af hdr ved
roden (f.eks. epilering, voksbehandling osv.), skal du vente, indtil du bemarker
en markant hdrgenudveekst, for du bruger Philips Lumea. Serg for at barbere
omrddet, for du bruger Philips Lumea. Barberingen er nedvendig for at sikre, at
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lysenergien kanaliseres til hdrroden pa den mest effektive mdde.

Bemark, at behandlingen pa ubarberede eller ukorrekt

barberede omrader har et antal ugnskede effekter:

- Tilsnavsning (breendte/sorte pletter) af den aftagelige skeerm med lgse
har og snavs. En snavset skeerm kan reducere apparatets levetid og
effektivitet. Derudover kan breendte/sorte pletter pa den aftagelige
skaerm betyde, at behandlingen bliver smertefuld eller forarsager
hudreaktioner som f.eks. redmen og misfarvning.

- Harene pa huden kan breende, og det kan resultere i en ubehagelig lugt.

Rens huden, og kontroller, at den er helt fri for har, helt tor og
fri for fedtede substanser (f.eks. fra kosmetiske produkter som
deodorant, creme, parfume, selvbrunercreme og solcreme).

[EJ Kontroller apparatet, iszr den aftagelige skeerm og filterglasset
for fastklemte har, stev og fibre. Hvis apparatet er tilsnavset,
skal du rense det ifalge anvisningerne i kapitlet “Renggring og
vedligeholdelse”.

Bemaerk:

- Hovis barberingen giver sar eller skader; kan huden veere mere fglsom,
og lysbehandlingen kan nogle gange feles ubehagelig.

-S4 snart hdrene holder op med at vokse ud igen — hvilket normalt sker
efter 4 -5 behandlinger — behaver du ikke leengere barbere dig, for du
bruger apparatet.

- Hovis barberingen fordrsager hudirritation, kan du ogsa bruge en
trimmer til at klippe harene sa korte som muligt. Lysbehandling efter
klipning kan veere en smule ubehagelig, og der kan komme en lugt af
braendte har Serg for altid at bruge en indstilling, som er behagelig
for dig. Brug af apparatet pa trimmede hdr kan @ge risikoen for; at
har kommer i klemme i det nedsankede vindue. Serg for at rense
apparatet omhyggeligt efter hver behandling.

Indstilling af lysintensiteten

Philips Lumea er et apparat, som er udviklet til forbrugernes brug i
hjemmet, og er derfor IKKE SAMMENLIGNELIGT med professionelle
lysbaserede apparater med hensyn til smerteoplevelsen. De lysimpulser; der
leveres af Philips Lumea, er mildere end dem fra professionelle apparater,
og derfor kan du forvente en bekvem og effektiv behandling.

Du skal justere lysintensiteten efter farven pa din hud og kropsbeharing og
til et niveau, du finder behageligt.

Tabellen over anbefalede lysintensiteter nedenfor gegr det lettere at finde
den rette lysintensitet.

Se tabellen nedenfor for at bestemme, hvilke lysintensiteter der
egner sig bedst til farven pa din hud og din kropsbeharing, og
kontrollere, om denne metode egner sig til dig (hvis ikke, er det

angivet med et “x” i tabellen).

Personer med markere hud har storre risiko for hudirritation, da deres
hud absorberer mere lys. Derfor anbefales der lavere intensitet til
personer med mgrkere hud.

For hvert kropsomrade, du vil behandle, skal du valge en
egnet intensitet i det anbefalede interval, der er sa hgj som muligt,
men ikke forarsager ubehag pa huden. Hvert kropsomrade og
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muligvis ogsa dele af kropsomradet kan krave en sarskilt tilpasset
lysintensitet. Derfor skal du sanke lysintensiteten, hvis du oplever
ubehag noget sted.

Den anvendte lysintensitet kan fgles lun eller varm pa huden, men ma
aldrig vaere ubehagelig. Forebyg hudreaktioner ved at se i kapitlet “Sadan
bruges apparatet”, afsnittet “Mulige bivirkninger og hudreaktioner”.

Anbefalede lysintensitet (1-5)
| tabellen nedenfor betyder'“x" at apparatet ikke er egnet til dig.

Hudfarve og Hvid Beige Lysebrun Mel- Meorkebrun  Sort
-egenskaber: (solskol-  (solskoldes (solskol-  lembrun (solskoldes  (solskoldes
des altid, nemt, des af og  (solskoldes sjaldent, sjeldent eller
ingen minimal til, god sjeldent, meget god  aldrig, meget
bruning)  bruning) bruning)  hurtig og bruning) merk bru-
god bru- ning)
ning)
harfarve: 4/5 4/5 3/4/5 3/4 1213 X
merkblond/
lysebrun/brun/
markebrun/sort
harfarve: hvid/gra/ X X X X X X
red/lysblond
Vigtigt:

- Se afsnittet “"Hvem egner Philips Lumea sig ikke til?” for at se, om Philips
Lumea egner sig til dig.

- Ved hgjere intensiteter:

- metoden er mere effektiv.

- du har sterre risiko for at opleve hudreaktioner: Se kapitlet “Sadan
bruges apparatet”, afsnittet “Bivirkninger og hudreaktioner”.

- smertefglelsen kan veere sterkere.

- Hvis huden er blevet udsat for naturligt sollys eller en kunstig
solbruningsmetode, kan huden vaere merkere end under den forrige
behandling. Udfer en hudtest (se kapitlet “Sadan bruges apparatet”,
afsnittet “For apparatet tages i brug”) pa det omrade, der skal
behandles, for at finde ud af, om du skal bruge en lavere lysintensitet
end sadvanligt.Yderligere oplysninger finder du i afsnittet “Rad om
solbadning”” nedenfor.

Rad om solbadning

Eksponering for sol for behandling

- Vent mindst 48 timer efter solbadningen, for du anvender apparatet.
Solbadning kan bevirke, at huden bliver mgrkere (solbrun) og/eller kan
fordrsage solskoldning (red hud).

- Efter disse 48 timer skal du kontrollere, om der er tegn pa solskoldning
tilbage pa huden. Anvend ikke Philips Lumea, s laenge huden er
solskoldet.

- Nar solskoldningen er forsvundet, skal du udfere en hudtest (se kapitlet
““Sadan bruges apparatet”, afsnittet “For apparatet tages i brug”) pa det
omrade, der skal behandles, for at finde den rette lysintensitet.
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- Hvis din hud er solbrun, er der meget stor risiko for at udvikle
hudirritation efter behandlingen med Philips Lumea. Udfer en hudtest
(se kapitlet “Sddan bruges apparatet”, afsnittet “Fer apparatet tages
i brug”) pa det omrade, der skal behandles, for at finde den rette
lysintensitet.

Eksponering for sol efter behandling

- Vent i mindst 24 timer efter behandlingen, fer du udsetter de
behandlede omrader for solen. Ogsa efter 24 timer skal du kontrollere,
at huden ikke er red efter behandlingen, for du udseetter den for solen.

- Tildek de behandlede omrader;, nar du gar ud i solen, eller brug en
uparfumeret solblokker i to uger efter behandlingen.

- Eksponering af omrdderne for solen lige efter behandlingen
uden beskyttelse kan @ge risikoen for ugnskede bivirkninger og
hudreaktioner. Se kapitlet “Sadan bruges apparatet”, afsnittet “Mulige
bivirkninger og hudreaktioner”.

Solbruning med kunstigt lys

- Felg anvisningerne under "“Eksponering for sol fer behandling” og
“Eksponering for sol efter behandling” ovenfor.

Bruning med cremer

- Hvis du har anvendt selvbruner, skal du vente, indtil den kunstige
bruning er helt forsvundet, for du bruger Philips Lumea.

Bemeerk:Yderligere oplysninger om uenskede hudreaktioner, skal du se kapitlet
“Sadan bruges apparatet”, afsnittet “Mulige bivirkninger og hudreaktioner”.

Sadan bruges apparatet

Barbar det omrade, du vil behandle, fer du bruger apparatet (se kapitlet
“Klargering”).

Hvis behandlingen pa et tidspunkt bliver uudholdeligt smertefuld, skal du
senke indstillingen for lysintensitet, indtil behandlingen igen er behagelig.
Hvis du oplever hudreaktioner, der er kraftigere end en let redmen, skal
du straks afbryde behandlingen og lese afsnittet “Mulige bivirkninger og
hudreaktioner” i dette kapitel.

For apparatet tages i brug

Nar du bruger apparatet for farste gang, anbefaler vi, at du udferer en
hudtest pa det omrade, du vil behandle, for at kontrollere hudens reaktion
pa behandlingen og opna en korrekt tilpasset lysbaseret behandling.

Vzlg et omrade i nerheden af det tilsigtede behandlingsomrade.

Tend apparatet ved at trykke pa On/Off-knappen.
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=

D Intensitetsindikator 1 tendes automatisk for at angive, at apparatet
tendes med standardintensiteten 1.

[Ell Pifor et blink ved den laveste anbefalede lysintensitet for din
hudtype.

Sa lznge det foles behageligt (ikke smertefuldt), kan du gge
indstillingen med et niveau inden for det anbefalede interval for din
hudtype, idet du paferer et blink for hver indstilling. Anvend aldrig
mere end et blink pa samme sted.

Efter hudtesten skal du vente 24 timer og kontrollere din hud for
eventuelle reaktioner. Hvis huden viser reaktioner, skal du vaelge
den hgjeste indstilling, som ikke gav nogen hudreaktion, til den
efterfelgende brug.

Efterfolgende brug

©o

4
3
2

== (

Rengor den aftagelige skarm, filterglasset og metaloverfladen for
hver behandling med Philips Lumea.

Teand apparatet ved at trykke pa On/Off-knappen.

D Intensitetsindikator 1 tendes automatisk for at angive, at apparatet
tendes med standardintensiteten 1.

Bemaerk: Det er normalt, at apparatet bliver varmt under brug.

[Ell Start hver behandling med at valge lysintensiteten med stor
omhyggelighed, ud fra hudens felsomhed og tilstand pa det
pagzldende tidspunkt.

Huden kan reagere forskelligt pa forskellige dage/i forskellige situationer

af flere grunde. Se afsnittet “Mulige bivirkninger og hudreaktioner” i dette

kapitel for at fa flere oplysninger.

Tryk pa knappen A for at gge intensiteten. Hvis du vil saenke
intensiteten, skal du trykke pa knappen V.

D Hver gang du trykker pa knappen, begynder den tilsvarende
intensitetsindikator at blinke. Det tager nogle fa sekunder.
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Placer apparatet i ret vinkel pa huden, sa det aftagelige vindue og
sikkerhedsringen er i kontakt med huden.

A Pres hele sikkerhedsringen pa huden med et let tryk.

Bemaerk: Sikkerhedsringen har kontaktafbrydere, der udger apparatets
sikkerhedssystem. Denne sikkerhedsring forhindrer utilsigtede blink uden
hudkontakt.

Nar alle kontaktafbrydere pa sikkerhedsringen er trykket ned

pa apparatet, tendes indikatoren “klar til blink” bag pa apparatet.
Det kan tage 5 sekunder. Nar indikatoren “klar til blink” teendes, er
apparatet klar til at afgive et blink.

Tip:Af hensyn til lettere brug skal du straeekke den hud, du vil behandle. Pd
omrdder med bledere hud har du muligvis brug for at trykke apparatet
hdrdere mod huden for at trykke alle kontaktafbrydere ind.

Bemerk: Benede omrdder som f.eks. skinnebenet eller anklerne er mere
falsomme end andre omrdder pd kroppen. Ndr du trykker vinduet hdrdt ned
mod disse omrdder, kan huden vare mere tilbgjelig til at fa hudreaktioner, som
f.eks. irritation og redmen. Se dafsnittet “Mulige bivirkninger og hudreaktioner”
i dette kapitel. Tryk vinduet lige akkurat sa hdardt ned mod huden, at “klar til
blink”-indikatoren taendes, og ikke hdrdere end det.

Tryk pa blink-knappen for at afgive et blink. Nar apparatet har blinket
en enkelt gang, skal du frigere blink-knappen.

Bemaerk: Det synlige lys, som apparatet frembringer, er refleksionen af blinket
pd huden og er uskadeligt for dine ajne. Det er ikke nedvendigt at bare
beskyttelsesbriller under brug.

Bemaerk: Undga at se lige ind i det lys, vinduet udsender, ndr apparatet er
tendt.

B} Ved det naste blink skal du gentage trin 5, 6 og 7. Efter hvert blink,
tager det 3-5 sekunder, for apparatet er klart til at blinke igen.

Afgiv aldrig lys pa det samme omrade to gange uden at lgfte apparatet
vaek fra huden. Det forhindrer overophedning og risiko for forbranding
af huden.




40 DANSK

[EJ For at undga at springe omrader over, skal du kontrollere, at der
er en vis overlapning med det tidligere behandlede omrade, nar du
placerer apparatet pa huden. Det effektive lys afgives kun gennem
lysudgangsvinduet. Kontroller, at blinkene afgives tat pa hinanden.

I Sluk apparatet, nar du har afsluttet behandlingen.

2<__><
e.v=.v§ Efter brug skal du kontrollere den aftagelige skarm og filterglasset

for har og snavs og rense apparatet. Se kapitlet “Renggring og
vedligeholdelse”.

Retningslinjer for behandling

Gennemsnitlig behandlingstid

Omrade Ca. behandlingstid

Under armene 2 minutter pr. armhule
Bikinilinje 2 minutter pr. side
Hele bikiniomradet 8 minutter

Et underben 15 minutter

Et helt ben 30 minutter

Bemaerk: De gennemsnitlige behandlingstider ovenfor er blevet observeret
under forskning og testning. De individuelle behandlingstider kan variere fra
person til person.

Bemaerk: Fuldt opladede batterier giver mindst 150 blink med intensitet 5,
hvilket svarer til en driftstid pa ca. 15 minutter.

Brug af apparatet pa benene

Hvis du bruger apparatet til at behandle dine ben, kan du fa brug for at
genoplade apparatet under behandlingen. Det er normalt. Hvor laenge
du kan bruge apparatet, atheenger af omfanget af behandlingen og den
anvendte lysintensitet.

Tip: Mange brugere kombinerer behandling af benene med andre aktiviteter i
huset som f.eks. at se fjernsyn eller lytte til musik. Du kan ogsd forsege at gore
oplevelsen mere behagelig og afslappende.

Sadan opnas optimale resultater

- De optimale resultater kan ikke opnds med en enkelt behandling.

Huvis du vil fierne alle har korrekt og forhindre, at harredderne bliver
aktive igen, skal behandlingerne gentages hver anden uge i de farste to
maneder. Din hud bliver derefter glat og harfri.

- Hovis du vil bevare resultaterne, anbefaler vi at gentage behandlingerne i
armhulerne og ved bikinilinjen hver anden uge. Pa benene sker
genudveeksten normalt langsommere. Derfor vil behandling hver
fierde uge sandsynligvis vaere tilstreekkeligt til at holde dine ben glatte
og harfri. Hvis du oplever; at mange har vokser ud igen inden for
disse fire uger, skal du blot afkorte intervallet mellem behandlingerne,
men undga at behandle oftere end hver anden uge. Det anbefales at
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overholde denne hyppighed for at opna optimale resultater. Nér du
anvender apparatet hyppigere end anbefalet, gger du ogsa risikoen
for hudreaktioner. Se afsnittet “Mulige bivirkninger og hudreaktioner'” i
dette kapitel.

Undga behandling pa pracist det samme omrade flere gange under
samme session, da det ikke @ger apparatets effektivitet. Det gger
derimod risikoen for hudreaktioner:

Blink aldrig pa det samme omrade to gange uden at |afte apparatet
veek fra huden. Det forhindrer overophedning og risiko for forbreending
af huden.

Det er normalt, at harene stadig er synlige efter de farste fa
behandlinger: Se kapitlet “Vigtigt”, afsnittet “Sadan virker fotoepilering”
for at fa flere oplysninger.

Nogle har vokser ud igen, selvom du har brugt apparatet mange
gange. Det sker, fordi hdrene befinder sig pa forskellige stadier i
vaekstprocessen, nar du udfgrer behandlingen. De har, der vokser ud
igen, er ofte blgdere og tyndere.

Mulige bivirkninger og hudreaktioner

Din hud viser en let redmen, at det prikker eller stikker i huden,

eller huden foles varm. Dette faenomen er fuldsteendig uskadeligt og
forsvinder hurtigt.

Der kan opsta en hudreaktion svarende til en solskoldning i et kort
stykke tid. Hvis den ikke forsvinder inden for 3 dage, anbefaler vi, at du
sgger lege.

Tor hud og prikken kan opsta pd grund af kombinationen af barbering
og lysbehandling. Den er harmlgs og forsvinder inden for nogle fa dage.
Du kan afkgle omradet med en ispose eller en vad vaskeklud. Hvis
terheden varer ved, kan du péfere en uparfumeret fugtcreme pd det
behandlede omrade 24 timer efter behandlingen.

Forbraendinger, kraftig redme og haevelse: Disse reaktioner forekommer
meget sjeeldent. De skyldes, at lyset er blevet anvendt ved en
lysintensitet, der er for hgj til din hudfarve. Hvis disse reaktioner ikke
forsvinder inden for 3 dage, anbefaler vi, at du sgger lege.Vent med
den naeste behandling, indtil huden er fuldsteendig helet, og serg for at
bruge en lavere lysintensitet.

Misfarvning af huden: Dette opstar meget sjeeldent. Misfarvning er
huden optreeder som en merkere eller lysere plet end det omgivende
omrade. Det skyldes, at du har anvendt en lysintensitet, der er for hgj
til din hudfarve. Hvis misfarvningen ikke forsvinder inden for 2 uger,
anbefaler vi, at du sgger leege. Undga at behandle misfarvede omrader,
indtil misfarvningen er forsvundet, og huden har faet sin normale farve.
Infektion og betendelse af huden: Dette opstar meget sjaeldent og

kan skyldes, at du har brugt apparatet pa sar eller snit som felge af
barbering eller pa allerede eksisterende star eller indgroede har.

Kraftig smerte: Det kan opsta under eller efter behandlingen, hvis du
har anvendt apparatet pa ubarberet hud eller ved en lysintensitet, der
er for hgj til din hudfarve, eller hvis du har blinket samme omrade
mere end en gang og anvendt apparatet pa dbne sar, betendelser,
infektioner, tatoveringer, forbraendinger osv. Se kapitlet “Vigtigt”, afsnittet
“Kontraindikationer” for at fa flere oplysninger.
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Efter brug

- Undgd at anvende kosmetiske produkter pa det behandlede omrade
umiddelbart efter behandlingen.

- Undga at bruge deodorant efter behandlingen, indtil al redmen er
forsvundet helt.

- Se kapitlet “Klargering”, afsnittet “Rad om solbadning” for at fa
oplysninger om eksponering for sol og kunstig bruning af huden.

Renggring og vedligeholdelse

Hvis du vil sikre optimale resultater og lang levetid for apparatet, skal
du rense det far og efter hver behandling og om ngdvendigt ogsa under
behandlingen. Apparatet mister sin effektivitet, hvis du ikke renser det
korrekt.

Renggr aldrig apparatet eller nogle af dets dele under vandhanen eller i
opvaskemaskinen.

Brug aldrig skuresvampe eller skrappe renggringsmidler sa som benzin,
acetone eller lignende til rengering af apparatet.

Undga at ridse filterglasset eller metaloverfladen pa indersiden af den
aftagelige skaerm.

Bemazerk: Kontroller, at kontaktafbryderne pa sikkerhedsringen ikke bliver
tilstoppet af snavs.

Bemaerk: Stop med at bruge apparatet, ndr det ikke leengere er muligt at rense
filterglasset eller den aftagelige skaerm.

Sluk for apparatet, tag stikket ud, og lad det kole af.

Bemaerk: Filterglasset bliver varmt under brug. Kontroller, at det bliver kolet ned,
for du renser det.

Hvis du vil fierne den aftagelige skaerm, skal du placere fingrene
i fordybningerne foroven og forneden og traekke forsigtigt. Skeermen
ber vaere nem at tage af.

[El Fugt den blade klud, der fulgte med apparatet, med nogle fa draber
vand, og brug den til at rense folgende dele:

- overfladen pa filterglasset

- vydersiden af den aftagelige skeerm

- metalrammen pa indersiden af den aftagelige skeerm

Bemazerk: Hvis vandet ikke renser tilstraekkeligt, skal du bruge nogle fa drdber
70 % isopropylalkohol til at rense de dele, der er navnt ovenfor.

Bemaerk: Et snavset, forsanket vindue kan se ud som vist pd dette billede. Sorg
for at rense apparatet for og efter hver behandling og om nedvendigt ogsd
under behandlingen ifelge anvisningerne i dette afsnit.

Hvis det er ngdvendigt, skal du rense ydersiden af apparatet med den
torre blede klud, som fulgte med apparatet.

Opbevaring

Sluk apparatet, tag stikket ud, og lad det kole af.
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Rens apparatet, inden du legger apparatet vaek.
[Ell Placer apparatet i den medfolgende pose.

Opbevar apparatet pa et tgrt sted ved en temperatur mellem 0 og
60° C.

Miljghensyn

- Apparatet ma ikke smides ud sammen med det almindelige
husholdningsaffald, nar det til sin tid kasseres. Aflever det i stedet pa
en kommunal genbrugsstation. Pa den made er du med til at beskytte
miljget.

- De indbyggede genopladelige batterier indeholder stoffer; der kan
forurene miljget. Fern altid batterierne, for du kasserer apparatet og
afleverer det pa en genbrugsstation. Aflevér batterierne pa et officielt
indsamlingssted for brugte batterier: Hvis du ikke kan fa batterierne ud,
kan du aflevere apparatet til et Philips Kundecenter, som vil sgrge for
at tage batterierne ud og bortskaffe dem pa en miljgmaessig forsvarlig
made.

Udtagning af de genopladelige batterier

De genopladelige batterier skal vere fuldstendig afladte, for de tages ud.

For en syl eller et andet spidst vaerktgj ind ved bunddakslet pa
apparatet, og vip bunddakslet af.

Skru de to skruer ud.
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[EX Fiern bundstykket fra handtaget, og klip de to ledninger over, som
forbinder bundstykket til apparatet.

Traek batteristikkene af batteriterminalerne.

Ryst de genopladelige batterier ud af apparatet.

A Afbryd de to ledninger en ad gangen for forebygge uheld pa grund af
eventuel restspaending.

Reklamationsret og service

Hvis du har brug for service eller oplysninger eller oplever et problem med
apparatet, skal du besgge Philips’ hjiemmeside pd adressen
www.philips.com eller det lokale Philips Kundecenter (seg efter
telefonnummeret i “Worldwide Guarantee”-folderen). Hvis der ikke

findes et kundecenter i dit land, bedes du kontakte din lokale Philips-
forhandler.

Reservedele

Der findes folgende reservedele:
- Aftagelig skeerm

- Adapter

- Etui



Tekniske specifikationer

Model SC2001
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Nominel spaending

Nominel frekvens

Nominel indgang

Beskyttelse mod elektrisk stad
Beskyttelsesklasse

Driftsforhold

Opbevaringsbetingelser

Intense Pulsed Light-lampe

Lithiumion-batteri

100 - 240V

50 - 60 Hz

75W

Klasse Il [@

IP 30 (EN 60529)
Temperatur: +15 til +35° C
Relativ luftfugtighed: 25 - 75 %
Temperatur: O til +60° C
Relativ luftfugtighed: 5 - 95 %
Spektrum: >570 nm

2 x 3,7 Volt

1100 mAh

Fejlfinding

Dette kapitel opsummerer de mest almindelige problemer, du kan

stede pa ved brug af apparatet. Hvis du ikke kan lzse problemet ved

hjelp af nedenstaende oplysninger, bedes du kontakte det lokale Philips
Kundecenter i dit land (seg efter telefonnummeret i Worldwide Guarantee-

folderen).

Problem Mulig arsag
Apparatet De genopladelige
fungerer ikke. batterier er brugt op.

Apparatet er i stykker.

Apparatet slukker  De genopladelige

pludseligt. batterier er brugt op.
Adapteren bliver Dette er normalt.
varm under

opladning.

Opladeindikatoren  Du har ikke tilsluttet
tendes ikke, nar adapteren til
jeg seetter den lille  stikkontakten.

stikprop i stikket
pa apparatet.

Losning

Der kreeves ingen handling.

Oplad apparatet (se afsnittet “Opladning”).

Kontakt dit lokale Kundecenter; din Philips-forhandler
eller et Philips-servicecenter.

Oplad apparatet (se afsnittet “Opladning”).

Saet den lille stikprop i stikket pa apparatet, og tilslut
adapteren til stikkontakten.
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Problem Mulig arsag Lesning

Stikkontakten fungerer  Tilslut et andet apparat til stikkontakten for at

ikke. kontrollere, om stikkontakten fungerer. Hvis
stikkontakten fungerer, men apparatets batterier stadig
ikke oplades, skal du kontakte Philips Kundecenter i dit
land, din Philips-forhandler eller et Philips-servicecenter

Adapteren er ikke Kontroller, at adapteren er tilsluttet stikkontakten
tilsluttet stikkontakten korrekt, og/eller at den lille stikprop er tilsluttet stikket
korrekt, og/eller den lille  pa apparatet korrekt.

stikprop er ikke tilsluttet

stikket pa apparatet

korrekt.

Apparatet er i stykker. Kontakt dit lokale Kundecenter; din Philips-forhandler
eller et Philips-servicecenter.

Jeg har teendt Apparatet skal nulstilles.  Hvis du vil nulstille apparatet, skal du slukket apparatet
apparatet, og derefter teende det igen. Hvis du stadig ikke kan
men jeg kan ikke justere lysintensiteten, skal du kontakte dit lokale

@ge eller mindske Kundecenter, din Philips-forhandler eller et Philips-
lysintensiteten. servicecenter.

Indikatoren for Du har ikke placeret Placer apparatet vinkelret pa huden pa en sadan made,
“klar til blink” den aftagelige skeerm at alle kontaktafbrydere bergrer huden. Kontroller
teendes ikke, med sikkerhedsringen derefter, om “klar til blink”-indikatoren lyser, og tryk pa
nar jeg placerer korrekt pa huden. blink-knappen.

apparatet pa

huden.

Hvis dette ikke fungerer, skal du placere apparatet

et sted pa kroppen, hvor det er let at skabe fuld
hudkontakt, f.eks. pa din underarm. Kontroller derefter;
om indikatoren for “klar til blink” fungerer. Hvis “klar til
blink”-indikatoren stadig ikke teendes, nar du placerer
apparatet pa huden, skal du kontakte det lokale
Kundecenter, din Philips-forhandler eller et Philips-
servicecenter.

Sikkerhedsringen er Rens sikkerhedsringen omhyggeligt. Hvis du ikke

snavset. kan rense sikkerhedsringen tilstreekkeligt, skal du
kontakte det lokale Kundecenter; din Philips-forhandler
eller et Philips-servicecenter for at udskifte blink-

skeermen.
Indikatoren for Beskyttelsesfunktionen  Nar beskyttelsen mod overophedning er blevet
“klar til blink” mod overophedning er  aktiveret, fungerer bleeseren stadig. Undga at slukke
tendes ikke, nar blevet aktiveret. apparatet og lad det kele ned i ca. 15 minutter, for
jeg placerer den du fortseetter med at bruge det. Hvis “klar til blink-
aftagelige skaerm indikatoren ikke teendes, ndr du placerer apparatet pa
pa huden, men huden, skal du kontakte dit lokale Kundecenter, din
kolebleseren Philips-forhandler eller et Philips-servicecenter:

fungerer.



Problem

Indikatoren for
“klar til blink”

er gron, men
apparatet afgiver
ikke et blink, nar
jeg trykker pa
blink-knappen.

Apparatet bliver
varmt under brug.

Apparatet viser
ikke lysintensitet 1,

nar jeg teender det.

Apparatet
frembringer en
merkelig lugt.

Huden fales
mere falsom end
normalt under
behandlingen.

Mulig arsag

Apparatet har brug for

at blive nulstillet.

Dette er normalt.

Apparatet har brug for

at blive nulstillet.

Den aftagelige skeerm er

snavset.

Du har ikke barberet
det omrade, som du vil
behandle, tilstraekkeligt

Du har opbevaret
apparatet i stovede
omgivelser.

Den lysintensitet, du
anvender, er for hgj.

Du har ikke barberet

de omrader, du vil
behandle.

Filterglasset i

lysudgangsvinduet er

gdet i stykker

Apparatet er defekt.

Lasning
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Hvis du vil nulstille apparatet, skal du slukke apparatet
og teende det igen. Hvis “klar til blink”-indikatoren er
gren, men apparatet stadig ikke afgiver et blink, nar du
trykker pa blink-knappen, skal du kontakte dit lokale
Kundecenter, din Philips-forhandler eller et Philips-

servicecenter.

Der kraeves ingen handling.

Hvis du vil nulstille apparatet, skal du slukke det

og teende det igen. Hvis apparatet stadig ikke viser
lysintensitet 1, skal du kontakte dit lokale Kundecenter,
din Philips-forhandler eller et Philips-servicecenter:

Rens den aftagelige skeerm omhyggeligt. Hvis du ikke
kan rense den aftagelige skaerm tilstraekkeligt, skal du
kontakte det lokale Kundecenter; din Philips-forhandler
eller et Philips-servicecenter for at udskifte den

aftagelige skeerm.

Hvis der er har i det omrade, du vil behandle, kan

disse har blive braendt, nar du bruger apparatet. Som
folge heraf kan der opsta en markelig lugt. Barber
omhyggeligt det omrade, du vil behandle, fer du bruger
apparatet. Hvis barbering fremkalder hudirritation, skal
du klippe harene sa korte som muligt og bruge en

behagelig indstilling

Den meerkelige lugt forsvinder efter nogle fa blink.

Kontroller, om du har valgt den rette lysintensitet. Hvis
det er n@dvendigt, skal du veelge en lavere lysintensitet.

Barber de omrader; du vil behandle, far du bruger
apparatet. Hvis barbering fremkalder hudirritation, skal
du Klippe harene sa korte som muligt og bruge en

behagelig indstilling.

Huvis filterglasset i lysudgangsvinduet er gaet i stykker, skal
du undga at bruge apparatet mere. Kontakt dit lokale
Kundecenter, din Philips-forhandler eller et Philips-

servicecenter.

Kontakt dit lokale Kundecenter, din Philips-forhandler

eller et Philips-servicecenter.
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Problem Mulig arsag Lesning
Jeg oplever en Du har ikke barberet Barber de omrader; du vil behandle, fer du bruger
uacceptabel de omrader, du apparatet. Hvis barbering fremkalder hudirritation, skal
smerte, nar jeg vil behandle. du Klippe harene sa korte som muligt og bruge en
bruger apparatet. behagelig indstilling.

Du har behandlet et Brug kun apparatet pa ben, under armene og i

omrade, som apparatet  bikiniomradet.
ikke er beregnet til.

Du har anvendt en Reducer lysintensiteten til et niveau, der passer
lysintensitet, som er for  dig. Se kapitlet “Klargering”, afsnittet “Indstilling af

hej til dig. lysintensiteten”.

Filterglasset til Hvis filterglasset i lysudgangsvinduet er gdet i stykker, skal
lysudgangsvinduet er du undga at bruge apparatet mere. Kontakt dit lokale
gaet i stykker Kundecenter, din Philips-forhandler eller et Philips-

servicecenter.

Apparatet er ikke egnet  Undga at bruge apparatet, hvis du har meget mark
til din hudfarve. hud. Undga ogsa at bruge det, hvis dine kropshar er
lysblonde, rede, gra eller hvide.

De behandlede Et let redmen er Der kraeves ingen handling.
omrader bliver uskadelig og normal og
rede efter forsvinder hurtigt.

behandlingen.

Hudreaktionen Du har anvendt en Veelg en lavere lysintensitet naeste gang. Se kapitlet
efter behandlingen  lysintensitet, som er for ~ “Klargering”, afsnittet “Indstilling af lysintensiteten”.
varer leengere. hej til dig.

Hvis hudreaktionen varer mere end tre dage, skal du
kontakte din leege.

Harreduktionen Du har anvendt en Vealg en hgjere lysintensitet naeste gang.

er ikke lysintensitet, som er for

tilfredsstillende. lav til dig.
Du har ikke lavet Gode resultater af harfierningen kraever; at du laver
tilstreekkelige overlapninger, nar du bruger apparatet. Se kapitlet
overlapninger, da du ““Sadan bruges apparatet”, trin 7.

brugte apparatet.



Problem Mulig arsag

Anvend ikke
apparatet sa ofte,
som de umiddelbare
anbefalinger siger.

Apparatet er ikke egnet
til din har- og hudfarve.

Har begynder Du har ikke lavet
at gro ud igen tilstreekkelige
nogle steder i overlapninger, da du

det behandlede brugte apparatet.
omrade.

Har begynder at gro
ud igen som en del af
den naturlige cyklus for
harvaeksten.
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Lasning

Hvis du vil fierne alle har korrekt og forhindre, at
harredderne bliver aktive igen, skal behandlingerne
gentages hver anden uge i de ferste to maneder. Din
hud bgr derefter veere glat og harfri. Hvis du vil bevare
resultaterne, anbefaler vi at gentage behandlingerne

i armhulerne og ved bikinilinjen hver anden uge. Pa
benene sker genudveeksten normalt langsommere.
Derfor vil behandling hver fierde uge sandsynligvis vaere
tilstraekkeligt til at holde dine ben glatte og harfri. Hvis
du oplever, at for mange har vokser ud igen inden for
disse fire uger, skal du blot afkorte intervallet mellem
behandlingerne, men undga at behandle oftere end hver
anden uge.

Undga at bruge apparatet, hvis din kropsbeharing
er lysblond, red, gra eller hvid. Undga ogsa at bruge
apparatet, hvis du har meget merk hud.

Gode resultater af harfierningen kreever; at du laver
overlapninger, nar du bruger apparatet. Se kapitlet
““Sadan bruges apparatet”, trin 7.

Det er normalt. Det er en del af harveekstens naturlige
cyklus, at harene begynder at vokse ud igen. De har, der
kommer tilbage, er imidlertid ofte blgdere og tyndere.
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Eicaywyn

JuyxapnTmpla yia Ty ayopd oag kat kaAwg rpbare ot Philips! MNa
va enmwdeAnBeite MANpwg amd Ty urtootrptén Tou Trapexel n Philips,
KATaywpenoTe TO TTPoidvV oag oty LoTooeAida www.philips.com/lumea.
H amoTpixwon pe ¢wg eival pia amo Tig 1o

aroTeAeopatikeg Hebodoug apaipeons Twv avertBUUNTWY TPLXWV
TOU OWHATOG [E ATTOTEAEOHATA TTOU dLAPKOUV YIA TTEPLOCOTEPO
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Xpovo.Alapepel TTANpWG ato TIG UTTAPYoUoEg HeBOdoUG amoTpixwong
TTou TTpayparorolouvTal oto orritt kat n Philips dtepeuvouoe auth ™
1EBodo oe ouvepyaoia pe kopudpaioug deppaTordyoug yia oxeddv 10
xpovia. Twpa UITopEiTe va XpnOoIUOTIOINCETE AQUTH TN TTPWTOTTOPLAKT)
Texvoloyla [e AVEDT) OTOV TIPOOWTTIKO XWPO TOU OTTITIOU 0ag, OTTOTE
BeNeTE.

H ouokeury auTr) éxel oxedlaoTel kal Onptoupyndel yia xpnon
QTTOKAELOTIKA aTTto YUVaikeg Kal TTpoopiCeTal yia Tny armoTpiXwaorn Twv
TTEPLOY WV TTOU avadepovTal TTapakdaTw:

- HaoxaAeg

- TIEPLOXN) MTTIKIVL

- méda

Mnv xpnotportoleite To ouotua amotpixwong Philips Lumea pe
Taiikd dwg (IPL) oto mmpoowrtto. To Philips Lumea éxel oxedlaoTel yia
xpnon amoé éva aropo povo. To Philips Lumea &ev €xel oxediaoTel yia
XPTOM Ao AVTPEG.

[a meploocoTepeg TMANpodopieg oxeTika e To Philips Lumea,
emokedOeite ™ dievBuvon www.philips.com/lumea. EAéyxeTe TakTIKA TNV
LOTOOEAIOA HAG YIA EVNEPWOELG.

MAcovekTrpara

H ouokeun) autr) TpoodEpel Ta eENG TTAEOVEKTHLATA:

Texvoloyia évrovou raApikou ¢wTtog (IPL) yia owiakr) xprion
To Philips Lumea ypnotorolel pla TexvoAoyia pe faon 1o dwg

mTou ovopdletal ‘Evrovo maiuiko ¢wg' (IPL). To IPL xpnoipotroteital
ETTIONG OTNV TOMEQ ETTAYYEALATIKNG OPOPdLAG Yla amoTpixwon Kat
xpnotdoroleital Ta Teheutaia dekarmevte xpovia. Twpa, To Philips Lumea
GEPVEL AQUTTV TNV TTPWTOTTOPIAKT| TEXVOAOYIA OTNV AVEST) TOU OTTITIOU
oag.

AtroteAeopartikn TpoAnyn emavepdpaviong Tng Tpixoduiag yia
Kkadnuepivr) araléoTyra

H pébodog autr oag mapexel peyaing diapkelag poAngn oty
emavepdavion g TpLxoduiag kal petagevia amard oéppa. O pehéTeg
Hag €0€lEav ONHUAVTIKT HEWON TWV TPLXWY HETA attd HOALG OUO
Bepareiec. BEATIOTA amoTeAéopaTa emmTUYXAVOVTAY OF YEVIKEG
YPAUIES HETA aTTO TECOEPLG He TTEvTe Beparmeieg. H eharTwon oty
TTUKVOTNTA TWV TPLXWV YiveTal opatr) petalu Twv Beparrelwv. To mdéoo
ypryyopa Oa eival opatd Ta anoTteAéopara kat To moco Ba diapkEcouv
TTOIKIAEL avaloya [e To dTopo. [la emiTuyTr) anoTpiywon Kat
aroTEOTI TNG ETTAVEVEPYOTTOINONG TNG pilag, oL Bepareieg TTpemel va
emmavahapBavovtal pia popd kabe dUo eBOOPASES Yia TOUG TIPWTOUG
OUo prveg. To &¢épua oag Ba eival armard kal amalaypevo amd Tpixeg
€wg ToTE. ['la va dlaodaAioeTe auTd Ta amoTeAéOATA, OUVIOTATAL
emavainn Twv Beparelwy oTIg HAOXAAEG KAl OTN) YPAUMN HITLKIVL
kaBe duo efoopadeq. 2ta modia, ) emavepdavion g Tplxoduiag eivat
ouvnbwg Mo apyn. Emopévwg, pia Bepareia pia dopd Kdbe TECOEPLG
€Bdopadeg mbavov apkei, yla va diatnprioeTe Ta médIA 0ag araid

kat armalaypéva ano Tpixes. Eav maparnprioete 011 emaveppaviCovrat
TTOMEG Tpixeg oTIG TEOOEPLG auTEG £BOOUAdEC, ATTAd HELWOTE TA
dlaomuara avapeoa oTig Bepareieg, ala ox1L ArydTepo armo pia popd
kaBe duo eoopadec.
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ATtralr) Bgpartreia, akopa katl o€ euaicONTEG TEPLOXEG TOU
ocwparog

To Philips Lumea eival mpoidv oTevr|g cuvepyaoiag |e Kopudaioug
OEPHATONOYOUG YIa ATTOTEAEOUATIKT) KAl armalr| Bepareia, akopa kat
OTIG TTIO €UaloBNTEG TTEPLOXEG TOU OWHIATOC.

Aocuppatn Aaitoupyia yia péyioTn eAeuBepia kar eushidia
KaBuwg n ouokeun) Aettoupyel e emavadopTiCoOpeveg pmarapieg, eivat
bopnTr Kal propet va xpnotuoroindel ravTou.

H Auyvia 8ev xpeialeTar avrikataoctaon

To Philips Lumea d1aBéTel Auyvia pe duvaromra exmopurmg 40.000
PLTTLIV, TTOU APKOUV HEXPL TO TEAOG TNG OLAapKeLlag Cwng ToU TTPOIOVTOG,
€4V ypnolpoToLeiTal oUpdwva He TIG 00N YIEG.

Fevikn) eprypadn (Ew. 1)

OZIrAR——"IOmMmMOUOw)>

MapaBupo 600U GwTOG He YUAAIVO GIATPO

ATTOOTTWHEVO TTapdBupo

MeTaMIKT €TTLGAVELQ OTO ECWTEPLKO TOU ATTOOTIWHEVOU TTapabupou
2Uomua aodpaleiag (dakTuAlog acpaleiag (e S1akoTTeg eTTadrg)
Koupri exmmoprmg

Auyvieg emmedou évraong (1 -5)

A Kouprti alénong évraong

V Koupri peiwong évraong

Auyvia ¢opTiong e evdelEn xaunAng Loxuog pratapiag

Kouprri on/off

Auxvia ‘€ToIOTTAG EKTTOUTTNG

YT1o00X1) CUCKEUTG

MeTaoynuaTio|g

Mikpo Buoua

Omég e€aeplopou

MepihapPaverar emiong: Brkn kal mavaxi kabaplopou

ZnPavTiko

AladoTe auTd TO €YXELPIOLIO XPTIONG TIPOOEKTIKA TTPLV
XPNOLLOTIOINOETE TN CUOKEUN Kal GUAAETE TO yla HEANOVTIKT) avadopd.

Kivduvog

To vepo Kal o NAeKTPLONOG armoTeAoUy emikivOuvo cuvouaoud. Mnv
XPNOLLOTIOLEITE T OUOKEUT| O€ UYPO TTEPLBAMOV (TT.X. KOVTA OF
MTTaviEpa, oe VToUOLEPA 1) OE TTLoLva).

AlatnpeiTe T OUCKEUT) KAl TOV HETAOXNHATLOTH OTEYVA.

Mposidormroinon

AuTr n ouokeur) dev TIpoopileTal yla xprion armd droua
(oupmepIAaUPavopEVWY TwV TTAIOLWY) HE TTEPIOPLOUEVEG CWHATIKEG,
aloBnmpleg 1) SlavonTIKEG LKAVOTNTEG 1) ATTd ATOHA XWPIG epmelpia
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KAl YVWOoT), eKTOG Kal €AV TN XPNOIUOTIOIoUY UTTO ETTLTTPNON 1)
€X0oUv AAPel 0ONYIEG OXETIKA e TN XPHON TNG OUOKEUNG ATt ATOHO
uTTEUBUVO Yia TNV aoddield Toug.

Ta maidid Ba TpeTel va emBAETovVTal TTPOKELpEVOU va OlaodailoTel
oTL Sev Ba Taifouv pe TN CUOKEUT).

H ouokeur| dev mpoopiCeTal yia maldid pikpoTepa Twv 14 etwv. Ot
€dpnPol nhikiag amd 15 €wg 18 €10V PmmopoUv va ¥ pnotdoTiolouy Tn
OUOKEUN HE TN ouykataBeon ry/al T Bonbela Twv yoveéwy Toug 1
TWVY ATOHWY TTOU £XOUV TN YOVIKH HEPLVA Toug. OL evijAikeg amo 19
ETWV KAl AVW HITOPOoUY va ¥ PNOLUOTTOLOUY TN CUOKEUT) eAeUBepa.
PopTiCEeTE TN CUOKEUT| HOVO HIE TO HETACKNUATLOTTY) TTOU TTAPEXETAL
MnVv XPNOLLOTIOLEITE TN CUOKEUT) 1) TO ETAOYTUATLOTT) €4V £€XOUV
uttooTel BAAPN.

MnVv XPNOLLOTIOLELTE TN CUOKEUT) €4V TO YUAALVO GIATpO €x€lL OTTACEL
Eav o petaoynuariomg urooTel BAGRN, Ba mpémet va
avTikaraoTabel povo pe aubevtikd TMpog armopuyr| Kivduvou.

Mnv koYeTe TO BUOKA TOU HETAOYNUATLOTN YlA va TO
QVTIKATAOTHOETE [e AN, Kabuwg auTd TTPOKaAel eTTIKIVOUVEG
KATAOTACELG.

Mpog amoduyr| BAaBwv:

Mnv KQAUTTTETE TTOTE TIG OTTEG £EAEPIONOU KaTA TN SIApKELa TNG
XPnong.

BeBaiwbeite oTL TirmoTa dev gummodiCel Tn por| Tou agpa peéoa amod
TIG oTTeG €€AgPLOpOU.

Mnv UTTOBANETE TTOTE TN OUOKEUT) O€ €VTOVA TPAVTAYHATA Kal 1NV
TNV KOUVATE 1) TN PIXVETE KATW.

Eav petadépeTe T cuokeur) amod éva oAU kpuo TepLalhov oe

€va oAU CeaTd TepLBANNOV, TTEPLEVETE TTEPITTOU 3 WPEG TPV TN
XPTOLLOTIOIOETE.

Mnv XPNOLLOTIOLEITE 1) ATTOONKEVUETE TTOTE T CUOKEUT| OF
TePLBAMoOV pe okovn.

Mnv adrjveTe TTOTE TN ouokeur) Xwplig emmiBAedmn dTav eival
EVEQYOTTOINIEVT). ATTEVEPYOTTOLEITE TTAVTA TN CUCKEUT| META ATTO
KaBe ypnon.

Mnv exBeTeTE TN CUOKeEUT| o€ dueon NALakT) akTivofoAia r
akTivoBoAia UV yla peydlo yxpovikd didornua.

Mnv eKTTEUTTETE GWG O AEUKEG, AELEG T) AVTAVAKAQOTIKEG ETTIPAVELEG
OTIWG YXapTi, KaBpeTTeg, dAeda, TolXOUG, KATT. KaTL TETOLO evdexETAL
va mpokakécel cofapr) PAAPN oTo amooTIWHEVO TTAPdBupo.
ExméumeTte dwg povo oTav n cuokeur| BpiokeTal oe emaen) e To
Ogpua.

Mpoooxn

Napakahoupe XPNOLHOTIOLEITE TN OUOKEUT) QUTT| LOVO OE PUBUICELG
KaTaMnAeg yia Tov TUTTo Tou dépuatdg oag. H xprion oe
UYmAOTEPEG pUBlICELG aTTd TIG OUVIOTWILEVEG EVOEXETAL VA AUETOEL
TOV KivOUVO €peBLOpWY TOU DEPIATOG KAL TIAPEVEPYELWV.

H cuokeury autr) TipoopileTal amokAELOTIKA Yla amoTpixwon

TOU YUVAIKEIOU OWIATOG OF TIEPLOYEG KATW artd To Adipod. Mnv

™ XPNOLHOTTOLEITE Yia Kavéva aho okottd. H cuokeur) autr) Oev
TTpoopileTal yia Xprion amo avdpeg.

NaBete uroYn Ta €&ng, yra va amodUyeTe TH peiwon

™G Sapkelag Lwrg Tou Philips Lumea: H xprjon amo
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TTEPLOCOTEPA TOU EVOG ATONA KAL 1) CUXVOTEPN XPTON atro
0,TL CUVIOTATAL OTO TTapOV £YXEIPiSLo Xpriong evdéxeTal
va HEWOEL CHAVTIKA TNV amodooT TG CUCKEUTG Kal

va mpoKalEéoel Tn d1aKoTr TG AeiToupyiag opiopévwy
egapTnuarwv.

- Mnv ekBéTeTe TNV cuokeur| ot Beppokpacieg XauNAOTEPES arod
15°C 1) ugnhoTepeg amd 35°C kard T didpkela TG XPNonG.

- H ouokeur S1abéTel evowpaTwiévn mpooTaocia utrepBépuavong. Eav
n ouokeur| uttepBeppavBel, dev exkTtéuTtel dwg. Mnv amevepyoTroleiTe
TN OUOKEUT) aA\d adriveTe TN va KPUWOEL Yia TTepitou 15 Aerrra mptv
ouveyloeTe T Bepareia.

- [MapadideTe TTAvTA TN CUOKEUT| O €va ££0UCIOOOTNIEVO KEVTPO
oepPig ™G Philips yia éAeyyo 1) emiokeun). Emokeur) amo un
eEoUOLO0OTNHEVA ATONA UITOPEL va armofel dkpwg eTTikivouvn yia
TOV XPT|OTN.

- Mnv XpnOLUOTIOLEITE TTOTE TN CUOKEUT| OE Kaplia amo TG
TTEPITTTWOELG TTOU avadepovTal oTIG avTevOeiEels.

MNa toloug dev evdeikvural To Philips Lumea;

To Philips Lumea dev €xel oxediaoTei yia dAoug. Eav kart amo ta

akolouba toyUel oy TTEPITTWOT) 0ag, TOTE N CUOKEUT) QUTr) Bev

evoeikvuTal yia eoag!

- Eav 1o duoikd yxpwpa Twyv Tpixwy oag oTig TTEpLoxEG Oepareieg
elval avolkTd EavBo, Aeuko, YKpilo 1) KOKKIVO.

- Eav éxete TUmo dépuarog VI (kalyeoTe omdvia r) TToTE amo Tov
NALO Kal EMITUYXAVETE TTIOAU OKOUPO pauplopa). X auTr) TV
TePITTTWON, OlaTPEXETE UYNAG KivOuvo £peBLopoU ToU OEPUATOG
OTIWG €VTOVN £pUBPOTNTA, EYKAUNATA 1) ATTOXPWHATLOHO, OTAV
xpnotdoroleite To Philips Lumea.

- YTdpxouv GapraKeUTIKEG AYWYEG KAl VOOOL TToU evOEXETAL vVa
TTPoKaAéoouv avemBuunTeg avTidpdoelg katd T xprjon Tou Philips
Lumea. [Napakaloupe dlapdore Ty evotnta ‘Avteveilelc, yia va
OLATTIOTWOETE €AV KATTOLA LOYUEL KAl Yia E0AG.

- OMot ol TUTTOL HaupioPaTOG HITOPOUV Va ETNPEACOUV TNV dcddiela
™G Beparreiag. AuTo Loy Uel yia Tnv ékBeon TOoo oTn GUCIKN
nAlakn akTivofoAia oo kal oTig TexvNTEG HeBOSoUG HaupiopaTog
OTIWG TIG KPEUEG HAUPIOUATOG, TIG CUCKEUEG HAUPIOUATOG, KATT.
Eav €xeTe paupioet 1) oxedlAleTe va pauploeTe, TTapakaloUpe
Oeite TO KepdAato TlpoeTolpacia yia xpron', evotnTa 2upBoulég
paupioparog’.

AvTtevdei&eig

To Oéppa oag evdexeTal va Kokkivioel ehappa 1) va epebloTel peTa

arrdé TN XPron TG OUOKEUTNG. AUTSO TO Galvopevo eival armoAUTwg

buctoloyiko kal uttoxwpel ypryyopa. Eav duwg o gpebioudg dev

UTTOX WPNOEL EVTOG TPLWV NIEPWV, OAG CUVIOTOUE va CUMBOUAEUTELTE

€va ylarpo.

MnVv XPNOLLOTTIOLELTE TTOTE TN OUOKEUT:

- Eav éxete akatdMnAo TUmo déppartog r/kat TpLxwv
(oupPouleuTeite TOV TTiVaKa XPWHATOG OEPUATOG/TPLX WV, YId Va
OLATTIOTWOETE €AV 1) CUCKEUN €lval KATAAnAn yia £0dg).

- Eav maoyete amd karmoia depuarikr) acbevela, OTwg Kapkivo Tou
OE€PUATOG, EAV EXETE LOTOPIKO KAPKIVOU TOU OEPIATOG 1) AAOU
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EVTOTTIOMEVOU KAPKIVOU OTIG TTEPLOYEG OTToU Ba edpappooTel N
Bepareia.

EQv €xeTe TIPOKAPKIVIKES KAKWOELG 1) TIOMEG ATUTTEG KPEATOEALEG
OTIG TTEPLOXEG OTToU Ba epappooTel n Bepareia.

Eav €xeTe 1oTOpIKO SlaTtapayrg KoAayovou, cupTepIAaavoévou
LOTOPLKOU OXNMATLOHOU XNAOCEIOWY OUAWY 1) LOTOPLKOU APYNG
ETTOUAWONG TTANY V.

Eav €xeTe 1oTOpIKO ayyelakn|g Siatapayxng, OTwg mrapoucia
KIpoWOWV GAEPwv 1) ayyelakr| ekoTaoia oTig TTEpLoxEG OTTou Ba
edappooTei ) Bepareia.

Eav To déppa oag eival euaiobnro oTo dwg kat avarTuooel eUKoAa
e€avBruara 1 alepyikeg avTidpdoelg.

Eav maoxeTe amd pohUvoelg, ekepa, eykaupuara, PAEYHOVEG OTOUG
BUAAKEC TWV TPLXWV, QVOLXTEG TTANYEG, AUUXEG, ATTAO £PTINTA, TIANYEG
1 KAKWOELG KAl AlPATwHaTa oTig TIEPLOYEG OTTou Ba edappooTel N
Bepareia.

Eav exete xelpoupynBeil oTig reployég OtTou Ba edappooTei N
Beparreia.

Eav maoyete amo emAngia pe pwroeuaiotnoia.

Eav maoyete amd diafn), epubnuarwon Auko, TTopdupia 1
kapdiakr) ocupdopnon.

Eav €xeTe omoladnimoTe alpoppayikr diarapayr.

Eav éxeTel 10TOPIKO AvOOOKATACTAATIKNG aoBévelag
(ouprrepthapfavopevng poAuvong aro Tov 16 HIV 1 AIDS).

2 € TIEPIOYEG TOU OEPUATOG 0AG OTTOU £PapHOleTAL TWPEA T) EXEL
edappooTel MpdodaTa aywyn pe akda udpolu-o&ea (AHA),

BnTa udpolu-o&ea (BHA), Tomikr) edappoyn loTOTPETIVOIVNG Kal
aCeAdikoU o&g€og.

Eav éxel mponynBei otoparikn mpdoAnyn ootpeTivoivng Accutane®
N Roaccutane® peoa otoug TeheuTaioug £EL Urveg. AuTr 1) aywyn
evOExeTal va augroel Ty euatofnoia Tou OEpUaTog o€ TOWEG,
TANYEG Kal £peBIOOUG.

Orav mpoohapfaveTe maucimova mou Helwvouy TNy eualcinoia Tou
O¢pparog orn BeppoTra.

Eav mpooiaufavete mapayovteg 1) ddppaxa dwrosuatobnoliag,
eNeYETE TO €vBeTO TNG oUoKeUaoiag TNG GAPHAKEUTIKNG AYWYNG
0ag Kdl Pnv XPnOoLUOTIOLELTE TTOTE TN CUOKEUT), €AV avaypddeTal oTL
UTTapYX L TIBaAVOTNTA TTPOKANONG GWTOAMEPYIKWY avTIOPATEWV,
dwTOTOEIKWY aVTIOPACEWV 1) €AV TIPETIEL va atTodeUyeTal 1) £KBEOT
oTov nAlo katd T Sidapkela AMYng autou Tou Ppappdkou.

Eav mpoohaufavere avtiBpopfwTikd ddppakxa,
OUNTTEPIAQKPAVONEVNG TNG EVTOVNG XPTONG AOTTLPIVNG, HE TPOTTO
TTOU OV ETTITPETIEL TNV ATTOUAKPUVON TNG ouoiag oe eAAxLoT
mepiodo 1 eBdopdadag mpiv amd T Beparreia.

Eav akohouBeite avoookaTacTaATIKY aywyn.

Mavw 1 kovTd og OTIBNTTOTE TEXVNTO, OTIWG ELGUTEUATA OLALKOVNG,
AVTIOUMNTITIKA epduTeUpaTa Implanon, BnpatodoTec, utodopla
onueia xopriynong pe éveon (StavepnTng LVOOUAIVNG) 1) OTTEG.

2 € KPEATOEAIEG, PaKideg, HEYANEG PAEPBEG, TTIO OKOUPOX PWIEG
TTEPLOXEG, OUAEG, DEPIATIKEG AVWHAAIEG XWPLG TN OUKBOUAT
yLaTpou. YTIApXeL evOEXOEVO £YKAUNATOG KAl ATTOXPWHATIONOU, TO
oTToio evOEXETAL VA OUOKOAEPEL TOV EVTOTTIONO OEPHUATIKWY VOOWV
(T.X. Kapkivou Tou OEPIATOQ).
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- 2e Bnhég kat TepLoxEG BAevvoyOVwY (ECWTEPLKO KOATTOU Kal
TTPWKTO).

- 2& kovOuAWNAaTa, TATOUAL 1) HOVIMO HELK-ATT. YTIAPXEL EVOEX OEVO
€YKauUaTog Kat anoypwuaTtlopou.

- Metd and evrartikr) nAloBeparteia ry/kal oe Séppa TTou €xel UTTOOTEL
€yKaupa armé Tov NALO 1) €4V XENOLLOTIOLEITE OUTLEg ETTITAXUVONG
paupiopartog. Aeite To kepdiato TlpoeTollaoia yia xprjon', evotnra
2 upPoulég paupiopatog’ yia TrEPIOCOTEPEG TIANPOPOPIES.

- Eav xpnoipotoleite amoounTikd peyding Siapkelag. Evdexetal va
TpokAnBouv epebiopol Tou Séppatog. Aeite To Kepahalo Xprion TG
ouokeung', evotnTa Thbavég mapevepyeleg kat epebiopol S€puaTod’.

- 2eTepiodo eykupoouvng 1 BnAaciou.

Mwg AetToupyei 1) TexvoAoyia évrovou TaApikou ¢wTog TG
Philips

AvarmTugn Tpixwv

Avahoya pe Ty nAikia, To HeTaBoALopO Kal AANOUG TTapayovTeG,

N avdanTuén Twv Tpixwv Oladépel o KABE ATOWNO, AMA OE YEVIKEG
YPappEG N Tpixa avarruooeTal oe Tpia oradia:

1 Avayevég otadlo (oTddlo avamTuéng)

H avantuén Twv Tpixwy yivetar arméd m pia. Xe autd To oTAdLO, M
ouykévTpwon pehavivng eivar upnAoTtepn. H pehavivn euBuveral yia

To XpwHa g Tpixag. Ooo meploocdTepn peAavivn umtdpxel ot pila,
Té00 Mo okoupa Ba eival n Tpixa. H ouykévrpwon g pehavivng eivat
emmiong KaboploTikdg TTapAyovTag yia TNV armoTEAECUATIKOTNTA AUTNG
™G HeBdOou. Mdvo ol TpixeG OTO avayeveg OTAOLO £ival EUETTNPEAOTEG
ot Bepareia pe dwg.

2 Karayevég oradio (oTadlo amomTwong)

H avarruén g Tpixag otauartd kat n pila cupplkvWVETAL TIpY N TpiXa
TIEOEL

3 Tehoyevég otadio (oTadio npepiag)

H mmahia Tpixa diayxwpiCetal amd ™ piCa kat medTeL. H pifa mapapével
QvevepyT) HEXPL TO BLOAOYIKO poAdL va TNy evepyoTrolnoel Eava yla
Vv avarAhaon véag Tpixag. Ot TpIXEG OE |ila TIEPLOYT) TOU OWHATOG
Bpiokovral ouvnBwg oe dladopeTikd oTadla Tou KUKAOU avdarTuéng.

Apxn Aertoupyiag

H ouokeun Aettoupyel Beppaivovrag Ty Tpixa kat T pifa katw amo To
O¢ppa. H peravivn oty Tpixa kat  pila armoppodd To eKTTEUTOMEVO
TaAuLKo dwa. Ooo o okoUupo eival To XpwHa TG Tpixag, Toco
TeploodTEPN BepudT™Ta PTopel va amoppodnBel. H diadikacia aum)
wBel TV Tpixa va eloéABel oTo OTAdLO NPEUIag.

H tpixa Twpa mEPTEL uoikd Kal ) avarTuén vEag Tpixag amoTpETETAL
H tpixa evdéxetal va ypetaotei pia 1y duo efdopddeg yia va méoet. H
BeATIoN amoTpixwon dev urmopel va emTeuxOei e pia pdvo ouvedpia,
KaBwg OV oL TPIXEG OTO avayeveg OoTAOLO Eival EVETNPEACTEG OTN
Bepareia pe pwe. Kara m didpkela piag Bepareiag, ot Tpixeg oty
TTepLOYT) TToU uTToBdMeTal ot Beparteia BpilokovTal ouvnbwg ot
dtadopeTikd oTadla Tou KUKAOU avarTuéne.

['a emmiTUXT) amoTpiyxwaon Kat arroTPoT TNG ETTAVEVEPYOTTOINONG

™G piCag, ol Bepareieg Tpemel va emmavaiaufdavovTal pia ¢opd kabe
OUo eB0opadeg yla Toug TipwToug duo urves. To &épua oag Ba eival
armaho kal arraiaypeévo aro Tpixeg éwg ToTe. ['la va diacpalioeTe
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QuTdA TA ATTOTEAEONATA, CUVLOTATAL 1) ETTAVANNYPN Twv Beparelwy oTig
HAoYXAAEG Kal OTN) YPApUn HITiKivi kabe OUo eBOopadec. 2Ta oédia, n
emmavepdavion g TpLxoduiag eival ouvrnBwg o apyn. Emopévwg, pia
Bepareia pia opa k&be Téooeplg BOOUASEG ApKEl, yia va dlaTnpr|oeTe
Ta modla oag armaAd kal armalaypéva amo Tpixes. Edv mapampnoeTe
OTL eTmavepdavifovtal TTOMEG Tpixeg OTIG TECOEPIG AUTES £OONAdEG,
anhd pelwoTe Ta dlaoTiuaTa avapeoa oTig fepareieg, ald oxL
AlyoTepo armo pia popd kabe duo eOopdades.

Eva evowpatwpevo omikd diktpo e€acdalilel OTL ot akTiveg UV dev
$TAVOUV OTO OE€PUA KAl ETTOPEVWG OEV TO BAATTTOUV.
HAekTpopayvnTika Media (EMF)

H ouykexpipévn ouokeur) Tng Philips ocuppopdwvetal e oAa Ta
TpdTUTIA TTou adopouv Ta nAexktpouayvnTika media (EMF). Eav yivel
OWOTOG XELPLOMOG KAl CURPWVOG He TIG 0dNYIEG TOU TTAPOVTOG
eyXeLpLdiou xpriong, n cuokeur| eivar achairg ot xprion Baoet Twv
ETMIOTNHOVIKWY ammodeifewy TTou eival Olabeoieg EXPL onpepa.

PopTioTe TANPWG TIG UITaTapieg OTav TPOKELTAL VA XPNOLUOTTOOETE
TN CUOKEUN Yla TIpWwTN dopd kat oTav ol urarapieg sivat adeteg. Mia
TANPNG GOPTION TwV PraTaplwy dlapkel éwg kat 1,5 wpa.

PoptioTe T ouokeur) 6Tav N Auxvia ¢opTiong avael TTopTokaAl kata
™ OLAPKELA TNG XPNONG UTTOdEIKVUOVTAG OTL N LOXUG TG KrraTapiag
elvat yapnAn. Otav oupfel auto, n uttoAetmopevn Loy Ug eivat yia
TouhaytoTtov 30 eKTTOUTTEG GWTOG.

O1 MApw¢ GoPTIOUEVEG PTTaTapieg TTapexouy TouldytoTtov 150
EKTTOUTTEG GUWTOG ETTITEOOU €VTAONG 5, TO OTTOIO AVTIOTOLXEL OE TTEPITIOU
15 Aemttd aoUpparng Aettoupyiag.

PopTiCeTe TTANPWG TN OUOKEUT) KABE 3 pe 4 PrVveg, akopa Kal av dev
XPNOLLOTIOLEITE YIa HEYANUTEPO XPOVIKO DlAoTNHA.

®DopTioTE TH CUOCKEUT pE TOV ak6AouBo TpoTTO:

ATTEVEPYOTIOIOTE TT GUGKEUT.

YuvdéoTe To [IKPO PUCHA OTN CUCKEUT KAl TO HETACKNMATIOTT
otnyv Tpila.

D H Auxvia $odpTiong avaBooPrivel mpaoivn urodeikviovTag OTL 1
ouokeur| dopTileTal.

D 'Orav ol pmratapieg ivar TAfpwg GopTiopEveg, 1) Auxvia dbopTiong
avafel ouvexopeva Tpaciv.

2NHELOELG:

- O petaoxnuariom|g Beppaiveral kata T SiapKela g GOPTIONG.
AUTO €ival puoLOAOYIKO.

- Agv UmTopEiTE va XpnOLUOTIOINTETE TN OUCKEUT) KATd T OLdpKela
™G POPTIONG.

- Autr n ouokeu eivat epodlacpévn pe aoddaleta TpooTaciag
amd ™y utepBéppavon Tng prmarapiag kat dev dopTilel, €av n
Beppokpaocia dwpatiou Eemepvd Toug 40° C.

Mnv KaAUTITETE TTOTE TN CUCKEUT) KAl TO METACXNUATIOT KATA TN
diapkela Tng $opTIoNG.

MeTa T $pOpTION, ATTOCUVIESTE TO HETACKNUATIOTT ATTO TNV
TpiCa kal To pKkpo Pucpa amod T CUCKEUT).
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MpoeTolpacia yia xprion

a BeATioTa amoTeAéopara Kat HeyLtoTn arodoor, TIPOETOLUAOTE TIG
TTEPLOXEG OTIG OTTOlEG Ba X PNOLLOTIOINCETE TN OUOKEUT) HE TOV TPOTTO
TTOU TTEPLYPAPETAL OTT CUVEYELQ.

MpocTolpacia meploxwv Oepareiag

ZupioTe TIG TIEPLOXEG OTIG oTroieg Ba edappooTel 1) Oeparreia,
epooov utapyel emavepdavion Tpixoduiag.

Znueiwon: Eav n TeAeutaia uéBodog amoTpixwaong mou XpnoiLomo)oare
nTav n agaipeon TwWv TPLXWV amo Tn piga (T.x. amoTpixwon ue NAEKTPIKN
OUOKEUT), L€ KEPL, K.ATL.), TIEPUUEVETE WG OTOU TTAPATNPHOETE ONLAVTLKT
emaveuavion TpLxwv, mpoTou xpnotuormotoete 1o Philips Lumea. ®povrioTe
va EuploeTe TNV TEPLoXT), TPOTOU XpnatuomotoeTe To Philips Lumea. To
Euplopa eivar arrapaitnTo, mpokeLévou va eEacpaliaTel n) 6co To Suvaro
Mo amoTeAeouarikn kateubuvon Tng evépyelag Tou pwTog oTn pila TG
Tpixag.

InpewwoTe OTL 1) Beparreia oe afuploTeg N eEAAMLTTWG EupLopéveg

mepLoxEg emipel avemOUunTa amoTeAéopara:

- AkaBapoia (kapipara/pavpeg KNAIOEG) TOU ATTOOTIWHEVOU
mapabupou amd Tpixeg Kal Ppwid. Eva akabapTo amooTwpevo
Tapdbupo uropei va pelwoel T Sldpketa Cwng Kat Ty
armoTEAEOUATIKOTNTA TNG cuoKeunc. EmmAéoy, kapipata/pavpeg
KNAIOEG OTO ATTOOTIWEVO TTAPABUPO eVOEXETAL VA KAVOWY TN
Bepareia erimovn 1) va mpokahécouv Sepuatikd £peBIOPO OTTWG
€puBPOTNTA KAl ATTOX PWHATIOHO.

- O 1pixeg Tou dépUaTdg oag evOEXETAL VA KAOUV e ATTOTEAECHA Va
TTPoKANBEL pla duodpeom oo

KaBapioTe To d¢éppa oag kat Befaiwbdeite oT1 gival aralaypévo
amo Tpixeg, TeAeiwg oTeYVO Kal kabapod amo Aimapeg ouoieg
(TTou TreplExovTal yia mTapadelypa o KAMUVTIKA OTTwWG
Qoo UNTIKA, AoCLOV, ApWHATA, KPEUEG HAUPIOPATOG Kat avTnAlaka).

Bl EAéyETe T cuokeun, e181kd To ATTOGTWEVO TTAPABupo Kal To
yuahivo $IATPO yla TuyOv TTayIdeupEveg TPIXEG, OKOVN Kal iveg. Eav
TaparnpnosTe akabapoia, kabaploTe TN cuoKeun] CUPRPWVA HE TIG
odnyieg oTo kedpahaio ‘Kabapiouodg kat cuvtipnon’.

2NHEIOELG:

- Eav To EUplopa oag mmpokalel TANYEG 1) KAKWOELS, TO O€PHa 0ag
evOExETAL va eival o euaiobnTo Kal n Bepareia pe wg evdexeTal
Va TIPOKAAETEL OpLOMEVEG dopég duadopia.

- MOAG oTapaToEL 1) €TTAVELDAVION TWVY TELXWY - CUVHBWG HETA
armod 4-5 Bepareieg - dev Ba ypelaletal va EupileoTe TTpoTOU
XPNOLLOTIOLT|OETE TI) CUCKEUN.

- Eav 7o EUplopa oag mpokakel epebiopd Tou dEppaTtog, UopeiTe
€TTIONG VA XPNOIUOTIOINOETE [IA KOTITIKT) PNy avn, yld va KOpeTe
TIG TpiXEG 00O TO duvaTov KovTUTEPEG. H Bepareia pe dwg, peta
TV KOT, eVOEXETAL va 0ag eMdepeL pia ehadpld duodopia kat
va TIapaTnpEroeTe OOWN amo KApeveg Tpixeq. BePaiwbeite ot
XPNOLKOTIOLEITE TTAVTA [ia pUBLON TToU €ival aveTn yia €0dg. H
XPMON TNG OUOKEUNG O KOUMEVEG TPiXEG evdExeTal va auEnoeL
Tig MBavoTnTeg TTayideuong Tpixwy oTo TTapdbupo TG ECOXNG.
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BeBalwbeite 0TI kaBapileTe TTPOOEKTIKA TN OUCKEUT) META arTd Kabe
Xpnon.
PUOuion Tou emirédou évraong pwTog

H Philips Lumea eivat pia cuokeur| ou SnpLoupynOnKe yia 1OIWTIKN
olklakr| xprjon kat ouvertwg MH ZYTKPIZIMH e Tig emmayyeAlaTikeg
OUOKEUEG TTOU £X0UV WG Bdon To dwg doov apopd oTnv
aiofnon moévou. Ot raipol ¢wTog TTou ekTtépmovTal aro To Philips
Lumea eival nmoTePOL ammod eKEVOUG TWVY ETTAYYEAUATIKWY CUOKEUWY
KaB1oTWVTAG CUVETTWG TN Bepareia auTr| AveTn Kal ATOTEAECUATIKT.
[Npémel va pubpioete TV €vtaon Tou wToG OTO O€PHA KAl OTO XPWHA
TWV TPLXWV 0ag Kal o€ éva eTirmedo 1ou eival AveTo yla £0dG.

O mapakdTw Tivakag He TIG CUVIOTWIEVES EVTATELG dwTOG odg Ponba
va kaboploeTe To owaoTod eTimedo €vtaong GwToC.

YupPouleuTeiTe TOV TTAPAKATW TTivaka yia va KabopiceTe TToLEG
evTaocelg pwTog eival Mo KaTaMnAeg yia Tov TUTTO Tou dépparog
0ag Kal To XPWHA TwV TPIXWY 0ag Kat yia va eAéyEeTe av
auTn 1 p€Bodog eival katahnAn yia eodg (eav dev eivai, autd
utrodnAwveTal pe To cUpPolo x oTov Tivaka).

Ta aropa pe mo okolUpo deppa datpexouv uPnAoTepo Kivduvo
epebiopou Tou deppaTog, kabwg To Séppa Toug amoppoda
TEPIOTOTEPN PWGE. TUVETTWG, XaUnAOTepa emimeda Evraong
OUVIOTWVTAL O€ ATOWA ME TTIIO OKoUpPO SEPHA.

lMa kabe meploxn Tou cwparog otnyv otoia B<AeTe va edapuodoeTe
T Oeparreia, emAe€Te £€va katalndo emimedo evraong, amod To
OUVICTWHEVO €UPOG, TO oTroio eival To uPnAoTepo duvatd alha
dev mpokalel kappia aicbnon ducapéokelag oo deppa. Kabe
TTEPLOYT] TOU CWHATOG Kal EVOEXOUEVWG AKOUN Kal TUNHaTa
MLAG TTEPLOXTG TOU CWHATOG EVOEXETAL VA aTTalTouV S1adpopeTIKN
KataMnAn évraon ¢wTog. Eopevwg, mpémel va peiwoeTe
To emimedo £vraong ¢wToG, o TepiTTWon Tou atoBavBeite
duodopia oe otTolodrToTE CONpEio.

To emimedo évraong $wTOG TOU XPNCIOTIOLEITE UTTOPEL Va oag
Tpokalei éva aicOnua BeppoTnTag oto deppa oag, ala oe kapia
TepimTwon dev emTpEéMETAL va oag Tpokalei ducdopia. Na va
amoTpedeTe TUXOV £peBiopolg Tou depparog, deite To kedalato
‘Xpnon TG cuokeung’, evornta ‘Tibavég mapevepyeleg kal epebiopol
d<pparog’.

TuvioTwpeva emrireda évraong ¢wrog (1-5)

2TOV TTAPAKATW TTivaka, To CURBOAO X UTTOSNAWVEL OTL 1| CUCKEUT) Oev
elval katalnAn yia godg.
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Xpwpa deppartog & xapa-
KTNPLOTIKA:

XPWHA TOLXWV: OKOUPO
EavBd/avolxTo kaoTavd/
KaoTavo/okoupo KaoTavo/
pavpo

XPWHA TELXWV: AEUKO/
YKpLCo/KOKKLVO/aVOLKTO
Eaveo

Eladpwg  MeTpio 2Zkoupo Melaypivo

KaoTavo KaocTavo KkaoTavo  (kaiye-
(kaiyeTat (katyeTai (kaiyeTar  TaiL omavia
HEPLKEG oTmavia, omavia, £WG TIOTE,
dopeg, paupi- paupiler  paupi-
paupilel CeL yp1)- Tapa CeL mapa
apKeTa) Yopa kat TToAU) TToAU)
ToAU)

4/5 4/5 3/4/5 3/4 1/2/3 X

X X X X X X

ZNHavTIKO:

la va ehéyEete av To Philips Lumea evdeikvuTal yia €odg, Oeite Tnv
evotnTa Ta moloug dev evdeikvuTtal To Philips Lumea;’.

2 e uPnAoTepa emimeda évraong dwTodG:

n HeBodog eival o armoTeAeopuaTik.

olatpéxeTe UPNAOTEPO KivOuvo £peBlopol Tou SéppaTog. Aeite To
kedahalo Kpron g ouokeung, evornra Thbaveg Tmapeveépyeleg Kal
epebilopol dépparog.

n aiofBnon movou evoExeTal va eival loXupoTePN.

Eav To &¢ppa oag €xel exTebel o€ duoilkd pavplopa oTtov HALo 1)

o€ TeXVNTEG HEBOOOUG HaupiopaTog, To OEpua oag evOEXETAL va
elval oKoupoTEPO amo O,TL )TAV KATa TNV Tiponyoupevn Bepareia.
AteEayeTe pia dokiur) Oépparog (deite To kedaiato Xprjon

™G ouokeung, evotnTa Tlpwn Xprion’) otnv Teploxr) Tou a
epappooTei n Bepareia, yia va amodpacioete edv Ba mpémel va
XPNOLLOTIOINOETE €va XAUNAOTEPO ETTITTEOO €vTAoNG GWTOG armo
TO ouvnBlopevo. ['la TeploocdTEPEG TTANPodOpieg, Oeite TNV evdTNTA
> upPoulég paupiopartog mapakdaTw.

TupBoulég paupioparog
'‘ExOeom oTov Ao Tpiv amo T Bepareia

[MepiuéveTe TouayLloTov 48 wpeg peTa amod Ty nAtobepareia,
TTPOTOU XENOLHOTIOINOETE TN cuokeur). H nAloBeparteia evdéxeTal va
OKOUPUVEL TO XpwHa Tou d€paTog (Lauplopa) r/kat va TTpoKaAéoeL
gykaupa (epubpomTa d¢ppaToq).

MeTa amod Tig 48 wpeg, eAéyETe TO déppa oag yla TUXOV £ykaupa
TTou Bev €xel uToXwpnoeL. Mnv ypnotuorowrjoeTe To Philips Lumea
yla 600 OlACTNHA TO £YKAUKA TTAPAEVEL.

Ortav To ¢ykaupa eCadavioTel, Sle€dyeTe [ia QoKL OEPUATOG
(Geite To kKepahalo Xprjon TG cuokeunr|g, evotnTa Tlpwtn xpnon’)
otV Teploxn Tou Ba edappooTei ) Bepareia, yia va armodacioeTe
TO KaTAaAnAo eTTimmedo évraong dwTog.

Eav 1o déppa oag €xel paupioel, SlatpexeTe TTOAU uPnAd Kivduvo
epeblopou Tou Sépuarog peta amd ) Beparteia pe To Philips

Lumea. [NpaypatomomjoTe pia dokiur) (Seite To Kepaiato Xprjon
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™G ouokeun g, evotnTa Tlpwn xprion’) oty Teploxn mou Ba
ebappooTei n Bepareia, yia va oploeTe To Katalnho ermimedo
evtaong ¢wToc.

'ExOeom oTov Ao pera amo T Ogparreia

- [epluévete TouhayloTov 24 wpeg HeTa amo T Beparteia, TpoTou
ekBECETE OTOV MALO TIG TIEPLOXEG OTLG OTTOIEG £XEL £daPMOOTEL
n Beparreia. Akdun Kal peta amod 24 wpeg, BePaiwdeite 611 TO
O¢ppa Tou e£xel uTToBAnOei oe Bepareia dev Trapoucialel TTAEov
epubpoOTNTA AOYW TG Bepareiag, TTpoToU To ekBECETE GTOV NALO.

- KaAurreTe TIg TEployEG OTIG oTToleg €Xel edpappooTei n Beparteia,
oTav PByaivete oTov NAIO 1) XPNOLLOTIOLEITE avTINALAKT| TTpooTacia
Xwplg dpwpa katd Tig dUo £fdopuddeg etd amo T Beparteia.

- H €kBeon oTov Ao xwplig mpooTacia, Twv TIEPIOX WV TTOU
uttoBAnBnkav oe Bepareia, auéowg peTa amd T Bepareia,
evOExETAL va AUENOEL TOV KIVOUVO TIAPEVEPYELWY KAl £PEBLOHLV
Tou OéppaTog. Agite To Kepdhato Xprjon TNG OUCKEUNG', evoTnTA
‘ThBavec Trapevepyeleg kal epebiopol O€puaTog’.

Maupiopa pe TexvnTo pwg

- AxkohloubrioTe Tig 0dnyieg oy evdtnTa EkBeon oTov Ao Tiptv
aro T Oeparteia’ kal ‘EkBeon oTtov HAlo peTa amd ™ Beparmeia’
Tapamnavw.

Maupiopa pe kpépeg

- Eav éxeTe xpnotporomoel Kpéua TexvnToU [aupiopaTo , TIEPLLEVETE
£wg 0ToU e€adavioTel TATIPWG TO TEXVNTO HAUPLOKa, TTPOTOU
ypnotdoromroete To Philips Lumea.

Inpeiwon: [a mepLocoTeEPEG AETTTOUEPELEG OXETIKA L€ TOUG AVEMOUUNTOUG
epebionouc Tou dépuarog, beite To kepakato ‘Xpnon TnG cuoKeuNng’, evoTnTa
ThOavég mapevépyeieg kat epebiopioi d€puarog’.

Xprnon Tng ouoKeung

—uploTe TV TTeployT oty otola Ba edapuooTeil n Beparteia Tpiv
XpnotlomonoeTe T ouokeun (Beite To kKepahalo TlposTolpacia yia
xpron).

Eav n Beparreia yivel e€alpeTika emimovn omoladnmoTe OTIYHT,
pewwoTe TN pUBUION £évTacng dwTOG, Ewg 6Tou 1) Bepartreia yivel Eava
avetn. Eav mapamprioeTe deppatikod epebiopd LoxupodTEPO Ao Wia
amAr epuBpoTnTa, drakoPte apeowg TN Oepareia kat diafacTe TNV
evotnra Tlbaveg mapevepyeleg kal epebiopoi déppaTtog’ oe auTd To

keddAaio.

Mpwtn xpnon

Orav mpoKelTaAl va XENOILOTIONOETE T1) OUCKEUN YA TTPWTN $popd,
0ag ouvioToUpe va TTpofeite ot dleEaywyn piag SoKIUNG OEpUaTog
oTnv TIEpLoxT) otnV omoia Ba epapudoeTe T Bepareia, TPOKELLEVOU
va eAéyEeTe TV avtidpaon Tou dépuatog oag ot Beparteia kat va
eColkelwbeiTe pe ™ peBodo Tou BacileTal oTo dwe.

EmAeETe €va onpeio kovTa oTny Teploxn otnv omoia Ha
epappooTei n Oeparmeia.
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©ao
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MieoTe To kKoupTri on/off yia va evepyoTioloeTe T CUOKEUT).

D H \uyxvia évraong 1 avaPel autoépara urodeikviovTag OTL 1|
OUOCKEUT| £XEL EvepYOTTOINOEL OTNV TPOETIAEYHEVT €vTaot 1.

El AteheuBepioTe pia exopT) $WTOS oTo XaunAdTEPO
OuVIoTWHEVO £TTiTedo £vTaong yia Tov TUTTo Tou dEpPaTog oag.

Edodcov aicbaveoTe aveta (Ox1 emimova), au&noTe TN pubuion
KaTa €va emimedo PHECA OTO CUVICTWHEVO EUPOG EVTACTG YIA TOV
TUTTO S€PPATog cag Kal ameAeubepwaoTe pia eKTTOUTT GWTOG
ot kabe pubuion. Mnv ameleubepwveTe TePLOCOTEPEG Ao pia
ekTTopuTT™) oTo idlo onueio.

MeTa amo T Sokiur) Sépparoc, TePIUEVETE 24 WpEG Kat
eheyETe To deppa oag yia Tuxov epebiopoug. Eav To deppa
Tapouclacel epebIopo, eMAEETE yia TNV EMOMEVN XPTION TNV
uynAodTEPN PUBUIOT TTou Sev TTpokdaleoe Kaveva SeppaTikod
epebiopod.

Emropevn xpnon

©ao

.
3
2

(== (

Mpiv amod kabe Beparreia, kabapileTe To amooTwevo Tapabupo,
To yudhwvo ¢ikTpo Kkat T petalikny emidavela Tou Philips Lumea.

MieoTe To kKoupTri on/off yia va evepyoTroloeTe T CUOKEUT).

D H Auxvia évraong 1 avaPel autoépara umrodeikviovTag OTL 1
OCUOKEUT] £XEL evepyoTrolnOei oTnv TpoemAeypevn evraon 1.

ZInueiwon: Eivat puctodoyiko n ouokeun) va Bepuaivetat kata tn dtapkela
™g Xpriong.

El =cvnoTe kabe Beparreia emAéyovTag To emimedo évraong pwTdC
oAU TTpooeKTIKA, avahoya Tnv euaicOnoia Tou déppaTtog oag Kkat
v aicBnon T Sedopuevn oTypn.

To d¢ppa oag evdexetal va avtidopdoel SiadopeTikd o SlaPoPETIKES

nNHEPEG/MepLoTAcELS Yia Siadpopoug Aoyoug. Aeite Tnv evotnTa Tlibaveg

TTapevepYELeG Kal epeblopol d¢ppartog’ oe auto To Kepalalo yia

TTEPLOCOTEPES TIANPOPOPIEC.
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MigoTe To kKoupTri A yia va au€noete Ty evraon. Na va peiwoerte
TNV €vraon, méoTte To Koupti V.

D Kabe popa mou meCeTe TO KoupTri, ) avTioToln Auxvia évracng
apxiCel va avapooprivel. Auto Siapkei Aiya Seutepolemta.

TomoBeTioTe TN cuokeur kABeTa TAvw oTo dEPpA £TOL WOTE TO
amoomwpevo mapabupo kat o dakTuAlog acdaleiag va épxovrat
oe emadn pe To déppa.

A Niéore To SaxTuMo acdaleiag evredwg Tavw oTo déppa
aokwvTag ehadpla Tieor.

Inpeiwon: O dakTuAiog acpaleiag éxet OtakomTeg emagng, Ta omoia
amoTeAouv To oUoTnua acpaleiag Tng ouokeung. Autog o 6akTUuAlog
acpaleiag amoTpEmeL TNV aBEULTN EKTTOUTT GLWTOG XWPIG va uTdpxeL
emagn ue To 6épua.

‘OTtav 6lol o1 SiakomTeg emadng Tou dakTuliou acdaleiag £xouv
TECTEL HECA OTN CUOKEUT), 1) Auxvia ‘€TOIPOTNTAg EKTTOUTNG OTO
TMOowW PEPOG TNG ouoKeung avafet. AuTo evdéxeTal va XpelaoTel
£wg Kkat 5 deutepdhemta.‘Otav n Auyvia ‘€TolpdTNTAG EKTTOUTTG
€ival avappevn, 1 CUCKEUT) €ival £TOLUN Y1a LA EKTTOUTT) $wTOG.

ZupPouln: Na eukoAdTepn xpnom, TevTwoTe To 6épua oTo otoio BéreTe va
epapudoete T Beparmeia. e mepLoxEg e amardTepo dépua, evoExETat va
XpeLageTal va aoknoeTe TEPLOCOTEPT) TILEGT) OTN CUCKEUT) YLd VA TILECETE
0AoUg ToUuG OLaKOTITEG EmMagng mpog Ta péaa.

Znueiwon: OoTEWOELG TEPLOXEG OTWG 1) KVIUN KAl oL acTpdyalot givat

Mo euaiobnTeg amo 0Tt dAAeg meploxég Tou owpatog. Otav mégete

To mapabupo duvard mavw o€ AUTEG TIG TTEPLOXEG, evOExeTat va au&nbei n
evaioBnoia Tou 6éppuarog oe epebiopo kat epubpotnTa. Asite Tnv evotnTa
Thbavég mapevépyeteg kat epebiopiol 6éppartog’ oe auto To kepdAato. MiéoTe
To mapabupo oTo déppa 1600 000 xpelaleTal yia va avayet n Auxvia
‘€TOWOTNTAG EKTTOUTING , aAAa Oxt o duvara.
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MiEoTe TO KOUNTTL EKTTOUTING Y1a va ameAeuBepUWOETE Hia EKTTOUTIT)
dwTG. AdoU 1 cuckeur| ameAeuBepwoel pa eKTTOUTT GWTOG,
a$rioTE TO KOUNTTL EKTTOUTITG.

Znueiwon: To opato ¢wg mou mapayeTat amo T GUCKEUN glvat 1)
avravakAaon Tng eKmounG oTo dépua Kat ivat akivbuvo yia Ta pdTia 0dag.
Aev eivar amapaitTo va ¢popdre yuakia kata Tn dtapkela TNG Xprone.

Inueiwon: AmoduyeTe va kowtdte ameubeiag To pwg ToOU EKTEUTETAL ATTO
To mapabupo, 0Tav 1 CUOKEUT) €ival EVEPYOTTOUEVT).

El Na v emopevn ekmoput wTdg, emavahdBete Ta Prjuara 5, 6 kai
7.MeTa amd kabe ekmopt, xperalovral 3 pe 5 deutepolemTa, £wg
OTOU 1) CUCKEUT] va eival £Tolpn va ekmépel pwg Eava.

Mnv exmrepmete pwg ot duo dopeg oTnv idla TEPLOXT XWPIG

va avacnKwoeTe T cuokeun amd 1o deppa. Me autov Tov TpoTo,
amoTtpemeTal 1) uTrepPolikn BeppdTnTa Kal evOEXOUEVO £YKAUPATOG
oTo deppa.

El Ia va unv adricete meploxég oTig omoleg Sev éxel epappooTei
n Beparreia, va BefaiwveoTe Tavra OTL 1) EMOUEVT TIEPLOXT
epappoymg eMKANUTITEL LEPIKWG TNV TTPONYOULEVT), OTAV
TomoBeTeiTE TN CUoKeUT) TAvw oTo deppa. To amoTeheoparikod
dwg ekmERTTETAL HOVO aTrd To TTapabupo ££6dou GwToG.

< BefaiwveoTe OTL Ol EKTTOUTTIEG TTAPAYOVTAL KOVTA 1) [ia HE TNV AAAN.
E=E) - L aoi ot ,
> X [ AmrevepyorroioTe T cuckeur) adol olokAnpwoeTe TN Bepareia.

EAéyETe To amooTrwpevo Tapabupo kal To yudhvo $iATpo yia
TUXOV TPIXEG Kal Bpwiid kal kabapioTe T CUOKEUT) HETA aTTo TN
xpnon. Acite To kepahaio ‘Kabapiopog kat cuvtrpnon’.

Odnyieg yia T Ogpameia

Méoog xpovog Bepatreiag
Maoyaheg 2 \eTTd yia KABe paoxain
Mpapuny prikive 2 \emtTd yia kaBe TAeUpd
OAOKANEN TNV TTEPLOXT) HTTLKIVL 8 Aemtd
Mia yaurma 15 Aerrra
Eva ohokinpo modL 30 Aertta

Inpeiwon: O mpoavadepopLevor katd Tpoagyytan xpovol Beparmeiag Exouv
otamoTwbel kata T Stapkela epeuvwv kat dokiuwv. Ot atoplkol xpovot
Bepameiag evdéxeTal va motkilouv arro ATouo o€ ATOO.

Znueiwon: Ot mMANpwg PpopTiouéveg umarapieg mapéxouv Toulaxtotov 150
EKTTOUTTEG PWTOG o€ emimedo EvTaong 5, ot ommoieg avaroyolv o€ mepimou
15 Aemrra Aetroupyliag.
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Xprion Tng ouokeur)g oTa Todia

Eav ypnotpomojoeTe T ouokeun yia T Beparreia Twv TodLwy odg,
eVOEXETAL VA XPELAOTEL va eTTavapopTioeTe TN OUOKEUT) KATA TN
dldpkela Tng Bepameiag. Auto eival ductoroyikod. [a moco xpovikd
dldomua Ba XpnoLUoTIOMOETE T OUCKEUT) e€apTarat arod 1o peyebog
™G TTeploxmg Beparteiag kat Tn puBLon TG €vTaong.

ZupBouln: Mool xprioTeg ouvdualouv Tig Bepameieg modLV pe AAeg
6pacTnNpIOTNTEG TOU OMLTIOU OTTWG TNV TapakoAoudnon TnAedpaong 1 Ty
akpoaon Houctkng. MmopeiTe ki £0€iGg va To OOKILATETE KAl VA KAVETE TNV
eumelpia autn o dLackedaoTikn Kat XaAapwTIK).

Mwg va emTUxeTe BéATIOTA amoTeAéopara

- Béimiora anoTehéopara dev pmopoly va emiteuxBouv e
pia povo ouvedpla. la emiTuyr) amoTpiywon Kat armoTpoTT
™G emavevepyoTToinong Tng pilag, ot Beparteieg Ba Trpémel
va emavaiapfavovrat pia opa kdbe duo efdouddeg yia
TOUG TTPWTOUG OUO prjvea. To dépua oag Ba eival armalo kat
aral\aypévo aro TPiXeS €wg TOTE.

- [ava diaodaiioeTe autd Ta amoTeAéouara, ouvioTdTal n
€mavainn Twv Beparteliy  oTIG HACXAAEG KAl OTN YPAWUT KTTIKIVL
KaBe duo eBdopadeg. 2ta modia, n emavepdavion g Tplxoduiag
efval ouvrBwg o apyr). Emopévwg, pia Beparreia pia dopd kabe
TEoOEPLG €BO0AdEG TMIBavov apkel, yia va diatnpnoeTte Ta Téola
oag amald kat arnalaypeva arno Tpixec. Eav mapartnprioeTe OTL
emmavepdaviCovral TTOMEG Tpixeg OTIG TECOEPLG AUTEG €BOOUADEG,
arAd PELWOoTe Ta OlAoTNATA avapeoa oTig Bepareieg, aAl\d
OXL AlyoTeEPO aro pia dopd kabe duo efdouddes. JuvioTdral n
OUMHOPdWON HE QUT TN ouxvOTNTA Yid BEATIOTA armoTeAéopaTa.
OTav XpnoLLOTIOLELTE TN CUCKEUN TTLO CUXVA arT O,TL CUVIOTATAL,
au&aveTe eTTiong Tov KivOuvo OeppaTikol epeBlopou. Agite Tnv
evotnta Thbavég mapeveépyeleg kat epebiopol G€paTog’ o autd To
KedaAalo.

- Aroduyete TV edappoyr) Bepareiag oty idla akpLBwg TepLoyT
TTOMEG dopég kaTa T dldpKela piag ouvedpiag, kabwg KATL TETOLO
Oev PEATLWVEL TNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA TNG OUOKEUNG. AVTIBETWG,
au&avel Tov KivOuvo OEPHATIKWY EPEBIOUWV.

- Mnv exméumeTte dwg ToTE OUO popég oty idla TTEPLOXT) XWPIG
VA AQvAonKWOETE TN OUOKEUT) amd To Oépua. Me auTtdv Tov
TPOTIO, ATTOTPETTETAL N UTTEPPOALKT) BEpOTNTA KAl TO EVOEXOHEVO
€ykauparog orto deppa.

- Eival puoiohoyikn n emavepdavion Tpixwy HETA armod TIG TIPWTEG
Bepareieg. Acite To kKepahalo TnuavTikd', evotnra Tlwg AstToupyel
N dwTo-amoTpixwon' yia TIEPIOCOTEPEG TIANPOPOPIES.

- Oplopéveg Tpixeg emaveudaviCovral TTapOAo TToU XPNOLLOTTOLEITE
TN OUOKeUr) ouyvd. Autd oupPaivel, emeldr) oL Tpixeg BpiokovTal oe
OladopeTikd oTadla Tou KUKAOU avdmTuéng katd tn SIapKela TG
Beparreiag. O1 Tpixeg Tou emmavepdpaviCovral ivar ouvrowg 1o
MAAaKEG Kal AETTTEG.

MOavig rapevépyeleg kat epebiopoi dépparog

- To &¢ppa oag mapouotdlel ehadpld epubpoTnTa 1Y/Kal KVNnouo,
TooU&Ipo 1) av&non Beppokpaociag. Autd To davopevo eival
armoAUTWG akivouvo Kal Uttoxwpel ypriyopa.
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Me

Mia avTidpaon Tou O€puaTog TTapOpoLd (e £yKaAupa armod Tov HALo
€VOEXETAL VA TTAPOUCLAOTEL OTNV TIEPLOYT) OTNV OTTola EGAPUOOTNKE
n Bepareia yia pikpd Xpoviko dtdomnua. Eav dev urtoxwpnoel evTog
3 MMEPWY, OAG OUVIOTOUE VA OUKBOUAEUTEITE YLATPO.

=npodeppiia kat kvnouodg evoéyeTal va TrapouctacTel Adyw

Tou ouvduaouou Eupiouartog kat Bepareiag pe dwa. AuTd eival
akivouvo kal e€adaviletal oe Aiyeg nueépeg. Mmopeite va dpooioeTe
TNV TTEPLOXT) HE TIAYOKUOTN 1) [id UYpr TTIETOETA TTpoowTTou. Edv 1
EnpdTNTa ETTIEIVEL UTTOPELTE Va eTTaAelPeTE [ia evudaTikn) Aoctov
Xwpic dpwpa oty Teploxn oty oroia epappooTnke n Bepareia,
24 Wwpeg HeTa amo T Beparreia.

Eykaupara, utrepBoAikr| epuBpodTnTa Kal TTPNELUO: QUTEG Ol
avTidpdoelg TTapouactalovTal ordvia. ArmoTehoUv armoTéeoua

™G XPronG evog emmimedou évraons GwTog To oTtoio eiva

TTOAU UPNAS yia To Xpwpa Tou déppaTog oac. Eav autég ot
avTidpdoelg Sev ££adpavioToly eVTOG 3 NUEPWY, OAG OUVIOTOUE

va oupBouleuTeite ylaTpo. [NepipéveTe pexpL TO O€pUa oag va
BeparreuTel TANPWG yla Ty emmopevn Bepareia kat dpovTioTe va
XPNOLLOTTONOETE £va XaPNAOTEPO £TTITEOO €vTAONG PWTSG.
ATIOXPWHATIONOG S€pUATOC: auTo To dalvopevo TrapouctaleTtal
TTOAU orrévia. O amoXpwpaTiopog Tou déppatog epdavileTat

ME TN Hopdr) TTavadwy TTou £ival TTIo OKOUPOXPWHEG N TTIO
QAvOLYXTOXPWEC O OUYKPLON He TNV TTEpLBAarouca TrepLoX.
ATToTEAOUV ATTOTEAECHA TNG XPHONG EVOG ETTITIESOU £VTAONG GWTOG
TO oTToio eival TTOAU UPNAO yla To XpwHa Tou depuatdg oag.

Eav o amoypwpaTtiopdg dev e€adavioTel evtdg 2 efdopadwy,

0ag ouvVIoTOUWE va oUpPouleuTeiTE yLaTpo. Mnv uttofaleTe oe
Bepareia amoxpwHATIOUEVES TIEPLOXEG HEXPL va eEadavioTel o
armoXPWHATIONOC KAl To O€pPaA 0ag va EMAVAKTACEL TO KAVOVIKO
XPWHa Tou.

Nolpwen Séppatog kat GAeypovr: Autd Trapouotdletal TToAU
oTTavia Kal evOEXETAL va TIPOKAAeiTal amd T xeromn ™G CUOKEUNG
o€ TTANYEG 1) TOREG TToU TTPOKARONKav aro To EUplopa, oe 1o
UPLOTAWEVEG TTANYEG T) OE TPIXEG TTOU £XOUV YUPIOEL TIPOG Ta Héoa.
YT1EPBOALKOG TTOVOG: AUTO EVOEXETAL VA TIAPOUCLACTEL KATA TN
Oldpkela 1) petd ard T Bepareia, eGv XPNOLUOTIOOATE TN CUCKEUT
oe aluploTo SEppa, EGV XPNOLUOTIOLEITE TI OUOKEUT) O €va €TTiTed0
€vTaong ¢wTodg To otTolo eival TTOAU UYNAS yla To Xpwua Tou
O€pUATOG OAG, €AV EKTTEUTTETE WG OTNV (dla TIEPLOXT) TIEPLOCOTEPEG
armoé pia opd Kal £av XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUT) OE QVOLKTEG
TTANYEG, PAEYIOVEG, AOLHWEELG, TATOUAL, eyKkauuara, KATT. Agite TO
KedaAalo ZnuavTikd', evoTnTa AvTevOeiEelg yia TTEPIOCOTEPEG
TAnpodopieG.

Ta ™ XPION

Mnv epapuoleTal KAAUVTIKEG OUOIEG OTLG TTEPLOXEG TTOU
uttoPArBnkav oe Bepareia apéowg peta ™ Bepareia.

Mnv XpNnOILOTIOLEITE ATTOoUNTIKO HETA artd Tn Beparteia, Ewg OTou
e€adavioTel TANpwg omotadnmoTe epubpoTnTa.

Aeite To kepdhato TlpoeTolaotia yia xprion', evotnTa U PouAég
Hauplopatocd' yia TAnpodopieg OXETIKA [e TNV €kBeom oTov NALO Kal
TO TEXVNTO Hauplopa.
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KaO@apiopog kat cuvTipnon

MNa va diacpalioete BéATIOTA amoTeAéopara kat peyakn diapketa
Twng TNG cuokeung, kabapileTe T CUCKEUT TTPLV KAl ETA amo KABe
XPNon Kai, eav gival amapaitnTo, kat kara Tn didpkela Tng Bepareiag.
H amoteAeopaTikdTnTa TNG CUCKEUNG HELWVETAL, £AV eV TNV
kaBapileTal cwoTa.

Mnv kaBapileTe TOTE TN CUCKEUT) 1) Ta €€APTNHATA TNG LE VEPO
Bpuong 1 oTo TAUVTHPLO TTATWV.

Mnv xpnoilotoleite TOTE cuppartiva odouyyapakia, cTINBwWTIKA
KabaploTika 1) Uypa OTTWG TETPEAALO 1) ACETOV Yia Tov Kabaplopod TG
CUCKEUNG.

Mnv xapaocoete ToTE To Yuahivo GiATpo 1 TN peTalikn embaveia oo
ECWTEPIKO TOU ATTOCTIWHEVOU TTapablpou.

Znueiwon: Befatwbeite 6Tt ot dtakomteg ema¢ng Tou dakTuriou acpaleiag
dev umhokdapouv amo fpwpld.

Znueiwon: Atakoyte T xprion TG ouckeung otav Oev Ba eivat TAéov
duvarog o kabaptopog Tou yudAvou GIATPOU 1) TOU ATTOCTILUEVOU
mapabipou.

ATTeVeEPYOTIOINOTE TN CUCKEUT), aTTOCUVSESTE TN aTTo TNV Tpila
Kat adproTe TN va KPUWOEL.

Znueiwon: To yuahwvo $pidTpo Beppaivetar kata Tn dtapketa TG xprone.
Befawwbeite 0Tt éxel kpuwaeL TPy To kabapioeTe.

MNa va adpaipécete To amooTwpevo Tapabupo, TomobeTroTE
Ta SAKTUNA oag OTIG ECOXEG OTO ETTAVW Kal KATW MEPOG Kal
TpaPn&re amald. To mapabupo Ba mpemel va Byet elkoAa.

YypaveTe To palakd Tavakl TTOU TTAPEXETAL [E TT) CUCKEUT HE
Ayeg oTayoveg vepod kal XpnoLHOTIOINoTE TO Yia va kabapioeTe Ta
akolouba Tunuara:

- TNV emdavela Tou YudAivou iATpou

- TNV €EWTEPLKT) €TTLOAVELA TOU ATTOOTTIWHEVOU TIApabupou

- TO METAMIKO TTAQIOLO OTO £0WTEPLKO TOU ATTOOTIWHEVOU TTapabipou

Znueiwon: Eav To vepd dev kabapilet amoTeAeopuatikda, XproLyLomomoTe
Aiyeg oTayoveg toompomulikng alkooing 70% yia va kaBapioeTe Ta
TUNMATa Tou TpoavagpEpovTal.

ZInpeiwon: Eva akaBapto mapabupo pmopei va potdler pe auto mou
amewkoviletat. Befawwbeite 61t kabapileTe TN oUOKeUN TPV KAl LETA ATTO
Kkabe xprion Kkay, av ivat amapaitnTo, kat kard Tn didpkeia TG Bepameiag
oupgwva e TG 0dnyleg og auTn TNV EvoTNTA.

Eav eival amapaitnTo, kabapioTe To eEWTEPIKO TNG CUCKEUNG HE
TO OTEYVO HAKANO Travi TTOU TTAPEXETAL E TT) CUCKEUT).

ZuoTnuara amobnkeuong

El AnevepyomromoTe T cuckeun, amoouvdéoTe T amod Thv Teila
Kal aprioTE TN Va KPUWOEL.
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KaBapioTe T cuokeur) mpwv Tnv amobnkeloeTe.
El TomoBetroTe T cuckeut] oTn BrKN TToU TTapEXETAL.

duldooeTe TN cuokeur| o€ ENpo pepog pe Beppokpaocia petadly
0°C ka1 60°C.

MepiBaiiov

- 270 TENOG TNG CWNG TNG OUCKEUNG NV TV TreTAeTe padi pe Ta
ouvnBLopéva amoppippaTa Tou OTTTIoU odg, aMdA TTapadwoTe TV
o€ €va emionuo onpelo oUMOYNG yla avakukiwon. Me auTtov Tov
TpdTo Ba BonbriceTe otV TPooTacia Tou TEPLBAAOVTOG.

- Ol evowpatwpéveg ermavadopTILOHEVEG UTTATAPLEG TTEPLEXOUV
ouoleg TTou evOExETAL va HoAUvouv To TeplBailhov. Adalpeite TmavTa
TIG MTTATapieg TIPLY armoppieTe TN CUOKEUT| KAl TNV TTApadWOETE O
éva ermmionuo onueio ouloyic. ATToppiTe TIG UrTaTapieg oe erionuo
onpeio ouMoyng yia prartapieg. Eav avTipeTwrtioeTe duokohieg
otnv adaipeon Twv JImataplwy, Uropeite va ameubuvBeite oe éva
eEouatodotnuevo kévtpo o€pPig g Philips, ommou Ba adalpécouv
TIGg urratapieg kat Ba Tig amoppifouv pe TpoOTIO AchaAn yia To
TEPLBANOV.

Adaipeon Twv eTavadpopTICOPEVWV PTTATAPLWV

Adaipeite Tig emavapopTI{OpHEVEG puTTarapieg HOVo oTav eival evieAwg
adeleg.

Eicayayete éva coufAi 1) alo aiunpo epyaleio oTo KATW
Kahuppa Tng cuokeung Kat adpalpéoTe To.

ZePdwoTe Tig SUo Pideg.
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El AdaipéoTe To KaTW pépog TG AaPrig kat koYTe Ta SUo kakwdia
TTOU CUVOEOUV TO KATW HEPOG |E TN CUCKEUT).

Tpafnére Tig cuUVdEDEIG TWV PTTAaTapLwy Kal adpalpecTe TIG ATTO
TOUG AKPOJEKTEG UTTATAPLWV.

AdaipeoTe Tig emavadopTILONEVEG UTTATAPIEG ATTO TT) CUCKEUT).

A Koyre Ta Suo kahwdlia, éva kaBe dopd, yia va SiacpaliceTe OTL
dev Ba mpokAnBei atixnua Aoyw evdexOpeVOU TTAPAUEVOVTOG
doprTiou.

Eyyunon kat céppig

Eav xpetaleote o€pPLg 1) TANpodopies 1) €AV QVTILETWTTICETE KATTOLO
TPOPANIa, TTapakaloUpe emmokedTeiTe TNV LoTooeAIda Tng Philips

otn OtevBuvon www.philips.com 1 emkowvwvrioTe pe To Kévtpo
EEurmpémnong KatavahwTtwv g Philips o xwpa oag (Ba Ppeite To
TMAEPWVO oTo PUAAEDIO dleBvoug eyyunong). Eav Sev umtapyet Kévrpo
ECurmpémong KatavalwTtwy ot xwpa oag, areuBuvBeite oTov TOTTIKO
avTimpoéowTto oag Tng Philips.

AvtaAlakTika

AiatiBevTal Ta €€NG avTAMaKTIKA:
- Aroormwpevo Trapabupo

- MeTtaoxnuartiomg

- Onkn
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Texvikég Tpodiaypadég

Tumog SC2001

OvouaoTikr Taon 100V-240V

OvopaoTikr) ouxvotnTa 50Hz-60Hz

OvopuaoTikn eiloodog 75W

[NpooTacia kara ™g nAekTpomAnéiag Class Il @

Kamyopla mpooTaoiag IP 30 (EN 60529)

2 uvbnkeg AetToupyiag Oegppokpacia: +15° €wg +35°C
2XETIKN vypaoia: 25% €wg 75%

2 uvbnkeg amobrkeuong Oegppokpactia: 0° wg +60°C
2XETIKN vypaoia: 5% €wg 95%

Aduma évrovou TTaAukoU ¢wTdg Paopa: >570nm

MmaTapia tovTwy Abiou 2 x 3,7 Volt
1100 mAh

Odnyog aveupeong/emiluong TPofANLATWY

AuTo TO KedaAato ouvoyilel Ta 1o cuvnBlopEva TTpofArnuaTa mmou
MTTopEl va avTIeTWTTIOETE [e TN ouokeur). Edv dev umopeite va
EMAUOETE TO TTPOPBANUA [E TIG TTAPAKATW TTANPOPOPLES, ETTIKOLVWVTOTE
pe To Kévrpo EEurmpémnong KatavahwTwy om ywpa oag (Ba Ppeite To
™MAEDwWVOo oTo GUAADLO SLeBvoulcg eyyunong).

MpoBAnpua MOavn aitia Abon

H ouokeur} dev Aettoupyel. Ol PopTioTe ™ ouokeun (OgiTe TO
eTTavapopTILOHEVEG kedaAaio ‘PopTion’).
prrarapieg eivat

adeleq.
H cuokeun éxel EmikowvwvrioTe pe To Kévrpo
XAAACEL EEurmpémong KatavahwTtwy om
XWpPA oag, TOV avTIPOoOWTTO 0dg TG
Philips 1) e€ouclodonévo éva kévTpo
oepPig g Philips.
H ouokeur| amevepyorroleitat Ot PoprtioTe ™ ouokeun (Oeite TO
Eadvika. eTTavapopTILOUEVES kedaiato ‘PopTion’).
prrarapieg
elval adeleg.
O petaoynuatiorg Beppaiveral  AuTo eival Aev amaiteital kapia evepyela.

karda T SiapKela TNG ¢OPTIONG.  PUCLOAOYIKO.
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H Auxvia ¢opTiong dev avdfet
oTav ouvdEW TO HIKPO Buoua
otnVv UTTodOX N TNG CUOKEUNG.

HETAOXNUATLOTY) TNV
mpila.

H mpila dev £xel
pelpa.

O peTaoynuaTio g
Oev €xeL ouvOebel
owoTd oty Tipila ry/
Kal To ikpd Puopa
Oev €xeL ouvOeDel

OWOTA OTNV UTTOSOXN

NG OUOKEUTG.

H cuokeun €xel
XAAACEL

MNpérel va
yivel emavapubpion
NG OUOKEUT|G.

Evepyormoinoa ™ ouokeun
aM\d Bev urmopw va auvénow 1
va PEIWOowW To eTTiedo €vTaong
bwToC.

H Auyvia ‘eTolpotnrag exmmoputmg’  Aev €XeTe

Oev avdafel étav TommofeTw ToTofeTOEL oWOTA

OUOKEUT TIAVW OTO OEPA HOU. TO ATTOCTIWHEVO
TTapdbupo [e To
OakTUAlo acdaleiag
TIAvw oTo OEPpA.

Aev £xeTe CUVOEOTEL TO
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Auon

2UvdEOTE TO [IKPO Buoua oty
uTtodOX ™) TNG OUOKEUNG KAl TO
HETaoYNUATioTr) oty Tpila.

> UVOEOTE pla AAn oUoKeUr) oV
mpiCa yia va eAéyEeTe €av 1 Tpila €xel
peupa. Eav €xel pelpa, ala n ouokeur
eEakoloubel va pnv doptiCeTal,
ETTIKOLVWVIOTE [e To KévTpo
EEurmpémong KatavahwTtwy ot
XWPEA 0ag, TOV avTimpoowTTo 0dg TNG
Philips 1) éva e€ouclodoTnévo kévTpo
o¢pPig ™g Philips.

BeBalwbeite 0TI 0 peTaoXNUATIOTG
€xeL ouvdebel owoTa oty Tpila r/kal
TO HIKPO Puoua €xel ouvdebei owoTta
OTNV UTTOO0XT) TNG CUCKEUT|G.

EmiowvwvrioTte pe To Kévrpo
E€urmpétnong KatavahwTtwy ot
XWPEA 0ag, TOV avTLIpOowWTTIo 0ag TNG
Philips 1) e€ouolodonévo eva kévTpo
o€pPig g Philips.

[na va mpayparorolroeTe
€TTAVAPUBILLION TNG CUOKEUNG,
arevepYOTTOINOTE TN CUCKEUT| KAl,
OTn OUVEXELQ, evepyoTTOINOTE TN Eavd.
Eav e€akoloubeite va pnv pmopeite
va pubuioeTe To emimedo évraong
bwToC, eTTIKOVWVNOTE e TO KévTpo
E€urmpémong KatavahwTwy om
XWPEA 0ag, ToV avTImpoowTé oag TG
Philips 1 éva e€ouclodomnévo kévTpo
oepPig ™g Philips.

TomoBetoTe T cuokeur) KaBeta
TTAVW OTO OEPKA ETOL WATE OAOL OL
olakomTeg emagng va ayyiCouv To
OEPHA. 2TN OUVEXELQ, EAEYETE €AV

N Auxvia ‘€TOIUOTNTAG EKTTOUTTNG
avayel Kat TIECTE TO KOUMTTL EKTTOUTTNG.
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MpofAnpa

H Auyvia ‘eTolpotnrag ekmoptmg’
Oev avafel étav ToTofeTw

TO ATTOOTIWWEVO TTapAabupo
TTAvw OTO O€PHA HOU ANAG O

aveplompag YuEng Aettoupyel.

MOavn artia

O &akTUAloG
aodakeiag eival
Bpopikog.

H mpootaocia

uTTEPBEPAVONG €XEL
evepyotroinOei.

Auon

Eav auto Sev éxel amoTéAeoua,
TOTTOBETNOTE TN OUOKEUT) O€ €va |EPOG
TOU OWHATOG 0ag OTToU Efval EUKOAN N
eTTiTEUEN TTANPOUG £TTadT|G e TO OEPUA,
OTWG Yla Trapddelypa oro Ppayiova.
2T Ouvexela, EAEYETE €av N Auyvia
'ETOILOTNTAG eKTTOUTG avafel. Eav

N Auyvia '€ToluoTNTAG EKTTOUTTC
eEakoloubel va pnv avdfel otav
TOTTOBETEITE TN CUOKEUT) TTAVW OTO
O€ppa, eTTIKOVWVNOTE e To KévTpo
EEurmpémong KatavahwTwy om
XWPEA 0ag, ToV avTirmpoowTd oag TNG
Philips 1} éva e€ouclodoTnuEVO KEVTPO
ogpPig g Philips.

KaBapioTe mpooekTikd To dakTUAlo
aopaleiag. Eav dev pmopeite va
kaBapioeTe KaAd To dakTUALO
aodaleiag, ETTIKOLVWVIOTE [E TO
Kevtpo EEurmpémong KatavahwTtwwv
OTN XWPa 0ag, TOV avTITTPOoWTTIO 0ag
™G Philips 1) éva e€ouclodoTnuévo
kevTpo o€pfig g Philips yia
aVTIKATAoTAoN TNG 08OVNG EKTTOUTTAG.
Orav n mpooTacia umepbeppavong
evepyoTrolnBel, 0 aveploTpag
eEakoloubel va Aettoupyel. Mnv
arevePYOTTOINOETE TN CUCKEUN

Kal aprjoTe TN va KPUWOEL yla
mepitou 15 Aemtrd T1ptv ouveyioeTe
va ) ypnotdoroleite. EGv n Auxvia
'ETOLLOTNTAG eKTTOUTTG eEakoAouBet
va pnv avaPel étav TomobeTeiTe TN
OUOKEUT OTO OE€PA, ETTIKOIVWVNOTE
e To Kévtpo EEurmpémong
KaravaAwTwy ot xwpa oag, Tov
avTimpoowto oag g Philips 1y éva
€EOUOLOOOTNIEVO KEVTPO OEPPIG TNG
Philips.



MpopAnua MOavn artia

H Auxvia ‘eToipémrag [MNpérel va yivel
EKTIOUTMG €lval Tipdotvn alMan  emavapubplon g
OUOKEUT O€V EKTTEUTTEL WG OTAV  CUOKEUT|G.

TMECW TO KOUWTTL EKTTOUTTTG.

H ouokeur) Beppaivetat kata ™ AuTo eival

OldpKeLa TNG XPTONG. PucLoNOYIKO.

H ouokeun) dev epdaviCel To [Npérel va yivel

emimedo évraong ¢wTtog 1 étav  emavapubplon g

TNV EVEQYOTTOLW. OUOKEUNG.

H ouokeury avadidel pia To arroomwevo

Teplepyn ooun. mapdbupo eival
Bpopiko.
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Auon

[a va mpayparorolroeTe
€TTavVapuUBLIon TNG CUCKEUT|G,
QTTEVEPYOTTOLN|OTE TT) CUCKEUT| Kal, OTN
OUVEXELQ, evepyoTTolroTe T Eava. Eav
n Auxvia ‘€ToloTnTAG EKTTOUTTG Elval
TPAcivn aAAd ) cuokeur| eEaKoAoubel
Va PNV exKTTEUTTEL GG OTav TTECETE TO
KOUWTTL EKTTOUTITG, ETTIKOLVWVIOTE HE TO
Keévrpo EEutmpemong KatavahwTwy
OTN XWPa 0ag, TOV avTITTPOoWTTIO 0ag
™G Philips 1) éva e€ouolodoTnuévo
kevTpo oepPLg g Philips.

Aev amaiteiTal kapia evepyela.

[a va mpayparorolroeTe
€TTavapuBLion TNG CUOKEUT|G,
QTTEVEPYOTTOIN|OTE T OUOKEUN Kal,
OTN OUVEXELQ, EVEQYOTTOLNOTE TN
Eava. Eav n ouokeur| e€akoloubei va
MNV gudaviCel To emiedo £vTaong
dwTdg 1, emikovwvroTe pe To Kévrpo
EEurmpémong KatavahwTtwy om
XWPEA 0ag, ToV avTimpoowTd oag TG
Philips 1) éva e€ouclodoTnpévo KEVTpo
oepPig g Philips.

KaBaplioTe mpooekTika TO
amoomwevo mapabupo. Eav

Oev propeite va kabapioeTe

KAAd TO ATTOOTTWEVO

TTapabupo, ETTIKOIVWVIOTE [E TO
Kévtpo EEutmpemong Katavahwtwv
OTN XWPa oag, TOV avTimpoOowTTo 0ag
™G Philips 1) éva e€ouolodoTnuévo
kevTpo oepPig g Philips yia
QVTIKATAOTAON TOU ATTOOTTWEVOU
mapabupou.
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MpopAnua

AloBdveoTe To O€pua oag Tio
euaioBnTo arm 6,711 ouvnBwg Kata
™ Siapkela TngG Bepareiag.

MOavn artia

Aev e€xeTe Euploel
KaAd Tnv TrEPLOXT
omv orola Ba
edbapuooTei N
Bepareia.

Arobnkevoare
TN OUOKEUT) O€

TrePLBANOV e oKOVN.

To emimedo
€vraonc ¢wtog
TIOU XPNOLUOTTOLEITE
eival oAU uymAo.

Aev Euploare Tig
TIEPLOXEG OTLG OTTOlEG
Ba edappooTei n
Bepareia.

To yudAivo dikTpo
oTo Trapabupo
e€000U dWTOC elval
OTTACHEVO.

H cuokeun eival
EAQTTWUATIKT).

Auon

Eav umrapyouv Tpixeg otny meploxn
otnv otroia Ba epappooTei N
Beparteia, auTég ol Tpixeg evoeyeTal
va Kaouv OTav XPTNOLLOTIOICETE TN
OUOKEUT). 2UVETTWG, Ba TTapatnerioeTe
ia Tepiepyn oopr). ZupioTe KaAd TV
meploxn otV oroia Ba ebappooTel

n Bepareia, TPV XPNOLUOTTIOLOETE TN
ouokeun). Eav To EUplopa oag TTpoKaAel
OeppaTikod epeBIONS, XPNOLLOTIOINOETE
ML KOTTTLKT) NXavr, Yid va KOPETE TIG
Tpixeg 600 TO dUVATO TTLO KOVTEG KAl

XPNOLUOTIONOTE [ila AVETT PUBpLON.

H mrepiepyn oopr) e€adaviCeTal peta
aro ALYEG EKTTOUTTEG.

EAéyETe edv €xeTe emAeCel TO owoTd
emimedo évraong ¢wToc. Eav eivat
amapaitTo, eTMAEETE €va XAUNAOTEPO
eTTimmedo évraong dwTds.

ZUploTE TIG TTIEPLOXEG OTLG OTTOlEG

Ba edapuooTei ) Beparteia, TPoTOU
XpnotlotooeTe Tn ouokeun. Eav

To EUplopa oag TTpoKahel deppatikd
€peBLONO, XPNOLUOTIONOTE id
KOTITIKT) nyavr, Yia va KOYeTe TIg
Tpixeg 600 TO SuVATO TTIO KOVTEG Kal
XPNOLLOTIOINOTE [ia AVeTT PUBLLON.

Eav 1o yudAivo ¢ikTpo oto mapabupo
€EO00U GWTOG €ival OTTACHEVO,

MNV XPNOLUOTIOLELTE TT) CUCKEUN
TA€ov. EmikotvwvnoTe pe To Kévtpo
EEurmpémong Katavahwtwy om
XWPEA 0ag, TOV avTimpoowTTio odg TG
Philips 1) éva e€ouclodoTnévo KEVTPo
oepPig g Philips.

EmkowvwvrioTe pe To Kévtpo
EEurmpétnong KatavahwTtwy ot
XWPEA 0Ag, TOV avTLmpOowTTo 0dg TNG
Philips 1 éva e€ouclodotnévo KEVTpo
oépPig g Philips.



MpofAnpa

AtcBdvopal avuttodopo TToVo
OTaV XPNOLUOTIOLW TT) CUCKEUT).

2TIG TIEPLOXEG OTLG OTTOlEG

£xeL ebappooTei n Bepareia
TapouclaleTal epubpdTNTA PETA
™ Bepareia.

H avtidpaon Tou déppatog
peTa T Bepareia dlapKel
TTEPLOTOTEPO.

MOavn artia

Aev Euploare Tig
TIEPLOXEG OTLG OTTOIEG
Ba epappooTel N
Bepareia.

Edappooare m
Bepareia ot a
TIEpLOXN Yia TNV
orTola n ouokeur| Oev
evdeikvuTal.

Xpnoluotoljoare

€va emimedo €vraong
dwTOG TO OTTOlO Elval
TIOAU UYMAO yla £0dc.

To yudAvo dirTpo
oTo TTapdbupo
eE600U dwTOG eival
OTTACHEVO.

H ouokeun Sev eival
KaTaAnAn yla o
XPWHA ToU OEPUATOG
oag.

H ehadpla epubpodmTa
eival akivouvn kat
ductoloyIkn), kat
uTToxwpel ypryopa.
Xpnolpotrooare

€va eimedo €vraong
dwTOG TO OTTOlO Elval
TIOAU UYNAO yla £0dc.
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Auon

—UpIOTE TIG TIEPLOXEG OTLG OTTOlEG

Ba epappooTel n Bepameia, TTpoTOU
XPnOolloTTooeTe TN ouokeun. Eav

To EUplopa oag TTpoKahel depuarikod
€peBIONO, XPNOLUOTIONOTE id
KOTITLKT| NXAvr), Yia va KOYETE TIG
Tpixeg 600 TO SuVaTo TTO KOVTEG Kal

XPNOLUOTTONOTE Hla AVETN PUBpLoN.
XPNOLUOTIOLELTE TN CUOKEUT| HOVO OF
TOOLA, HAOXAAEG KAl TNV TTEPLOXT) TOU
HTTLCEVL

MelwaoTe TV évtaon ¢wTdg o€

€va emimedo Tou eival AveTo yla £0dG.
Aeite To kepdahato TlpoeToluaoia yia
xprjon’, evornra ‘Pubuion Tou emmedou
£vTaong ¢wroc.

Eav To yudhivo dikTpo oTo Trapabupo
eE000U dWTOGS eival oTTAcEVO,

MNV XPNOIUOTIOLEITE TN CUCKEUN
TA€ov. EmikoivwvnoTe pe To Kévtpo
EEurmpétnong KatavahwTtwy ot
XWPEA 0ag, TOV avTImpOowTTIo 0ag TNG
Philips 1 éva e€ouclodotnévo KEVTpo
oepPig ™g Philips.

Mnv XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUT)

€AV €XETE TTOAU okoUpo O¢pua. Emmiong,
KNV TN XPNOLUOTIOLELTE €AV OL TPIXEG
TOU OWHATOG 0ag €ival avolyTeg
EavBeg, KOKKIVEG, YKPICEG 1) AEUKEG,

Aev amaiteital kapia evépyela.

EmAeETe €va xapnAoTepo

emimedo évraong wTog TV
€mOpEVN popd. AeiTe To Kepalalo
‘[MpoeToluaoia yia xprion’, evornra
‘PuBpion Tou emimedou evraong
dwTdGS.

Eav n avridpaon Tou Sépparog
OlapKel TIEPIOCOTEPO arTd 3 NUEPEG,
oupPouleuTeite To YlaTPd OaAg.
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MpopAnua

Ta amoTteAéopara peiwong
TPLXWV OgV £ival IKAVOTTOINTIKA.

H tpixoduia emavepdaviCetal oe
OPLOWEVA ONELa TWV TTEPLOX WV
OTIG OTTOlEG EPAPHOOTNKE 1
Bepareia.

MOavn artia

Xpnolpotoloare

€va erimedo €vraong
dwTOG TO OTTOlO Elval
TIOAU XQUNAO yla £04G.

Aev ypnolporolnoare
TN CUOKEUT) KAVOVTAG
ETIKANUPELG.

Agv YpNOLUOTTOLEITE TN
OUOKEUT) 600 ouxVda
ouvioTdTal.

H cuokeun dev eival
KaTaMnAn yia o
XPWHA TWV TPLXWV T
Tou O€pPaToC oag.

Agv ypnolpoTiolroaTe
TN CUOKEUT) KAVOVTAg
ETMIKAAUELG.

Auon

EmAeETe €va uynAoTepo emimedo
£VTaong GwToG TNV ETOHEVN dopd.

lMa kavotroinTika aroTeAéopara
aroTELXWONG, TIPETTEL VA KAVETE
ETMKAAUYELG OTAV XPNOLLOTIOLEITE TN
ouokeun. Aeite To kedpahato XKprion
NG CUOKEUNG', fripa 7.

[a emTuxn amoTtpiywon kat
armoTPOTIT TNG ETTAVEVEPYOTTOINONG
™G pilag, ol Beparmeieg TpETEeL va
emavahapBavovral pia popd kabe
OU0 £BOONASEG YLla TOUG TTPWTOUG
OUo prveg. To d¢pua oag Ba eivat
armaho kat armar\aypevo amo Tpixeg
€wg TOTE. ['la va diaodalioeTe auta
TA ATTOTEAEOUATA, CUVIOTATAL T
€mTavaAnyn Twv Beparelv oTIg
MAOYAAEG KAl OTN YPAWMN KTTLKEVL
kaBe dUo eBdopadec. 2Ta odia, N
emavepdavion g TpLxoduiag eivat
ouvnbwcg o apyn. Emopevwg, pia
Beparreia pia opa kabe TECOEPLG
€Boopadeg mbavov apkei yia va
olampenoeTe Ta Modla 0ag anaid
kal armalaypéva amoé Tpixes. Eav
TIaPATnPEroETE OTL £TMaveppaviCovrat
TTOMEG TPIXEG OTLG TECOEPLG AUTEG
€BOoNAdEG, aTAd ELWOTE TA
olaoTmuara avapeoa oTlg Bepareieg,
al\d oxL AtydTepo amd pla popd kabe
OUo eBdopadec.

MnVv XPNOLUOTIOLELTE TN CUOKEUT) €AV
Ol TPIXEC TOU OWHATOG 0ag eival
avolxTEG EavBeg, KOKKIVEG, YKPIleG N
Aeukeég. Emiong, unv xpnotpomoleite
TN CUCKEUT €AV £XETE TTIOAU OKOUPO
Oéppa.

[a ikavorroinTikd aroTeAéopara
aroTELXWONG, TIPETTEL VA KAVETE
EMKAAUYELG OTAV XPNOLUOTIOLEITE TN
ouokeun). Aeite To Kepaiato Xprjon

™G ouoKeung, Bripa 7.



MpopAnua MOavn artia

H tpixoduia
emaveppaviCeTal wg
|LEPOG TOU UOLKOU
KUKAOU avarTuéng
TpLxoduiag.
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Auon

AuTO eival ducloroytko. H
emavepdavion TG Tpixag amoTeel
MEPOG TOU GUOLOAOYIKOU KUKAOU
Tpixoduiac. Ot Tpixeg Tou duTpULVOUV
Zavd, woTdoo, ival ouvnBwg o
QrTaA£G KAl TTLO AETTTEG.
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Onnittelut ostoksestasi ja tervetuloa Philips-tuotteiden kayttdjaksi! Kaytd
hyvaksesi Philipsin tarjoama tuki ja rekisterdi tuotteesi osoitteessa www.
philips.com/lumea.

Karvanpoisto valon avulla on yksi tehokkaimmista keinoista poistaa
vartalokarvoitusta pitkdkestoisin tuloksin.Se on tdysin erilainen kuin nykyiset
kotikdyttdiset karvanpoistomenetelmat. Philips on tutkinut tdtd menetelmad
yhdessd johtavien ihotautilddkdrien kanssa melkein 10 vuotta.Voit nyt
hyoddyntdd tdtd innovatiivista tekniikkaa mukavasti oman kotisi rauhassa
milloin haluat.
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Tama laite on tarkoitettu ainoastaan naisten ihokarvojen poistamiseen
seuraavilta alueilta:

kainalot
bikinirajat
jalat

Al4 kdytd Philips Lumea IPL -ihokarvojenpoistojirjestelmai kasvojen

iholla. Philips Lumea on tarkoitettu yhden henkildn kdytt&on. Philips Lumea
-laitetta ei ole tarkoitettu miesten kayttéon.

Lisdtietoja Philips Lumea -laitteesta on osoitteessa www.philips.com/lumea.
Katso uusimmat tiedot sivustostamme sddnndllisesti.

Edut

Laitteen edut

IPL (Intense Pulsed Light) -tekniikka kotikdyttoon

Philips Lumea hy&dyntdd valopohjaista IPL-tekniikkaa (Intense Pulsed
Light). Kauneudenhoidon ammattilaiset ovat kdyttineet IPL-tekniikkaa
karvanpoistoon jo 15 vuoden ajan. Philips Lumea mahdollistaa tdman
innovatiivisen tekniikan kotikdyton.

Estdd helldvaraisesti mutta tehokkaasti uusien karvojen
kasvamisen

Tdma menetelmd estdd uusien karvojen kasvamisen pitkdksi aikaa ja

jattdd ihon silkinsiledksi. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd huomattava

osa ihokarvoista havidd jo kahden hoitokerran jdlkeen. Parhaat tulokset
saavutetaan yleensd 4 tai 5 kdsittelyn jdlkeen. Ihokarvojen mddrd vahenee
jokaisen hoitokerran jdlkeen. Se, miten nopeasti tulokset ndkyvt ja kuinka
kauan tulokset kestdvdt, vaihtelee yksildllisesti. Jotta kaikki ihokarvat saadaan
kdsiteltya ja jotta ihokarvan juuri ei aktivoidu uudelleen, hoito on toistettava
ensimmidisten kahden kuukauden aikana kahden viikon vélein. lhon pitaisi
olla sen jdlkeen siled ja karvaton. Suosittelemme kainaloiden ja bikinirajojen
hoidon toistamista kahden viikon valein. Sddrissd karvan kasvu on tavallisesti
hitaampaa, joten niiden hoitaminen neljdn viikon vélein luultavasti riittda. Jos
neljdn viikon kuluessa karvat kasvavat liikaa, lyhennd hoitojen vdlid, mutta ei
lyhyemmaksi kuin kaksi viikkoa.

Helldd hoitoa myds herkilld alueilla

Philips Lumea on kehitetty yhteisty&ssd johtavien ihotautilddkdreiden kanssa
ja soveltuu jopa kaikkein herkimpien ihoalueiden kdsittelyyn helldsti ja
tehokkaasti.

Johdoton toiminta takaa tdydellisen vapauden
Koska tdma laite toimii ladattavilla akuilla, se on johdoton, ja sitd voidaan
kdyttdd missd tahansa.

Lamppua ei tarvitse vaihtaa
Philips Lumea -laitteen lampun kapasiteetti on 40 000 valdhdystd, mikd
riittdd tuotteen koko kayttdidksi, jos tuotetta kdytetddn ohjeiden mukaisesti.

Laitteen osat (Kuva 1)

moow)»

Valoikkuna, jossa on suodatinlasi

Irrotettava ikkuna

Metallipinta irrotettavan ikkunan sisélld
Turvajarjestelmd (turvarengas sekd katkaisimet)
Vildhdyspainike
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Valotehot (1-5)

A Valotehon lisdyspainike

V¥ Valotehon vdhennyspainike

Latauksen merkkivalo ja lataus vahissa -ilmaisin
Kaynnistyspainike

Kéyttovalmiuden merkkivalo

Liitin

Latauslaite

Pieni liitin

[Ima-aukot

Mukana myds: sdilytyspussi ja puhdistusliina

Tarkeai

Lue tdma kayttdopas huolellisesti ennen kayttdd ja séilytd se vastaisen
varalle.

Vaara

Vesi ja sahkolaitteet eivdt sovi yhteen! Tadmdn takia laitetta ei saa kdyttdd
kosteissa tiloissa (esim. suihku- tai kylpyhuoneessa tai uima-altaan
ldhelld).

Suojaa laite ja verkkolaite kosteudelta.

Tarkeadi

Laitetta ei ole tarkoitettu lasten tai sellaisten henkildiden kayttéon,
joiden fyysinen tai henkinen toimintakyky on rajoittunut tai joilla

ei ole kokemusta tai tietoa laitteen kdytdstd, muuten kuin heidan
turvallisuudestaan vastaavan henkildn valvonnassa ja ohjauksessa.
Pienten lasten ei saa antaa leikkid laitteella.

Laitetta ei ole tarkoitettu alle 14-vuotiaiden lasten kayttoon.
15-18-vuotiaat voivat kdyttda laitetta vanhempiensa tai huoltajansa
suostumuksella. Aikuiset voivat kdyttdd laitetta vapaasti.

Kéytd laitteen lataamiseen vain mukana toimitettua latauslaitetta.
Al kiyti vahingoittunutta laitetta tai verkkolaitetta.

Al4 kdyti laitetta, jos suodatinlasi on rikkoutunut.

Jos latauslaite on vaurioitunut, vaihda vaaratilanteiden vilttamiseksi tilalle
aina alkuperdisen tyyppinen latauslaite.

Latauslaite sisiltad jannitemuuntajan. Ald vaihda latauslaitteen tilalle
toisenlaista pistoketta, jotta et aiheuta vaaratilannetta.

Laitteen suojaaminen vaurioilta:

Al4 koskaan peiti ilmastointiaukkoja, kun kiytit laitetta.

Varmista, ettei mikddn estd ilman vapaata kulkua iimastointiaukkojen
lavitse.

Al ravista tai pudota laitetta tai altista sitd koville iskuille.

Jos viet laitteen erittdin kylmastd ympdristdstd erittdin [ampimaadn
ympadristddn, odota noin kolme tuntia ennen kuin kdytit laitetta.
Al4 varastoi tai kdytd laitetta erittdin polyisessd ymparistéssa.
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Laitetta ei saa koskaan jdttdd ilman valvontaa silloin, kun laitteeseen on
kytketty virta. Katkaise laitteen virta aina kayton jdlkeen.

Al4 jati laitetta suoraan auringonpaisteeseen tai UV-valoon pitkaksi
aikaa.

Al4 valiyta valoa paperin, peilien, lattioiden tai seinien kaltaista valkoista,
siledd tai heijastavaa pintaa kohti. Se voi vahingoittaa irrotettavaa
ikkunaa.Vdldyta laitetta vain, kun se koskettaa ihoa.

Varoitus

Kaytd ainoastaan omalle ihotyypillesi sopivia asetuksia. Suositeltujen
asetusten ylittdminen voi lisdtd ihoreaktioita ja sivuvaikutuksia.

Tamd laite on tarkoitettu ainoastaan naisten ihokarvojen poistamiseen
kaulan alapuolisilta alueilta. Ald kdytd laitetta muuhun tarkoitukseen.
Laitetta ei ole tarkoitettu miesten kdyttoon.

Pida seuraavat asiat mielessasi kadyttdessdsi Philips Lumea
-laitetta: jos laitetta kdyttdd useampi kuin yksi henkilo

ja laitetta kdytetddn useammin kuin kdyttéoppaassa
neuvotaan, laitteen teho voi aleta huomattavasti, ja jotkin
laitteen osat voivat lakata toimimasta.

Al kiyta laitetta alle 15 tai yli 35 °Cin limpétilassa.

Laitteessa on ylikuumenemissuoja. Jos laite ylikuumenee, se ei endd
vélahda. Ali sammuta laitetta, vaan anna sen jadhtyd noin 15 minuuttia
ennen kuin jatkat hoitoa.

Toimita laite aina tarvittaessa tarkastettavaksi tai korjattavaksi Philipsin
valtuuttamaan huoltoliikkeeseen. Ammattitaidottomasti tehty korjaus
saattaa aiheuttaa vaaratilanteita.

Al4 kdyti laitetta seuraavissa tilanteissa.

Keille Philips Lumea ei sovi?

Philips Lumea ei ole tarkoitettu kaikille. Jos jokin seuraavista toteutuu

kohdallasi, tdima laite ei sovi sinulle!

Jos hoitoalueen ihokarvojesi luonnollinen vari on erittdin vaalea,
valkoinen, harmaa tai punainen.

Jos ihosi tyyppi on VI (ihosi palaa harvoin tai ei koskaan, ja rusketut
erittdin tummaksi). Tdssd tapauksessa voimakkaan punoituksen, ihon
palamisen tai varimuutosten kaltaisten ihoreaktioiden riski on korkea
kdytettdessd Philips Lumea -laitetta.

Jotkin ladkkeet ja tietynlaiset terveydentilat voivat aiheuttaa haitallisia
reaktioita kdytettdessd Philips Lumea -laitetta. Tarkista kohdasta Tilanteet,
vaikuttavatko ne sinuun.

Kaikenlainen rusketus voi vaikuttaa hoidon turvallisuuteen. Tama
koskee niin altistumista luonnolliselle auringonvalolle kuin keinotekoisia
rusketusmenetelmidkin, kuten rusketusvoiteita, -laitteita jne. Jos olet
ruskettunut tai aiot ruskettaa itsedsi, tutustu luvun Kdyttdéonotto kohtaa
Rusketusohjeita.

Tilanteet

lhokarvojen poistamisen jélkeen iho saattaa punoittaa hieman. Tama
ilmi® on tdysin normaali ja havidd pian. Jos ihon drsytys ei hdvid kolmessa
vuorokaudessa, ota yhteys lddkdriin.

Ali koskaan kiyti laitetta:

Jos laite ei sovellu ihosi tai ihokarvojesi tyypille (tarkista ihon/
ihokarvojen varitaulukosta, sopiiko laite sinulle).
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Jos sinulla on ihosairaus, kuten aktiivinen ihosy&pd, jos sinulla on
aikaisemmin ollut ihosydpd tai muu paikallinen syépa kasiteltavilld
alueilla.

Jos sinulla on sy&pad edeltdvid muutoksia tai useita epdtyypillisid luomia
késiteltavilld alueilla.

Jos sinulla on aikaisemmin ollut kollageenihdiriditd, mukaan lukien
taipumus keloidia tuottavaan arpeutumiseen tai haavojen heikkoon
paranemiseen.

Jos sinulla on aikaisemmin ollut verenkiertohdiriitd, kuten suonikohjuja
tai vaskulaarinen ektasia kasiteltavilld alueilla.

Jos ihosi on herkkd valolle ja saat allergista ihottumaa tai allergisia
reaktioita.

Jos sinulla on tulehdus, ihottuma, palovammoja, karvatupen

tulehdus, avohaavoja, hiertymid, yskianrokko, haavoja tai vammoja ja
verenpurkaumia kdsiteltavilld alueilla.

Jos Kkasiteltaville alueille on tehty leikkaus.

Jos sinulla valoherkka epilepsia.

Jos sinulla on diabetes, lupus erythematodes, porfyria tai kongestiivinen
syddnvika.

Jos sinulla on verenvuotohdirioita.

Jos sinulla on aikaisemmin ollut joku kehon vastustuskykyd heikentdva
tauti (mukaan lukien HIV-tartunta tai AIDS).

Sellaisilla ihoalueilla, joita hoidetaan tai on dskettdin hoidettu AHA-
hapoilla (Alpha-Hydroxy Acids), BHA-hapoilla (Beta-Hydroxy Acids),
topikaalisella isotretinoinilla ja azelaic-hapolla.

Jos olet kidyttanyt nieltdvai isotretinoinia Accutanea® tai Roaccutanea®
viimeisen kuuden kuukauden aikana. Tamad hoito voi altistaa ihon
repedmille, haavoille ja drtymiselle.

Jos kaytat sdrkylddkkeitd, jotka heikentévat ihon lammaonsietokykya.

Jos nautit valolle herkistdvid valmisteita tai lddkkeitd, tarkista lddkkeen
tuoteseloste dldka kdytd laitetta, jos tuoteselosteessa mainitaan, ettd
ladke voi aiheuttaa valoallergisia reaktioita tai valomyrkyllisid reaktioita
tai jos sinun tulee valttdd auringonvaloa lddkityksen aikana.

Jos kaytédt verenohennusldédkkeitd, mukaan lukien runsaan aspiriinin
kaytto silloin, kun kutakin hoitoa ei edelld vahintddn yhden viikon
puhdistumisjakso.

Jos kaytat vastustuskykyd heikentévid lddkkeitd.

Minkddn keinotekoisen materiaalin padlle tai lahelle, kuten silikoni-
implantteihin, Implanon-ehkdisyimplantteihin, tahdistimiin, ihonalaisiin
injektiokanaviin (insuliiniannostelija) tai lavistyksiin.

Luomiin, pisamiin, suuriin suoniin, alueisiin, joiden pigmentti on
tummempi, arpiin tai poikkeaviin ihoalueisiin ilman lddkariin lupaa. Tdma
voi aiheuttaa palovammoja sekd varimuutoksia, mikd voi vaikeuttaa
ihosairauksien (esim. ihosydvan) havaitsemista.

Nanneihin, ndnnipihoihin tai limakalvojen alueille (vagina tai perdaukko).
Syyliin, tatuointeihin tai pysyvaan meikkiin. Téma voi aiheuttaa
palovammoja sekd varimuutoksia.

Auringon ottamisen jélkeen ja/tai auringon polttamalle iholle tai jos
kéytdt itseruskettavia tuotteita. Lisdtietoja on luvun Kayttéonotto
kohdassa Rusketusohjeita.

Jos kaytat pitkdkestoista deodoranttia. Tama voi aiheuttaa ihoreaktioita.
Lisdtietoja on luvun Kayttd kohdassa Mahdolliset sivuvaikutukset ja
ihoreaktiot.
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- Jos olet raskaana tai imetat.
Miten Philipsin IPL-tekniikka toimii

Karvankasvu

Karvankasvu voi vaihdella idn, aineenvaihdunnan ja muiden tekijéiden
mukaan. Karvankasvu on yksildllistd, mutta yleensd ihokarvat kasvavat
kolmessa vaiheessa:

1 Anageenivaihe (kasvuvaihe)

lhokarvat kasvavat aktiivisesti juuresta. Tdssd vaiheessa kertyy eniten
melaniinia. Melaniini vaikuttaa ihokarvoituksen pigmenttiin. Mitd enemman
melaniinia juuressa on sitd tummempia ihokarvat ovat. Melaniinin
kertyminen on ratkaisevan tarkedd myos tdman menetelman tehokkuuden
kannalta. Valohoitomenetelmd tepsii ainoastaan ihokarvoihin, jotka ovat
anageenivaiheessa.

2 Katageenivaihe (siirtymavaihe)

lhokarvojen kasvu pysahtyy ja juuri kutistuu ennen kuin karva irtoaa.

3 Telogeenivaihe (lepovaihe)

Vanha karva irtoaa juuresta. Juuri lepdd, kunnes biologinen kello kdskee
sen taas aktivoitua ja kasvattaa uuden karvan.Tietyn alueen ihokarvat ovat
yleensd karvankasvusyklin eri vaiheissa.

Toimintaperiaate

Laite toimii kuumentamalla karvan ja juuren ihon alla. Melaniini ihokarvassa
ja sen juuressa imee vapautuneet valopulssit. Mitd tummempi ihokarva

on, sitd enemman se imee l[dmp&d. Tdmd menetelma stimuloi ihokarvat
siirtymadn lepovaiheeseen.

Na&in ihokarvat irtoavat luonnollisesti ja karvankasvu pysahtyy. lhokarvojen
irtoaminen voi kestdd 1-2 viikkoa. Optimaalista karvanpoistoa ei

saavuteta yhdelld hoitokerralla, koska ainoastaan anageenivaiheessa olevat
ihokarvat reagoivat valohoitoon. Hoidetun alueen ihokarvat ovat yleensa
karvankasvusyklin eri vaiheissa hoidon aikana.

Jotta kaikki ihokarvat saadaan kdsiteltyd ja ihokarvan juuri ei aktivoidu
uudelleen, hoito on toistettava ensimmdisten kahden kuukauden aikana
kahden viikon vdlein. lhon pitdisi olla sen jdlkeen siled ja karvaton.
Suosittelemme kainaloiden ja bikinirajojen hoidon toistamista kahden viikon
vdlein. Jalkojen ihokarvojen kasvu on tavallisesti hitaampaa, joten niiden
hoitaminen neljan viikon vilein luultavasti riittdd. Jos neljdn viikon kuluessa
karvat kasvavat liikaa, lyhennd hoitojen valid, mutta ei lyhyemmaksi kuin kaksi
viikkoa.

Optisen suodattimen ansiosta UV-valo ei pdase iholle, eikd ndin ollen
myo&skddn vahingoita ihoa.

Sdhkomagneettiset kentit (EMF)

Tdma Philips-laite vastaa kaikkia, sihkémagneettisia kenttid (EMF) koskevia
standardeja. Jos laitetta kdytetddn oikein ja tdmdn kdyttdohjeen ohjeiden
mukaisesti, sen kdyttdminen on turvallista tdmédnhetkisen tutkimustiedon
perusteella.

Lataaminen

Lataa akut tdyteen ennen ensimmidistd kdyttokertaa, ja kun akut ovat tyhjid.
Akkujen lataaminen tdyteen kestdd noin 1,5 tuntia.

Lataa laite, kun latauksen merkkivalo muuttuu oranssiksi kdytdn aikana. Kun
latauksen merkkivalo syttyy, jdljelld on véahintddn 30 valdhdysta.
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Téyteen ladattujen akkujen kapasiteetti on vahintdan 150 valdahdystd
valoteholla 5, mikd tarkoittaa noin 15 minuutin johdotonta kayttdaikaa.
Lataa laitteen akku tdyteen kolmen tai neljan kuukauden vélein, vaikka et
kayttdisi laitetta pitkddn aikaan.

Laitteen lataaminen

Katkaise laitteesta virta.

Tyonna pieni liitin laitteeseen ja kytke latauslaite pistorasiaan.

D Latauksen merkkivalon vilkkuminen vihredni osoittaa, etti laite
latautuu.

D Kun akut on ladattu, latauksen merkkivalo palaa vihreana.

Huomautuksia:

- Latauslaite tuntuu [dmpimdlta latauksen aikana. Tama on normaalia.

- Laitetta ei voi kdyttdd latauksen aikana.

- Laitteessa on akun ylikuumenemisen estotoiminto. Laite ei lataudu, jos
huoneen limpétila ylittad 40 °C.

Ali koskaan peiti laitetta tai verkkolaitetta latauksen aikana.

[l Irrota lataamisen jilkeen latauslaite pistorasiasta ja pieni liitin
laitteesta.

Kidyttoonoton valmistelu

Saat parhaan tuloksen ja parhaan tehokkuuden, jos valmistelet alueet, joilla
aiot kdyttdd laitetta seuraavalla tavalla.

Hoitoalueiden valmistelu

Ajele ihokarvat kasiteltavalla alueella niin kauan kuin uusia ihokarvoja
vield kasvaa.

Huomautus: Jos viimeksi kdytetyssd karvojenpoistomenetelmdssd ihokarvat

irrotettiin juurineen (esim. epilointi tai vahaus), odota, kunnes ihokarvat

ovat selvdsti kasvaneet uudelleen, ennen kuin kdytdt Philips Lumea -laitetta.

lhokarvat tulee ajella, jotta voidaan varmistaa, ettd valoenergia pddsee

mahdollisimman tehokkaasti ihokarvan juureen.

Huomaa, ettd ajelemattomien tai huonosti ajeltujen alueiden

hoidolla on useita haittavaikutuksia:

- Irtokarvat ja lika pilaavat irrotettavan ikkunan (palojdljet / mustat
pisteet). Likaantunut irrotettava ikkuna voi lyhentdd laitteen kdyttoikda ja
alentaa sen tehokkuutta. Lisdksi irrotettavan ikkunan palojéljet / mustat
pisteet voivat tehdd hoidosta kivuliasta tai aiheuttaa ihoreaktioita, kuten
punoitusta ja varimuutoksia.

- Ihokarvasi voivat palaa ja aiheuttaa epamiellyttdvadd hajua.

Puhdista iho ja varmista, etta iholla ei ole karvoja, iho on kuiva
ja rasvaton (iholla ei saa olla esimerkiksi kosmetiikkatuotteita,
kuten deodoranttia, voidetta, hajuvetts, rusketusvoidetta ja
aurinkosuojavoidetta).

[EJ Tarkista, onko laitteessa, varsinkin irrotettavassa ikkunassa ja
suodatinlasissa, karvoja, polya tai kuituja. Puhdista mahdolliset
epapuhtaudet luvun Puhdistus ja hoito ohjeiden mukaan.

Huomautuksia:
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- Jos ihokarvojen ajeleminen aiheuttaa haavoja tai vammoja, iho saattaa
olla tavallista herkempi. Téssd tapauksessa valohoito saattaa tuntua
enemmdn, ja se saattaa jopa tuntua epamukavalta.

- Kun ihokarvat eivét endd kasva uudelleen — mikd on tavallista 4-5
hoitokerran jilkeen — sinun ei endd tarvitse ajella ihokarvoja ennen
laitteen kdyttdmistd.

- Jos ihokarvojen ajeleminen aiheuttaa ihon drtymistd, voit kayttdd myds
trimmerid ja leikata ihokarvat mahdollisimman lyhyiksi.Valohoito voi
tuntua epdmiellyttavalta trimmauksen jélkeen, ja voit tuntea palaneiden
karvojen hajua. Kdytd aina mukavantuntuista asetusta. Laitteen
kdyttdminen trimmattuihin ihokarvoihin voi lisdtd karvojen joutumista
irrotettavaan ikkunaan. Puhdista laite huolellisesti jokaisen kayttokerran
jalkeen.

Valotehon asettaminen

Philips Lumea on kehitetty kuluttajakdyttdon kotioloissa, eikd sen
aiheuttamaa kivun tuntemusta siksi voi verrata ammattikdyttd6n
tarkoitettuihin valopohjaisiin laitteisiin. Philips Lumea -laitteen valoimpulssit
ovat helldvaraisempia kuin ammattilaislaitteiden, joten hoito on miellyttavad
ja tehokasta.

Valoteho tulee asettaa itselle sopivaksi ihon vérin sekd ihokarvojen varin
mukaan.

Seuraava suositeltuja valotehoja koskeva taulukko auttaa sinua valitsemaan
oikean valotehon.

Katso seuraavasta taulukosta, mitka valotehot sopivat parhaiten
juuri sinun ihollesi seka ihokarvojesi varisavylle, jotta voit olla varma,
soveltuuko tama menetelma sinulle (jos menetelmai ei suositella,
taulukkoon on merkitty x).

Tummaihoisten ihmisten iho saattaa artya herkemmin, koska heidan
ihonsa imee enemman valoa. Siksi ihmisille, joilla on tumma iho,
suositellaan pienempia valotehoja.

Valitse suositelluista valotehoista kullekin kasiteltavalle alueelle sopiva
vaihtoehto.Valitse mahdollisimman suuri valoteho, joka ei kuitenkaan
tunnu epamukavalta iholla. Kaikki ihoalueet ja ehka jopa ihoalueen eri
osat voivat vaatia erilaisen valotehon.Vahenna valotehoa, jos hoito
tuntuu epamiellyttavalta.

Kaytetty valoteho voi tuntua iholla lampimalta tai kuumalta, mutta se ei
saa tuntua epamiellyttavalta. Lisdtietoja ihoreaktioiden valttamisesta on
luvun Kaytto kohdassa Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot.

Suositellut valotehot (1-5)
taulukkoon on merkitty x,jos menetelmdd ei suositella.
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lhon vari ja ominai- Val- Beige Vaalean- Keskirus- Tumman-  Musta (pa-
suudet: koinen (palaa ruskea (pa- kea (palaa ruskea (pa- laa erittain
(palaa helposti  laa joskus  harvoin laa harvoin harvoin
aina au- aurin- auringossa, auringossa, auringossa, auringossa,
ringossa, gossa, hyva rus- nopea ja erittain todella
ei ruske-  heikko ketus) hyva ruske-  hyva rus-  tumma
tusta) rusketus) tus) ketus) NIN'GIN]
Hiusten vari: tumman-  4/5 4/5 3/4/5 3/4 11213 X
vaalea/vaaleanruskea/
ruskea/tummanruskea/
musta
Hiusten vari: valkoinen/  x X X X X X
harmaa/punainen/erit-
tdin vaalea
Tarkeaa:

- Voit tarkistaa, sopiiko Philips Lumea sinulle, kohdasta Keille Philips
Lumea ei sovi.

- Suuremmilla valotehoilla

- menetelmd on tehokkaampi.

- on suurempi ihoreaktioiden riski. Lisatietoja on luvun Kayttd kohdassa
Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot.

- kivun tunne voi olla voimakkaampi.

- Jos ihosi on altistunut auringonvalolle tai keinotekoiselle
rusketusmenetelmélle, ihosi voi olla tummempi kuin edelliselld
hoitokerralla. Tee ihotesti (katso luvun Kaytto kohtaa Ensimmainen
kdyttokerta) hoidettavalla alueella, jotta saat selville, onko kdytettdva
tavallista pienempdd valotehoa. Lisdtietoja on kohdassa Rusketusohjeita.

Rusketusohjeita

Auringonpaisteelle altistuminen ennen hoitoa

- Kaytd laitetta aikaisintaan 48 tuntia auringon ottamisen jdlkeen.
Auringonotto voi ruskettaa ihoa ja/tai polttaa ihon.

- Tarkista 48 tunnin kuluttua, onko iholla merkkeja palamisesta. Al4 kaytd
Philips Lumea -laitetta, jos iholla on edelleen merkkejd palamisesta.

- Kun palanut iho on parantunut, tee ihotesti (katso luvun Kaytto kohtaa
Ensimmadinen kayttokerta) hoidettavalla alueella, jotta saat selville oikean
valotehon.

- Jos ihosi on ruskettunut, inoreaktioiden riski on korkea kéytettdessa
Philips Lumea -laitetta. Tee ihotesti (katso luvun Kdyttd kohtaa
Ensimmainen kdyttokerta) hoidettavalla alueella, jotta saat selville oikean
valotehon.

Auringonpaisteelle altistuminen hoidon jilkeen

- Odota ainakin 24 tuntia hoidon jdlkeen, ennen kuin altistat hoitoalueita
auringonpaisteelle.Varmista sen jdlkeenkin, ettd hoidetulla iholla ei ole
hoidon aiheuttamaa punoitusta, ennen kuin altistat sen auringonvalolle.

- Peitd hoidetut alueet, kun menet auringonpaisteeseen, tai kdytd
hajustamatonta aurinkovoidetta kahden viikon ajan hoidon jélkeen.

- Hoidettujen alueiden altistaminen auringonpaisteelle heti hoidon
jdlkeen ilman suojausta voi lisdtd haitallisten sivuvaikutusten ja iho
reaktioiden riskid. Lisdtietoja on luvun Kayttd kohdassa Mahdolliset
sivuvaikutukset ja ihoreaktiot.
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Ruskettaminen keinovalossa

- Seuraa ohjeita kohdissa Auringonpaisteelle altistuminen ennen hoitoa ja
Auringonpaisteelle altistuminen hoidon jéilkeen.

Ruskettaminen voiteilla

- Jos olet kdyttanyt rusketusvoiteita, odota, kunnes keinorusketus on
kadonnut kokonaan, ennen kuin kaytdt Philips Lumea -laitetta.

Huomautus: Lisdtietoja ihoreaktioista on luvun Kdytté kohdassa Mahdolliset
sivuvaikutukset ja ihoreaktiot.

Ajele ihokarvat alueella, jonka aiot kasitelld, ennen laitteen kdyttdmista
(katso luku Kayttoonoton valmistelu).

Jos hoito tuntuu sietamattoman kivuliaalta, vahenna valotehoasetusta,
kunnes hoito tuntuu taas mukavalta. Jos havaitset punoitusta
voimakkaampia ihoreaktioita, lopeta hoito ja lue taman luvun osa
Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot.

Ensimmdinen kdyttokerta

Kun kéytat laitetta ensimmdisen kerran, on suositeltavaa tehdd ihotesti
hoidettavalla alueella, jotta voit tarkistaa, miten ihosi reagoi, ja totuttaa ihosi
valopohjaiseen hoitoon.

Valitse alue ldheltd hoidettavaa aluetta.

Kaynnisti laite painamalla kiynnistyspainiketta.

D Valotehon 1 merkkivalo syttyy automaattisesti ja osoittaa, ettd
laitteen valotehona on vakioteho 1.

[El Valitse ihotyypillesi suositeltu pienin valoteho ja viliyti valoa yhden
kerran.

Nosta asetusta yksi taso kerrallaan ihotyypillesi suositellulla
tehoalueella niin kauan kuin kasittely tuntuu mukavalta eika tee
kipeaa.Valdyta valoa yhdella asetustasolla vain yhden kerran.Vilayta
valoa vain yhden kerran yhteen kohtaan.

Odota ihotestin jalkeen 24 tuntia ja tarkista, onko ihosi reagoinut
testiin. Jos ihossa nakyy reaktioita, valitse kayttoon suurin asetus, joka
ei aiheuttanut reaktiota.

Kadytto jatkossa

Puhdista Philips Lumea -laitteen irrotettava ikkuna, suodatinlasi ja
metallipinta aina ennen jokaista hoitokertaa.
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Kaynnista laite painamalla kdynnistyspainiketta.

D Valotehon 1 merkkivalo syttyy automaattisesti ja osoittaa, etta
laitteen valotehona on vakioteho 1.

Huomautus: On tdysin normadlia, ettd laite Iimpenee kdyton aikana.

Aloita jokainen hoitokerta valitsemalla valoteho erittiin tarkasti ihon
sen hetkisen herkkyyden ja olotilan mukaan.

lhosi voi reagoida eri tavoilla eri péivind / eri tilanteissa useista eri syista.

Lisdtietoja on tdmdn luvun kohdassa Mahdolliset sivuvaikutukset ja

ihoreaktiot.

Voit lisata tehoa painamalla A-painiketta.Voit valita alhaisemman
valotehon painamalla ¥ -painiketta.

D Aina, kun painat painiketta, vastaavan valotehon merkkivalo alkaa
vilkkua. Tama saattaa kestaa muutaman sekunnin.

Aseta laite kohtisuoraan ihoa vasten niin, ettd irrotettava ikkuna ja
turvarengas koskettavat ihoa.

A Paina turvarengas kiinni ihoon ja paina kevyesti.

Huomautus: Turvarenkaassa on katkaisimet, jotka muodostavat laitteen
turvajdrjestelmdn. Tdmd turvarengas estdd tahattomat vdldhdykset, kun laite ei
ole kiinni iholla.
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D Kun turvarenkaan kaikki katkaisimet ovat tydntyneet laitteen sisille,
laitteen taakse sijoitettu kayttovalmiuden merkkivalo syttyy. Tama
————— _1 saattaa kestaa 5 sekuntia. Kun kayttovalmiuden merkkivalo palaa, laite

/ (\/) on valmis valahtamaan.
) Vinkki:Venytd kadsiteltdvdd ihoa kdyton helpottamiseksi. Laitetta voi joutua

painamaan hieman enemmdn sellaisilla alueilla, joissa iho on pehmedmpdd,
jotta kaikki katkaisimet painuvat laitteen sisddn.

Huomautus: Sddren ja nilkkojen kaltaiset alueet, joissa luu on Idhelld ihoa, ovat
herkempid kuin muut alueet. Jos painat ikkunaa voimakkaasti nditd alueita
vasten, iho voi drtyd tai punoittaa herkemmin. Lisdtietoja on tdmdn luvun
kohdassa Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot. Paina ikkunaa ihoa vasten
vain niin voimakkaasti, ettd kdyttévalmiuden merkkivalo syttyy.

Laite valahtaa, kun painat valahdyspainiketta. Kun laite on valahtanyt
kerran, vapauta vilahdyspainike.

Huomautus: Laitteesta ndkyvd valo on vdldhdyksen heijastuma iholla ja se on
vaaraton silmille. Kdyton aikana ei tarvitse kdyttdd suojalaseja.

Huomautus: Alé katso suoraan ikkunasta tulevaan valoon silloin, kun laite on
kdytossd.

Bl Viliyti laitetta uudelleen toistamalla vaiheet 5, 6 ja 7. Kunkin
valahdyksen jalkeen kestaa 3-5 sekuntia, etta laite on jalleen
kayttovalmis.

Al koskaan vildyti samaa aluetta kahta kertaa nostamatta laitetta ensin
iholta. Talla tavalla valtetaan ylikuumeneminen ja ihon palaminen.

El Jotta valtyt kasittelemattomilta alueilta, varmista aina, etti edellinen ja
seuraava kasittelyalue ovat jonkin verran limittain, kun asetat laitteen
iholle.Vaikuttava valo kulkeutuu ulos ainoastaan sille tarkoitetusta
lahtoikkunasta.Varmista, etta valahdykset ovat tarpeeksi lahekkain.

I Sammuta laite hoidon valmistumisen jilkeen.

Tarkista, onko irrotettavaan ikkunaan ja suodatin lasiin tarttunut
karvoja tai likaa, ja puhdista laite kayton jalkeen. Katso luku Puhdistus
ja hoito.

Kasittelyohjeet

Keskimairidinen hoitoaika

Alue Hoidon kesto noin

Kainalot 2 minuuttia kainaloa kohti
Bikinirajat 2 minuuttia puolta kohti
Koko bikinialue 8 minuuttia

Yhden jalan alaosa 15 minuuttia

Yksi kokonainen jalka 30 minuuttia
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Huomautus: Edelld mainitut keskimddrdiset hoitoajat on havaittu tutkimuksissa
ja testeissd.Yksildlliset hoitoajat voivat vaihdella henkildiden vaililld.

Huomautus:Tdyteen ladatut akut mahdollistavat vdhintddn 150 vdldhdystd
valoteholla 5, mikd tarkoittaa noin 15 minuutin kdyttéaikaa.

Laitteen kdyttiminen sddriin

Jos hoidat laitteella sddridsi, voi olla tarpeen ladata laite hoidon aikana. Tdmad
on normaalia. Laitteen kdyttdaika mddrdytyy hoitoalueen koon ja valitun
tehoasetuksen mukaan.

Vinkki: Monet kdyttdgjdt hoitavat sddriddn muiden toimien ohessa, esimerkiksi
katsoessaan televisiota tai kuunnellessaan musiikkia. Se voi tehdd
kokemuksesta miellyttdvdmmdn ja rennomman.

Miten saavutat optimaaliset tulokset

- Optimaalisia tuloksia ei saavuteta yhdelld hoitokerralla. Jotta kaikki
ihokarvat saadaan kdsiteltyd ja ihokarvan juuri ei aktivoidu uudelleen,
hoito on toistettava ensimmdisten kahden kuukauden aikana kahden
viikon vdlein. lhon pitdisi olla sen jdlkeen siled ja karvaton.

- Suosittelemme kainaloiden ja bikinirajojen hoidon toistamista kahden
viikon vdlein. Sddrien karvankasvu on tavallisesti hitaampaa, joten
niiden hoitaminen neljdn viikon vdlein luultavasti riittdd. Jos neljan
viikon kuluessa karvat kasvavat liikaa, lyhennd hoitojen vdlid, mutta ei
lyhyemmaksi kuin kaksi viikkoa. Tdma on suositeltu hoitovdli. Jos laitetta
kdytetddn suositeftua useammin, ihoreaktioiden riski kasvaa. Lisdtietoja
on tdman luvun kohdassa Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot.

- Al kisittele samaa aluetta useita kertoja saman hoitokerran aikana. Se
ei paranna laitteen tehoa, mutta kasvattaa ihoreaktioiden riskid.

- Ald koskaan vildytd samaa aluetta kahta kertaa nostamatta laitetta ensin
iholta. T&lld tavalla véltetddn ylikuumeneminen ja ihon palaminen.

- On normaalia, ettd ensimmadisten hoitokertojen jdlkeen ndkyy vield
ihokarvoja. Lisdtietoja on luvun Térkedd kohdassa Miten valoepilointi
toimii.

- Osa ihokarvoista kasvaa uudelleen, vaikka kdyttdisit laitetta usein. Tama
johtuu siitd, ettd ihokarvat ovat hoitohetkelld karvankasvusyklin eri
vaiheissa. Uudelleen kasvavat ihokarvat ovat yleensd pehmedmpid ja
ohuempia.

Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot

- |ho punoittaa ja/tai pistelee jonkin verran tai tuntuu lampimaltd. Tama
ilmi® on tdysin vaaraton ja katoaa nopeasti.

- Auringon polttamaa vastaava ihoreaktio saattaa viipya kasitellylld iholla
hetken hoidon jalkeen. Jos se ei havid kolmessa vuorokaudessa, ota
yhteys ldakariin.

- |hokarvojen ajelemisen ja valohoidon yhdistelmd saattaa aiheuttaa ihon
kuivumista ja kutinaa. Se on vaaratonta ja hdvidd muutamassa paivassa.
Aluetta voi viillentdd jddpakkauksella tai kostealla pyyhkeelld. Jos iho
on edelleen kuiva, levitd hoitoalueelle hajustamatonta kosteusvoidetta
vuorokausi hoidon jdlkeen.

- Palovammat, voimakas punoitus ja turvotus: N&itd reaktioita esiintyy
erittdin harvoin. Ne aiheuttaa ihonvérille liian voimakkaan valotehon
kdyttdminen. Jos reaktiot eivdt havid kolmessa vuorokaudessa, ota
yhteys lddkariin. Odota ennen seuraavaa hoitokertaa, ettd iho on
kokonaan parantunut ja kdytd sitten pienempdd valotehoa.
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- lhon vdrimuutokset: Téatd tapahtuu erittdin harvoin. lho on joko
tummempi tai vaaleampi kuin viereinen alue. Tdmd johtuu ihonvérille
lian voimakkaasta valotehosta. Jos vdrimuutos ei hdvid kahden viikon
kuluessa, ota yhteys ladkariin. Ald hoida varimuutosalueita, ennen kuin
ihon normaali véri on palannut.

- lhoinfektio ja tulehdus: T&td tapahtuu erittdin harvoin. Sen voi aiheuttaa
laitteen kdyttdaminen alueella, jossa on haavoja tai sisddnpdin kasvaneita
ihokarvoja.

- Voimakas kipu: Tatd voi ilmetd hoidon aikana tai jalkeen, jos laitetta
on kaytetty ihoon, josta ei ole ajeltu ihokarvoja, jos laitetta kdytetddn
valoteholla, joka on liian suuri ihonvérille, jos valoa véldytetddn samaan
kohtaan ihoa useammin kuin kerran tai jos laitteella hoidetaan ihoa,
jossa on haavoja, tulehduksia, tatuointeja, palovammoja tms. Lisétietoja
on luvun Tarkedd kohdassa Tilanteet.

Kadyton jdlkeen

- Ald levitd kosmetiikkatuotteita hoidetuille alueille heti hoidon jalkeen.

- Ali kiytd deodoranttia hoidon jilkeen, ennen kuin punoitus on havinnyt
kokonaan.

- Lisdtietoja auringon ottamisesta ja rusketusvoiteista on luvun
Kayttodnoton valmistelu kohdassa Rusketusohjeita.

Puhdistus ja hoito

Puhdista laite ennen jokaista kayttokertaa ja aina sen jalkeen ja
mahdollisesti myos kayton aikana. Nain saat parhaat tulokset ja laitteesi
kestaa pitkaan. Laitteen teho alenee, jos sitd ei puhdisteta kunnolla.

Ali koskaan puhdista laitetta tai sen osia vesihanan alla tai tiskikoneessa.

Ali kiyti naarmuttavia tai sydvyttivia puhdistusaineita tai -vilineiti

Al koskaan naarmuta suodatinlasia tai metallipintaa irrotettavan ikkunan
sisalla.

Huomautus:Varmista, ettd turvarenkaan katkaisimet eivdt jumiudu kertyvdn
lian takia.

Huomautus: Lopeta laitteen kdyttdminen, kun suodatinlasin tai irrotettavan
ikkunan puhdistaminen ei endd onnistu.

Katkaise laitteesta virta, irrota pistoke pistorasiasta ja anna laitteen
jadhtya.

Huomautus: Suodatinlasi kuumenee kdytén aikana.Varmista, ettd se on

jadhtynyt ennen kuin puhdistat sen.

Irrota irrotettava ikkuna tarttumalla sen yli- ja alalaidassa oleviin
syvennyksiin ja vetamalla varovasti. [kkunan pitaisi irrota helposti.

[EJ Kostuta laitteen mukana toimitettu pehmei liina muutamalla
vesipisaralla ja puhdista seuraavat osat:

- Suodatinlasin pinta

- lrrotettavan ikkunan ulkopinta

- Metallikehys irrotettavan ikkunan sisalld

Huomautus: Jos laite ei puhdistu vedelld, puhdista edelld mainitut osat
muutamalla pisaralla 70-prosenttista isopropyylialkoholia.
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Huomautus: Likaantunut irrotettava ikkuna voi ndyttdd tdltd. Puhdista laite
aina ennen kdyttod sekd sen jdlkeen ja tarpeen vaatiessa myds kdyton aikana
tdmdn osan ohjeiden mukaisesti.

Puhdista tarpeen vaatiessa laitteen ulkokuori laitteen mukana
toimitetulla kuivalla, pehmeilla liinalla.

Sdilytys

Katkaise laitteesta virta, irrota pistoke pistorasiasta ja anna laitteen
jaahtya.

Puhdista laite ennen kuin varastoit sen.

Sailyta laite omassa pussissaan.

Sailytd laitetta kuivassa paikassa 0—60 °C:een limpotilassa.

Ympdristoasiaa

- Ald haviti vanhoja laitteita tavallisen talousjitteen mukana, vaan
toimita ne valtuutettuun kierrdtyspisteeseen. Ndin autat vahentdmaan
ympdristolle aiheutuvia haittavaikutuksia.

- Kiinteissd akuissa on saastuttavia aineita. Poista akut aina ennen
laitteen hdvittamistd ja vie laite valtuutettuun kierrdtyspisteeseen.
Havitd akut valtuutetussa akkujen kierratyspisteessd. Jos akkujen
poistaminen on hankalaa, voit viedd laitteen Philipsin valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen. Huoltoliikkeen henkilkunta poistaa akut ja hdvittdd
ne ympadristdystavdlliselld tavalla.

Akkujen irrottaminen

Poista akut vasta kun ne ovat tdysin tyhjat.

Hivuta laitteen alaosa irti rungosta teravakarkisella tyokalulla.

U 1
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Irrota kaksi ruuvia.

[EJ Poista kahvan alaosa ja katkaise kaksi johtoa, jotka yhdistivit alaosan
laitteeseen.

Irrota akkujen liittimet akkujen navoista.

Ravista ladattavat akut ulos laitteesta.

I Katkaise johdot yksi kerrallaan, jottei mahdollinen lataus aiheuta
vahinkoja.
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Takuu ja huolto

Jos haluat lisdtietoja tai laitteen kanssa tulee ongelmia, tutustu Philipsin
verkkosivustoon osoitteessa www.philips.com tai kysy neuvoa
Philipsin kuluttajapalvelukeskuksesta (puhelinnumero on kansainvalisessa
takuulehtisessd). Jos maassasi ei ole kuluttajapalvelukeskusta, ota yhteyttd
Philipsin jdlleenmyyjaan.

Varaosat

Saatavissa on seuraavia varaosia:
- lrrotettava ikkuna

- Latauslaite

- Pussi
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Tekniset tiedot

Malli SC2001

95

Nimellisjannite
Nimellistaajuus
Nimellisteho

Suojaus sahkdiskuja vastaan
Suojaluokitus

Kayttoolosuhteet

Sdilytysolosuhteet

IPL (Intensive Pulsed Light)

Litiumioniakku

Vianmadairitys

100240V

50-60 Hz

75W

[I-luokka [Ol

IP 30 (EN 60529)

Lampétila: +15—+35 °C
Suhteellinen kosteus: 25—75 %
Lampétila: 0—+60 °C
Suhteellinen kosteus: 5-95 %
Spektri: >570 nm

2 x 3,7 volttia

1100 mAh

Tassd luvussa kuvataan tavallisimmat laitteen kayttdon liittyvat ongelmat.

Ellet onnistu ratkaisemaan ongelmaa alla olevien ohjeiden avulla, ota
yhteys maakohtaiseen kuluttajapalvelukeskukseen (puhelinnumero on
kansainvalisessa takuulehtisessd).

Ongelma Mahdollinen syy

Laite ei toimi. Akut ovat tyhjat.

Laite on rikki.

Laite sammuu
yhtakkia.

Akut ovat tyhjat.

Latauslaite
kuumenee
latauksen aikana.

Latauksen
merkkivalo ei syty,
kun laitan pienen
littimen paikoilleen
laitteeseen.

Et ole kytkenyt
latauslaitetta
pistorasiaan.

Tama on normaalia.

Ratkaisu

Lataa laite (katso kohta Lataaminen).

Ota yhteyttd oman maasi kuluttajapalvelukeskukseen,
Philipsin jalleenmyyjddn tai Philipsin valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen.

Lataa laite (katso kohta Lataaminen).

Toimenpiteitd ei vaadita.

Tydnnd pieni liitin laitteeseen ja kytke latauslaite
pistorasiaan.
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Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Pistorasiaan ei tule Liitd jokin toinen laite pistorasiaan ja tarkista, ettd
virtaa. pistorasia toimii. Jos pistorasiaan tulee virtaa, mutta

laite ei silti lataudu, ota yhteys maakohtaiseen
kuluttajapalvelukeskukseen, Philips-jalleenmyyjddn tai
Philipsin huoltoliikkeeseen.

Latauslaite ei ole Varmista, ettd latauslaite on kunnolla kiinni pistorasiassa ja/
kunnolla kiinni tai ettd pieni liitin on kunnolla kiinni laitteessa.
pistorasiassa ja/

tai pieni liitin ei

ole kunnolla kiinni

laitteessa.
Laite on rikki. Ota yhteyttd oman maasi kuluttajapalvelukeskukseen,
Philipsin jalleenmyyjddn tai Philipsin valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen.
Laitteeseen on Laite tdytyy nollata. Nollaa laite sammuttamalla se ja kytkemalld siihen
kytketty virta, uudelleen virta. Jos et vieldkddn pysty sddtdmadn valotehoa,
mutta en pysty ota yhteyttd oman maasi kuluttajapalvelukeskukseen,
lisddmdan tai Philipsin jalleenmyyjadn tai Philips vattuuttamaan
vdhentdmdin huoltoliikkeeseen.
valotehoa.
Kayttévalmiuden Et ole asettanut Aseta laite kohtisuoraan vasten ihoa niin, ettd kaikki
merkkivalo ei syty, irrotettavaa ikkunaa katkaisimet koskettavat ihoa. Tarkista seuraavaksi, palaako
kun laitan laitteen  sekd turvarengasta kayttovalmiuden merkkivalo ja paina valdhdyspainiketta.
iholle. kunnolla kiinni ihoon.
Jos tdma ei toimi, aseta laite sellaiseen kohtaan vartaloa,
jossa laite koskettaa ihoa kaikista kohdista, esimerkiksi
kasivarteen. Tarkista uudelleen, palaako kdyttévalmiuden
merkkivalo. Jos kdyttdvalmiuden merkkivalo ei vieldkddn
syty, kun asetat laitteen iholle, ota yhteyttd oman maasi
kuluttajapalvelukeskukseen, Philipsin jdlleenmyyjddn tai
Philips valtuuttamaan huoltoliikkeeseen.
Turvarengas on Puhdista turvarengas huolellisesti. Jos et pysty
likainen. puhdistamaan turvarengasta kunnolla, ota yhteyttd oman

maasi kuluttajapalvelukeskukseen, Philipsin jdlleenmyyjdan
tai Philips valtuuttamaan huoltoliikkeeseen valdhdysndytén
vaihtamista varten.

Kayttévalmiuden Ylikuumenemissuoja  Kun ylikuumenemissuoja aktivoituu, tuuletin toimii

merkkivalo ei syty,  on aktivoitunut. edelleen. Ald sammuta laitetta, vaan anna sen jashtyi
kun irrotettava noin 15 minuuttia ennen kuin jatkat sen kdyttamista.
ikkuna asetetaan Jos kdyttdvalmiuden merkkivalo ei vieldkdan syty,
iholle, mutta kun asetat laitteen iholle, ota yhteyttd oman maasi
tuuletin toimii. kuluttajapalvelukeskukseen, Philipsin jdlleenmyyjdén tai

Philips valtuuttamaan huoltoliikkeeseen.



Ongelma

Kayttovalmiuden
merkkivalo on
vihred, mutta
laite ei valahda,
kun painan

valdhdyspainiketta.

Laite l[dmpenee
kdytettdessa.

Laite ei ndyta
valotehoa 1, kun
sihen kytketdan
virta.

Laitteesta tulee

epatavallista hajua.

lho tuntuu
herkemmalta kuin
tavallisen hoidon
aikana.

Laitteen
kayttdminen on
lian kivuliasta.
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Mahdollinen syy Ratkaisu

Laite tdytyy nollata. Nollaa laite sammuttamalla se ja kytkemalld se uudestaan
padlle. Jos kayttdvalmiuden merkkivalo on vihred, mutta
laite ei vieldkddn valdhda, kun painat valdhdyspainiketta, ota
yhteyttd oman maasi kuluttajapalvelukeskukseen, Philipsin
jalleenmyyjadn tai Philips valtuuttamaan huottoliikkeeseen.

Tamd on normaalia. Toimenpiteitd ei vaadita.

Laite tdytyy nollata. Nollaa laite sammuttamalla se ja kytkemalld siihen
uudelleen virta. Jos valotehon 1 valo ei vieldkddn pala, ota
yhteyttd oman maasi kuluttajapalvelukeskukseen, Philipsin
jalleenmyyjddn tai Philips valtuuttamaan huoltoliikkeeseen.

Irrotettava ikkuna on  Puhdista irrotettava ikkuna huolellisesti. Jos et pysty

likainen. puhdistamaan irrotettavaa ikkunaa kunnolla, ota yhteyttd
oman maasi kuluttajapalvelukeskukseen, Philipsin
jalleenmyyjdén tai Philips valtuuttamaan huoltoliikkeeseen
irrotettavan ikkunan vaihtamista varten.

Et ole ajellut Jos kdsiteltavalld alueella on ihokarvoja, ne voivat palaa,
kasiteltavan alueen kun kaytat laitetta. Tastd syystd laitteesta tulee epatavallista
ihokarvoja kunnolla. hajua. Ajele kasiteltidvdn alueen ihokarvat kunnolla ennen

laitteen kdyttamistd. Jos karvojen ajelu drsyttdd ihoa,
leikkaa karvat mahdollisimman lyhyiksi ja kdytd sopivaa

tehoasetusta.
Olet varastoinut Epdtavallinen haju katoaa muutaman véldhdyksen jalkeen.
laitteen polyiseen
ymparistoon.
Kéytetty valoteho on  Tarkista, oletko valinnut oikean valotehon. Valitse
liian suuri. tarvittaessa alhaisempi valoteho.
Et ole ajellut Ajele kdsiteltdvdn alueen ihokarvat ennen laitteen
kasiteltavan alueen kayttdmista. Jos karvojen ajelu drsyttdd ihoa, leikkaa karvat
ihokarvoja. mahdollisimman lyhyiksi ja kdytd sopivaa tehoasetusta.

Valon kayttdikkunan Jos valon kayttoikkunan suodatinlasi on rikki, dld

suodatinlasi on rikki. kaytd laitetta endd. Ota yhteyttd oman maasi
kuluttajapalvelukeskukseen, Philipsin jdlleenmyyjddn tai
Philips valtuuttamaan huoltoliikkeeseen.

Laite on viallinen. Ota yhteyttd oman maasi kuluttajapalvelukeskukseen,
Philipsin jdlleenmyyjddn tai Philips valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen.

Et ole ajellut Ajele kdsiteltavan alueen ihokarvat ennen laitteen
kasiteltdavan alueen kayttamistd. Jos karvojen ajelu drsyttdd ihoa, leikkaa karvat
ihokarvoja. mahdollisimman lyhyiksi ja kdytd sopivaa tehoasetusta.
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Ongelma

Kasitellyt alueet
punoittavat
kasittelyn jdlkeen.

lhoreaktio hoidon
jalkeen kestdd
pidempaan.

Ihokarvat eivat
lakkaa kasvamasta
toivotulla tavalla.

Mahdollinen syy

Olet kasitellyt aluetta,
jonka kdsittelemiseen
laitetta ei ole
tarkoitettu.

Olet kayttanyt liian
suurta valotehoa.

Valon kayttoikkunan
suodatinlasi on rikki.

Laite ei sovi ihosi
varille.

Kevyt punoitus ei
ole vaarallista, vaan
normaalia ja havidd
nopeasti.

Olet kdyttanyt liian
suurta valotehoa.

Olet kayttanyt liian
pientd valotehoa.

Késiteltavat alueet
eivét olleet tarpeeksi
limittdin laitteen
kdyton aikana.

Et kaytd laitetta
tarpeeksi usein.

Laite ei sovi ihosi
vdrille tai ihokarvojesi
varille.

Ratkaisu

Kéytd laitetta ainoastaan jalkoihin, kainaloihin ja
bikinialueeseen.

Pienennd valotehoa niin, ettd laitteen kdyttdminen tuntuu
mukavalta. Katso luku Kayttéonotto ja luku Valotehon
asettaminen.

Jos valon kayttoikkunan suodatinlasi on rikki, dla
kaytd laitetta endd. Ota yhteyttd oman maasi
kuluttajapalvelukeskukseen, Philipsin jdlleenmyyjddn tai
Philips valtuuttamaan huoltoliikkeeseen.

Al4 kiyti laitetta, jos ihosi virisavy on erittdin tumma. Al
myoskddn kaytd laitetta, jos ihokarvasi ovat erittdin vaaleita,
punaisia, harmaita tai valkoisia.

Toimenpiteitd ei vaadita.

Valitse seuraavalla kerralla alhaisempi valoteho. Katso luku
Kayttodnotto ja luku Valotehon asettaminen.

Jos ihoreaktio kestdd yli 3 pdivdd, ota yhteyttd ladkdriin.

Valitse seuraavalla kerralla voimakkaampi valoteho.

Jotta saavutat toivottavat vaikutukset, kisiteltdvien alueiden
tulee olla osittain limittdin. Katso luku Laitteen kdyttd, vaihe
7.

Jotta kaikki ihokarvat saadaan poistettua ja ihokarvan juuri
ei aktivoidu uudelleen, hoito on toistettava ensimmaisten
kahden kuukauden aikana kahden viikon vilein. lhon

pitdisi olla sen jdlkeen siled ja karvaton. Suosittelemme
kainaloiden ja bikinirajojen hoidon toistamista kahden
viikon vdlein. Sddrien karvankasvu on tavallisesti hitaampaa,
joten niiden hoitaminen neljdn viikon valein luultavasti
riittdd. Jos neljan viikon kuluessa karvat kasvavat liikaa,
lyhennd hoitojen valid, mutta ei lyhyemmaksi kuin kaksi
viikkoa.

Al kiyti laitetta, jos ihokarvasi ovat erittiin vaaleita,
punaisia, harmaita tai valkoisia. Ald my&skdan kdytd laitetta,
jos ihosi vdrisdvy on erittdin tumma.



SUOMI 99

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

lhokarvat alkavat Kasiteltavat alueet Jotta saavutat toivottavat vaikutukset, kisiteltavien alueiden
kasvaa uudelleen eivdt olleet tarpeeksi  tulee olla osittain limittdin. Katso luku Laitteen kdyttd, vaihe
kasiteftyjen limittdin laitteen 7.

alueiden joissain kayton aikana.

kohdissa.
Ihokarvat alkavat Tama on normaalia. Se, ettd ihokarvat alkavat kasvaa
kasvaa uudelleen uudelleen, on osa normaalia karvankasvusyklid. Uudelleen
normaalin kasvavat ihokarvat ovat kuitenkin yleensd pehmedmpid ja
karvankasvusyklin ohuempia.

mukaisesti.
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Innledning

Gratulerer med kjgpet, og velkommen til Philips! Du far best mulig nytte av
stetten som Philips tilbyr, hvis du registrerer produktet ditt pa www.philips.
com/lumea.

Harfierning med lys er én av de mest effektive metodene for d fierne
ugnsket har og oppna langvarige resultaterMetoden er helt forskjellig fra
naveerende metoder for harfierning hjemme, og Philips har i nesten 10

ar utviklet denne metoden sammen med ledende hudspesialisterNd kan
du bruke denne nyskapende teknologien i behagelige private omgivelser
hjemme hos deg selv, nar og hvor du vil.
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Dette apparatet er utformet og utviklet for bruk kun av kvinner, og det er
ment for & fierne kroppshar fra omradene som nevnes nedenfor:

- armhulene

- bikinilinjen

- ben

lkke bruk Philips Lumea IPL Harfierningssystem pa ansiktet. Philips Lumea
er kun beregnet pd bruk av én person. Philips Lumea er ikke beregnet pa
menn.

Hvis du vil ha mer informasjon om Philips Lumea, kan du se www.philips.
com/lumea. Kikk innom hjemmesiden var regelmessig for a fa med deg
oppdateringer.

Fordeler

Dette apparatet har felgende fordeler:

IPL-teknologi (Intense Pulsed Light) for hjemmebruk

Philips Lumea bruker en lysbasert teknologi kalt IPL (Intense Pulsed Light).
IPL brukes ogsa til harfierning i det profesjonelle skjgnnhetsmarkedet,

og det har veert i bruk i de siste femten arene. Philips Lumea gir deg nd
muligheten til & bruke denne nyskapende teknologien hjemme hos deg selv.

Hindrer effektivt gjenvekst av har for daglig glatthet

Denne metoden gir deg langvarig gjenvekstkontroll og silkeglatt hud.
Undersgkelser viser en betydelig reduksjon i hdrveksten allerede etter

to behandlinger. Optimale resultater ble oppnadd etter fire til fem
behandlinger. Det var en synlig reduksjon av hartettheten fra behandling
til behandling. Hvor raskt effekten blir synlig, og hvor lenge resultatet varer;
varierer fra person til person. For vellykket behandling av alle harene og
for & hindre at harroten blir aktiv igien, ma behandlingene gjentas én gang
annenhver uke de ferste to manedene. Da skal huden din veere glatt og
uten har. For & sikre at du opprettholder disse resultatene, anbefaler vi

at du gjentar behandlingen i armhulen og i bikinilinjen annenhver uke.
Gjenveksten kommer som regel ikke sa raskt pa bena, derfor er det
sannsynligvis tilstrekkelig & behandle dette omradet én gang i maneden for
a holde bena glatte og uten har. Hvis du ser at haret vokser raskere, kan du
gienta behandlingene oftere, men ikke oftere enn annenhver uke.

Skansom behandling, selv pa sensitive kroppsomrader
Philips Lumea er utviklet i tett samarbeid med ledende hudspesialister,
for en effektiv og skansom behandling, selv pa de mest sensitive
kroppsomrader.

Tradlgs betjening for maksimal bevegelsesfrihet og fleksibilitet
Fordi apparatet bruker oppladbare batterier; er det baerbart og kan brukes
hvor som helst.

Lampen trenger ikke skiftes ut

Philips Lumea har en lampe med en kapasitet pa 40 000 lysblink. Dette
er nok til & vare hele produktets levetid hvis det brukes i henhold til
instruksjonene.

Generell beskrivelse (fig. 1)

A Utgangsvindu for lys med filterglass
B Avtakbart vindu
C Metalloverflate inne i det avtakbare vinduet
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Sikkerhetslas (sikkerhetsring med kontaktbrytere)
Knapp for lysblink

Intensitetslamper (1-5)

A Knapp for intensitetsgkning

V Knapp for intensitetsreduksjon
Ladelampe og indikator for lavt batteriniva
Av/pa-knapp

Lys for Klar til lysblink

Uttak for apparat

Adapter

Liten kontakt

Luftventiler

Ogsa inkludert: etui og rengjeringsklut

Viktig

Les denne brukerveiledningen naye fer du bruker apparatet, og ta vare pd
den for senere referanse.

Fare

Vann og elektrisitet er en farlig kombinasjon. Ikke bruk apparatet
i fuktige omgivelser (f.eks. i nerheten av et bad, en dusj eller et
svgmmebasseng).

Serg for a holde bade apparatet og adapteren tarre.

Advarsel

Dette apparatet er ikke tittenkt bruk av personer (inkludert barn)

som har nedsatt sanseevne eller fysisk eller psykisk funksjonsevne, eller
personer som ikke har erfaring eller kunnskap, unntatt hvis de far tilsyn
eller instruksjoner om bruk av apparatet av en person som er ansvarlig
for sikkerheten.

Pass pa at barn er under tilsyn, slik at de ikke leker med apparatet.
Apparatet er ikke ment for bruk av barn som er yngre enn 14 ar.
Tenaringer mellom 15 og 18 ar kan bruke apparatet med tillatelse
og/eller hjelp fra foreldre eller foresatte.Voksne over 19 ar kan bruke
apparatet fritt.

Lad kun opp apparatet med adapteren som fglger med.

Ikke bruk apparatet eller adapteren hvis de er skadet.

Ikke bruk apparatet hvis filterglasset er gdelagt.

Huvis adapteren er skadet, ma du alltid serge for a bytte den ut med en
av original type for a unnga at det oppstar farlige situasjoner.
Adapteren inneholder en omformer. Ikke klipp av adapteren for &
erstatte den med et annet stgpsel. Dette kan fgre til farlige situasjoner.
Slik unngar du skade:

Ikke dekk til ventilasjonsapningene under bruk.

Kontroller at ingenting stenger for luften som blaser gjennom
ventilasjonsapningene.
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Ikke utsett apparatet for kraftige stet, og ikke rist eller mist det.

Huvis du tar inn apparatet fra et svart kaldt sted til et svaert varmt sted,
ber du vente cirka tre timer for du bruker det.

lkke bruk eller oppbevar apparatet i et stevete miljg.

La aldri apparatet vaere uten oppsyn nar det er slatt pa. Sla alltid av
apparatet etter bruk.

lkke utsett apparatet for direkte sollys eller UV-lys over en lengre
periode.

lkke rett lysblink mot hvite, glatte eller reflekterende overflater som
papin, speil, guly, vegger osv. Dette kan fordrsake alvorlig skade pa det
avtakbare vinduet. Bruk bare lysblink nar apparatet er i kontakt med
huden.

Viktig

Bruk apparatet bare med innstillinger som passer til din hudtype.
Bruk med innstillinger som er hayere enn dette, kan gke faren for
hudreaksjoner og bieffekten

Dette apparatet skal bare brukes til & fierne kvinners kroppshar fra
nakken og ned. Ikke bruk det til noe annet formdl. Dette apparatet er
ikke utformet for a brukes av menn.

Var oppmerksom pa felgende for a unnga a forkorte
levetiden til Philips Lumea: Bruk av mer enn én person

og hyppigere bruk enn det som er angitt i denne
brukerhandboken, kan begrense effekten til apparatet i
stor grad. Dette kan ogsa fare til at enkelte deler slutter a
fungere.

lkke utsett apparatet for temperaturer som er lavere enn 15 °C eller
hgyere enn 35 °C ved bruk.

Apparatet er utstyrt med en innebygd overopphetingsbeskyttelse.
Hvis apparatet overopphetes, kommer det ikke lysblink. Ikke sl av
apparatet, men la det kjele seg ned i cirka 15 minutter fer du fortsetter
behandlingen.

Lever alltid apparatet til et servicesenter som er autorisert av Philips,
hvis det ma undersgkes eller repareres. Hvis apparatet repareres av
ukvalifiserte personer, kan dette fere til sveert farlige situasjoner for
brukeren.

Bruk aldri apparatet i noen av tilfellene som er nevnt under
Kontraindikasjoner:

Hvem er Philips Lumea ikke egnet for?

Philips Lumea er ikke utformet for & brukes av alle. Hvis noe av det

felgende stemmer for deg, sa ber du ikke bruke dette apparatet.

Hvis den naturlige harfargen i behandlingsomradet er lys blond, hvit, gra
eller red.

Hvis du har hudtype VI (du blir sjelden eller aldri solbrent, og du far en
svaert merk brunfarge nar du soler deg). | dette tilfellet er faren for a
utvikle hudreaksjoner som sterk redhet, brannsar eller misfarging svaert
stor nar du bruker Philips Lumea.

Det finnes medisiner og helsetilstander som kan fere til negative
reaksjoner nar du bruker Philips Lumea. Les delen Kontraindikasjoner
for & finne ut om dette gjelder for deg.

All slags soling og bruning kan pavirke sikkerheten til behandlingen.
Dette gjelder for naturlig sollys, i tillegg til kunstige solingsmetoder som
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selvbruningskremer; solarier osv. Hvis du er solbrun eller har planer om
a sole deg, kan du se kapittelet For bruk og delen Rad for soling.

Kontraindikasjoner

Huden din kan bli litt red og irritert etter bruk av apparatet. Dette er helt

normalt og forsvinner raskt. Hvis irritasjonen ikke blir borte innen tre dager,

anbefaler vi at du tar kontakt med en lege.

Bruk aldri apparatet:

- Hvis du har en upassende hud- og/eller hartype (se tabellen over hud-
/harfarge for & se om dette apparatet passer for deg).

- Hvis du har en hudsykdom, for eksempel hudkreft, hvis du har hatt
hudkreft eller en annen type kreft i omradene som skal behandles.

- Hvis du har lesjoner som kan vere et forstadium til kreft, eller flere
uvanlige foflekker i omradene som skal behandles.

- Hvis du har tidligere tilfelle av kollagenlidelse, inkludert tidligere tilfelle
av abnorm arrdannelse eller tidligere tilfelle av darlig sartilheling.

- Huvis du har tilfelle av vaskulaer lidelse, slik som areknuter eller vaskulzer
ektasi i behandlingsomradene.

- Hvis huden din er felsom overfor lys, og hvis du ofte far utslett eller
allergiske reaksjoner.

- Hvis du har infeksjoner, eksem, brannsar, betente harsekker, apne rifter,
skrubbsar, herpes simplex, sar eller lesjoner og hematomer i omradene
som skal behandles.

- Hvis du har blitt operert i omraddene som skal behandles.

- Hvis du har epilepsi med lysfalsomhet.

- Hovis du har diabetes, lupus erythematosus, porfyri eller medfadt
hjertefeil.

- Hvis du har en blgdersykdom.

- Hvis du har en sykdom som hemmer immunforsvaret (inkludert HIV-
infeksjon eller AIDS).

- P4 hudomrader der du blir behandlet eller nylig har blitt behandlet med
AHA (Alpha-Hydroxy Acids - fruktsyrer), BHA (Beta-Hydroxy Acids
- betahydroksydsyre), lokal isotretinoin og azelainsyre.

- Hovis du har tatt oral isotretinoin Accutane® eller Roaccutane® i lgpet
av de siste seks manedene. Denne behandlingen kan gjgre huden mer
mottakelig for rifter; sar og irritasjonen.

- Nar du tar smertestillende, siden det reduserer hudens fglsomhet for
varme.

- Hovis du tar fotosensitive midler eller medikamenter, ma du sjekke
medikamentets pakningsvedlegg. Dersom det star at det kan fere til
fotoallergiske reaksjoner, fototoksiske reaksjoner eller at du ma unnga
soling mens du tar denne medisinen, ma du aldri bruke apparatet.

- Hvis du tar antikoaguleringsmedikamenter; inkludert mye aspirin, noe
som ikke tillater en utvaskingsperiode pd minimum én uke fer hver
behandling.

- Hovis du tar medikamenter som hemmer immunforsvaret.

- Over elleri nzrheten av noe som er kunstig, slik som silikonimplantater,
Implanon prevensjonsimplantater, pacemakere, subkutane
injeksjonsporter (insulinbeholder) eller piercinger.

- Pa foflekker, fregner, store blodarer, markere pigmentflekker, arr eller
uregelmessigheter i huden som ikke er undersgkt av lege. Dette
kan fere til forbrenning og fargeforandring. Det kan igjen gjore det
vanskeligere 4 identifisere hudrelaterte sykdommer (f.eks. hudkreft).
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- Pabrystvortene, areola og slimhinner (inne i vagina og anus).

- Pa vorter tatoveringer eller permanent sminke. Dette kan resultere i
forbrenning og fargeforandring.

- Etter intensiv soling og/eller pa solbrent hud eller hvis du bruker
selvbruningskrem. Se kapittelet Fer bruk og delen Rad for soling for a fa
mer informasjon.

- Hvis du bruker deodorant med langvarig effekt. Dette kan fere til
hudreaksjoner. Se kapittelet Bruke apparatet og delen Mulige bieffekter
og hudreaksjoner.

- Hvis du er gravid eller ammer.

Slik fungerer Philips’ IPL-teknologi (Intense Pulsed Light)

Harvekst

Avhengig av alder, stoffskifte og andre faktorer vokser haret forskjellig hos
alle, men haret vokser normalt i tre faser:

1 Anagen fase (vekstfase)

Haret vokser aktivt fra roten. | denne fasen er konsentrasjonen av melanin
hayest. Melanin sgrger for pigmentering av haret, og jo mer melanin det
er i roten, jo markere er hdret. Konsentrasjonen av melanin er altsa den
avgjerende faktoren for effekten av denne metoden. Det er kun har i den
anagene fasen som er mottakelig for behandling med lys.

2 Katagen fase (avstgtningsfase)

Harveksten stopper og roten krymper fer haret faller av.

3 Telogen fase (hvilefase)

Det gamle haret Igsner fra roten og faller av. Roten hviler til den biologiske
klokken sier at den ma bli aktiv igjen og gro et nytt har. Harene pa et
hudomrdade er vanligvis i forskjellige stadier av harets vekstsyklus.

Slik fungerer det

Apparatet fierner har ved a varme opp haret og roten under huden.
Melaninet i haret og harroten absorberer de frigitte lyspulsene. Jo markere
harfargen er, jo mer varme kan absorberes. Denne prosessen stimulerer
haret til & gd inn i hvilefasen.

Haret faller nd av naturlig, og harveksten er hemmet. Det kan ta én eller
to uker fgr har faller av. Det holder ikke med én enkelt gkt for 4 oppna
optimal harfierning siden det kun er har i den anagene fasen som er
mottakelige for behandling med lys. Under en behandling er harene pa
behandlingsomradet vanligvis i forskjellige stadier av harets vekstsyklus.
For vellykket behandling av alle harene og for & hindre at harroten blir
aktiv igien, ma behandlingene gjentas én gang annenhver uke de farste

to manedene. Da skal huden din vere glatt og uten har. For a sikre at du
opprettholder disse resultatene, anbefaler vi at du gjentar behandlingen i
armhulen og i bikinilinjen annenhver uke. Gjenveksten kommer som regel
ikke sd raskt pa bena, derfor ber det veere tilstrekkelig & behandle dette
omradet én gang i maneden for & holde bena glatte og uten har. Hvis du
ser at haret vokser raskere i disse fire ukene, kan du gjenta behandlingene
oftere, men ikke oftere enn annenhver uke.

Huden skades ikke fordi et integrert optisk filter sgrger for at det ikke
kommer UV-lys pa huden.

Elektromagnetiske felt (EMF)

Dette Philips-apparatet overholder alle standarder som gjelder for
elektromagnetiske felt (EMF). Hvis det handteres riktig og i samsvar med
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instruksjonene i denne brukerveiledningen, er det trygt a bruke det ut fra
den kunnskapen vi har per dags dato.

Lad batteriene helt opp fer du bruker apparatet for ferste gang og nar
batteriene er tomme. Det tar cirka 1,5 timer 4 lade batteriene helt opp.
Lad apparatet nar ladelampen begynner a lyser oransje under bruk for

a indikere at batteriet begynner a bli utladet. Nar dette skjer, er den
gjenveaerende kapasiteten minst 30 lysblink.

Fulladede batterier gir minst 150 lysblink ved lysintensitet 5, noe som
tilsvarer ca. 15 minutter med tradles driftstid.

Fullad apparatet hver 3.til 4. maned, selv om du ikke bruker apparatet for
en lengre periode.

Lad apparatet pa felgende mate:

Sla av apparatet.

Sett det lille stopselet i apparatet, og koble adapteren til
stikkontakten.

D Ladelampen blinker grent for a vise at apparatet lades.

D Nar batteriene er fulladet, lyser ladelampen kontinuerlig grent.

Merknader:

- Adapteren vil vaere varm mens ladingen pagar. Dette er normalt.

- Du kan ikke bruke apparatet mens det lades.

- Dette apparatet har overopphetingsbeskyttelse for batteriet og lader
ikke hvis romtemperaturen overstiger 40 °C.

Dekk aldri til apparatet og adapteren under ladingen.

Etter ladingen trekker du ut adapteren fra stikkontakten, og den lille
kontakten ut av apparatet.

For 4 fa optimale resultater og hgyest effekt ber du klargjere de omradene
der du vil bruke apparatet, som beskrevet under.

Klargjere behandlingsomrader

Sa lenge du opplever ettervekst av har, bgr du barbere de omradene
du ensker a behandle.

Merk: Hvis den siste hdrfjerningsmetoden du brukte, gikk ut pd d fjerne hdrene
ved rottene (for eksempel epilering, voksing osv.), ber du vente til du merker
betydelig hdrgjenvekst for du bruker Philips Lumea. Pass pd at du barberer
omrddet for du bruker Philips Lumea. Barbering er nedvendig for d sikre at
lysenergien ledes til hdrroten pa den mest effektive mdten.
Var oppmerksom pa at behandling av omrader som er
ubarberte eller ikke tilstrekkelig barberte, har en rekke
ugnskede effekter:
Kontaminasjon (brennmerker / svarte prikker) pa det avtakbare vinduet
med l@se har og skitt. Et kontaminert avtakbart vindu kan redusere
levetiden og effekten til apparatet. | tillegg kan brennmerker / svarte
prikker pa det avtakbare vinduet gjgre at behandlingen blir smertefull,
eller det kan fordrsake hudreaksjoner som rgdhet og misfarging.
- Harene pa huden din kan brenne, og dette avgir en ubehagelig lukt.



NORSK 107

Rengjor huden, og serg for at den er uten har, helt torr og fri for
oljebaserte stoffer (som finnes i produkter som deodoranter, kremer,
parfymer, selvbruningskremer og solkremer).

[El Kontroller apparatet, spesielt det avtakbare vinduet og filterglasset,
og se etter har, stev og fibre. Hvis du oppdager kontaminasjon,
rengjor du apparatet i henhold til instruksjonene i kapittelet
Rengjoring og vedlikehold.

Merknader:

- Hvis barbering forarsaker sar eller lesjoner; kan huden din veaere mer
felsom, og lysbehandlingen kan til tider fales ubehagelig.

- Nar haret slutter & vokse ut igjen, noe som vanligvis skjer etter fire til
fem behandlinger, trenger du ikke lenger & barbere deg for du bruker
apparatet.

- Hvis huden din blir irritert ved barbering, kan du ogsa bruke en
trimmer til & trimme hdret sa kort som mulig. Lysbehandling etter
trimming kan veere litt ubehagelig, og det kan hende du kjenner
lukten av brent har. Pass pa at du alltid bruker en innstilling som er
komfortabel for deg. Hvis du bruker apparatet pa trimmet har, kan
sjansene for at hdr setter seg fast i det nedsenkede vinduet, gkes. Serg
for at du rengjgr apparatet grundig etter hver behandling.

Stille inn lysintensiteten

Philips Lumea er et apparat som er utformet for hjemmebruk, og det kan
derfor IKKE SAMMENLIGNES med profesjonelle lysbaserte apparater

ndr det gielder smertefglelse. Lyspulsene fra Philips Lumea er svakere enn
de fra profesjonelle apparater; og derfor kan du vente deg en praktisk og
effektiv behandling.

Du ma justere lysintensiteten til huden din og fargen pa kroppsharet og til
et nivd som fgles komfortabelt.

Nedenfor finner du en tabell med anbefalte lysintensiteter som hjelper deg
med & finne den riktige lysintensiteten.

Se i tabellen nedenfor for a finne ut hvilken lysintensitet som passer
best for din hud- og kroppsharfarge, og se om dette er en metode
som passer for deg (hvis ikke er dette angitt med en x i tabellen).

Personer med megrkere hud har en stgrre risiko for hudirritasjon fordi
huden deres absorberer mer lys. Det anbefales derfor lavere intensitet
for personer med mgrkere hud.

Til hvert kroppsomrade som du gnsker @ behandle, velger du en
passende intensitet i det anbefalte omradet som er sa hgy som
mulig uten at det foles ubehagelig pa huden. Hvert kroppsomrade og
muligens deler av et kroppsomrade kan kreve en egen lysintensitet.
Derfor ber du redusere lysintensiteten hvis du opplever ubehag noe
sted.

Lysintensiteten du bruker, kan feles varm eller svaert varm mot huden,
men den skal aldri vaere ubehagelig. Hvis du vil forhindre hudreaksjoner,
ser du kapittelet Bruke apparatet og delen Mulige bieffekter og
hudreaksjoner.

Anbefalte lysintensiteter (1-5)
| tabellen nedenfor betyr xat apparatet ikke passer for deg.
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Hudfarge og hvit (alltid  beige (lett lys brun middels merk brun svart
kjennetegn: solbrent, solbrent, (solbrent brun (sjeldent (sjeldent
ingen minimal enkelte (sjeldent  solbrent, til aldri
brunfarge)  brunfarge)  ganger, god solbrent,  veldig god solbrent,
brunfarge) rask brunfarge) veldig
og god meork
brunfarge) brunfarge)
harfarge: merk 4/5 4/5 3/4/5 3/4 11213 X
blond / lys brun /
brun / merk

brun / svart

harfarge: hvit / X X X X X X
gra/red/lys
blond

Vlktlg

Huvis du vil finne ut om Philips Lumea egner seg for deg, kan du se
delen Hvem er Philips Lumea ikke egnet for?

- Ved hayere lysintensiteter:

- Metoden er mer effektiv.

- Risikoen for hudreaksjoner er sterre. Se kapittelet Bruke apparatet og
delen om bieffekter og hudreaksjoner.

- Smertefolelsen kan veere sterkere.

- Hvis huden din er utsatt for naturlig sollys eller en kunstig metode
for & bli brun, kan huden din vaere merkere enn da du utferte forrige
behandling. Utfar en hudtest (se kapittelet Bruke apparatet og delen
Forste gangs bruk) pa omradet som skal behandles, for & finne ut om
du ma bruke en lavere lysintensitet enn du gjer til vanlig. Hvis du vil ha
mer informasjon, kan du se delen Rad for soling nedenfor.

Rad for soling

Soling fer behandling

- Vent minst 48 timer etter soling fer du bruker apparatet. Soling kan
fore til at huden blir mgrkere (brun) og/eller solbrenthet (huden blir
redere).

- Nar de 48 timene er omme, kontrollerer du om du fortsatt er solbrent.
lkke bruk Philips Lumea sa lenge du er solbrent.

- Nar du ikke er solbrent lenger, utfgrer du en hudtest (se kapittelet
Bruke apparatet og delen Farste gangs bruk) pa omradet som skal
behandles, for & finne riktig lysintensitet.

- Hvis du har solbrun hud, er risikoen veldig stor for at du far
hudreaksjoner etter behandling med Philips Lumea. Utfgr en hudtest
(se kapittelet Bruke apparatet og delen Farste gangs bruk) pa omradet
som skal behandles, for a finne riktig lysintensitet.

Solmg etter behandling
Vent minst 24 timer etter behandling fer du utsetter de behandlede
omradene for sol. Selv etter 24 timer ma du passe pa at den
behandlede huden ikke viser tegn til redhet fra behandlingen fer du
utsetter den for sol.

- Dekk til de behandlede omradene nar du gdr ut i solen, eller bruk en
solkrem uten parfyme i to uker etter behandling.
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- Hovis du utsetter behandlede omrader for sol umiddelbart etter
behandling uten beskyttelse, gkes risikoen for negative bieffekter og
hudreaksjoner. Se kapittelet Bruke apparatet og delen Mulige bieffekter
og hudreaksjoner.

Soling med kunstig lys

- Falg instruksjonene i Soling far behandling og Soling etter behandling
ovenfor.

Soling med kremer

- Hvis du har brukt en selvbruningskrem, ma du vente til den kunstige
brunfargen har forsvunnet helt fer du bruker Philips Lumea.

Merk: Hvis du vil ha mer informasjon om ugnskede hudreaksjoner, kan du se
kapittelet Bruke apparatet og delen Mulige bieffekter og hudreaksjoner.

Bruke apparatet

Barber omradet du skal behandle, fer du bruker apparatet (se avsnittet For
bruk).

Hvis behandlingen pa noe tidspunkt blir uholdbart smertefull, reduserer
du lysintensiteten til behandlingen er komfortabel igjen. Hvis du
oppdager hudreaksjoner som er sterkere enn litt redhet, ma du
avslutte behandlingen umiddelbart og lese delen Mulige bieffekter og
hudreaksjoner i dette kapittelet.

Farste gangs bruk

Nar du bruker apparatet for ferste gang, anbefaler vi at du utfgrer en
hudtest pa omradet som skal behandles, for & kontrollere hudens reaksjon
pa behandlingen, og for a bli vant med lysbasert behandling.

©ao

< Velg et omrade i nzrheten av omradet du vil behandle.
Trykk pa av/pa-knappen for 4 sla pa apparatet.

D Intensitetslys 1 tennes automatisk for a vise at apparatet er slatt pa
med standardintensitet 1.

[Ell Pifor ett lysblink med den laveste anbefalte intensiteten for din
hudtype.

Sa lenge det fgles behagelig (ikke smertefullt), kan du gke innstillingen
med ett niva innenfor det anbefalte omradet for din hudtype og
pafgre ett lysblink for hver innstilling. Ikke pafer mer enn ett lysblink
pa samme sted.

(= (

Nar du har utfert hudtesten, venter du i 24 timer og kontrollerer
at huden ikke har reagert. Hvis huden har reagert, velger du den
hoyeste innstillingen som ikke ferte til hudreaksjon, til videre bruk.

Videre bruk

EN For hver behandling ma du rengjere det avtakbare vinduet,
filterglasset og metalloverflaten pa Philips Lumea.
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Trykk pa av/pa-knappen for 4 sla pa apparatet.

D Intensitetslys 1 tennes automatisk for 2 vise at apparatet er slatt pa
med standardintensitet 1.

Merk: Det er normalt at apparatet blir varmt under bruk.

Start hver behandling med a velge lysintensitet med omhu, basert pa
hudens felsomhet og komfort pa det davaerende tidspunktet.

Huden kan reagere forskjellig fra dag til dag og fra anledning til anledning

av en rekke drsaker. Se delen Mulige bieffekter og hudreaksjoner i dette

kapittelet for a fa mer informasjon.

Trykk pa knappen A for a gke intensiteten. For d redusere
intensiteten trykker du pa knappen V.

D Hver gang du trykker pa knappen, begynner det tilsvarende
intensitetslyset a blinke. Dette tar noen fa sekunder.

Plasser apparatet vinkelrett mot huden slik at det avtakbare vinduet
og sikkerhetsringen er i kontakt med huden.

A Trykk sikkerhetsringen helt ned pa huden med et lett trykk.

Merk: Sikkerhetsringen har kontaktbrytere som tilsammen utgjor
sikkerhetsldasen pa apparatet. Denne sikkerhetsringen forebygger utilsiktet
lysblink ndr det ikke er hudkontakt.
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D Nar alle kontaktbrytere pa sikkerhetsringen er skjsvet inn i
apparatet, tennes lampen Klar til lysblink pa baksiden av apparatet.
————— _1 Dette kan ta opptil 5 sekunder. Nar lampen Klar til lysblink er tent,
/ (\/) er apparatet klart til 3 utlgse et lysblink.
) Tips: For a forenkle bruken strekker du huden du vil behandle. PG omrdder

med mykere hud kan det hende at du md legge mer trykk pd apparatet for a
dytte inn alle kontaktbryterne.

Merk: Beinete omrdder som skinnleggen og anklene er mer falsomme enn
andre omrdder av kroppen. Ndr du trykker vinduet hardt mot disse omrddene,
kan huden lettere utvikle hudreaksjoner som irritasjon og rodhet. Se delen
Mulige bieffekter og hudreaksjoner i dette kapittelet. Trykk vinduet mot huden
hardt nok til at lampen for Klar til lysblink lyser, men ikke hardere.

Trykk pa lysblinkknappen for a utlgse et lysblink. Nar apparatet har
blinket én gang, slipper du lysblinkknappen.

Merk: Det synlige lyset som apparatet produserer, er refleksjonen av lysblinket
pd huden og er ufarlig for eynene. Det er ikke nedvendig G bruke briller under
behandlingen.

Merk: Unnga d se rett inn i lyset som kommer ut av vinduet ndr apparatet er
slatt pa.

[EJ For det neste lysblinket gjentar du trinnene 5, 6 og 7. Etter hvert
lysblink tar det 3 til 5 sekunder fer apparatet kan brukes igjen.

Blink aldri to ganger pa det samme omradet uten a lgfte apparatet fra
huden. Dette forebygger sterk varme og mulig forbrenning av huden.

[Ell For 4 unngd ubehandlede omrider ma du alltid serge for at det
er noe overlapping med det forrige behandlingsomradet nar du
plasserer apparatet pa huden. Det effektive lyset kommer kun ut
av utgangsvinduet for lys. Serg for at lysblinkene produseres tett pa

hverandre.
> >< ° ° . .
-.-._ I SIa av apparatet nar du er ferdig med behandlingen.
STTSZ

Kontroller det avtakbare vinduet og filterglasset for har og skitt, og
rengjor apparatet etter bruk. Se kapittelet Rengjoring og vedlikehold.

Retningslinjer for behandling

Gjennomsnittlig behandlingstid

Omrade Omtrentlig behandlingstid

Armhulene 2 minutter per armhule
Bikinilinje 2 minutter per side
Hele bikiniomradet 8 minutter

En legg 15 minutter

Hele benet 30 minutter
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Merk: Den gjennomsnittlige behandlingstiden ovenfor er basert pa
undersokelser og tester. Individuelle behandlingstider kan variere fra person til
person.

Merk: Fulladede batterier gir minst 150 lysblink med intensitet 5, noe som
tilsvarer en driftstid pd ca. 15 minutter.

Bruke apparatet pa bena

Hvis du bruker apparatet til & behandle bena, kan det hende du ma lade
opp apparatet i lgpet av behandlingen. Dette er normalt. Hvor lenge du kan
bruke apparatet, avhenger av stgrrelsen pd omrddet som skal behandles, og
intensitetsinnstillingen som brukes.

Tips: Mange brukere kombinerer behandling av bena med andre aktiviteter
hjemme, for eksempel G se pa TV eller hore pd musikk. Du kan ogsd prove
dette for d gjore opplevelsen mer behagelig og avslappende.

Slik oppnar du optimale resultater

- Du oppnar ikke optimale resultater etter én behandling. Hvis du
vil fierne alle hdrene og hindre at harroten blir aktiv igien, ma
behandlingene gjentas én gang annenhver uke de ferste to manedene.
Da skal huden din vaere glatt og uten har.

- For a sikre at du opprettholder disse resultatene, anbefaler vi at
du gjentar behandlingen i armhulen og i bikinilinjen annenhver uke.
Gjenveksten kommer som regel ikke sa raskt pa bena, derfor er det
sannsynligvis tilstrekkelig & behandle dette omrddet én gang i maneden
for & holde bena glatte og uten har. Hvis du ser at haret vokser raskere,
kan du gjenta behandlingene oftere, men ikke oftere enn annenhver
uke. Det anbefales at du fortsetter med denne hyppigheten for
a oppna optimale resultater. Hvis du bruker apparatet oftere enn
anbefalt, gker du ogsa risikoen for hudreaksjoner. Se delen Mulige
bieffekter og hudreaksjoner i dette kapittelet.

- Unngd 4 behandle akkurat det samme omrddet flere ganger i lepet av
en behandling, siden dette ikke forbedrer effekten av apparatet. Det
gker imidlertid risikoen for hudreaksjoner.

- Blink aldri to ganger pa det samme omradet uten & lgfte apparatet fra
huden. Dette forebygger sterk varme og mulig forbrenning av huden.

- Det er normalt at harene fortsatt er synlige etter de farste
behandlingene. Se kapittelet Viktig og delen Slik fungerer lysepilering for
a fa mer informasjon.

- Noen har vokser ut igien selv om du bruker apparatet ofte. Dette skjer
fordi harene er i forskjellige stadier av vekstsyklusen under behandling.
Harene som vokser ut igjen, blir gierne tynnere og mykere.

Mulige bieffekter og hudreaksjoner

- Huden viser lett tegn til redhet og/eller prikking, den kribler eller fgles
varm. Dette er ufarlig og forsvinner raskt.

- Det kan oppsta en reaksjon som ligner pa solbrenthet i det behandlede
omradet i en kort periode. Hvis denne ikke forsvinner innen tre dagen,
anbefaler vi at du oppsgker lege.

- Terrhud og kige kan oppsta pa grunn av en kombinasjonen av
barbering og lysbehandling. Dette er ufarlig og forsvinner i lzpet av
noen dager. Du kan kjgle ned omradet med en ispakke eller en vat
ansiktsklut. Hvis terrheten ikke gir seg, kan du pafere en fuktighetskrem
uten parfyme pa det behandlede omradet 24 timer etter behandlingen.
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Forbrenning, mye redhet og opphovning: Disse reaksjonene er svaert
sieldne. De oppstar som et resultat av & bruke en lysintensitet som er
altfor hgy for hudfargen din. Hvis disse reaksjonene ikke forsvinner i
lzpet av tre dager, anbefaler vi at du tar kontakt med lege.Vent med
neste behandling til huden er helt fin, og pass pa at du bruker en lavere
lysintensitet.

Misfarging av huden: Dette hender sveert sjelden. Misfarging av

huden opptrer i form av en markere eller lysere flekk enn det
omkringliggende omradet. Dette er et resultat av & bruke en
lysintensitet som er altfor hgy for hudfargen din. Hvis misfargingen ikke
forsvinner i lgpet av to uker, anbefaler vi at du tar kontakt med lege.
lkke behandle misfargede omrader fgr misfargingen har forsvunnet og
huden har fitt igien den naturlige fargen.

Hudinfeksjon og -betennelse: Dette hender sveert sjelden, og kan veere
et resultat av & bruke apparatet pa sar eller kutt som oppstod under
barbering, pa allerede eksisterende sar eller inngrodde har.
Overdreven smerte: Dette kan oppsta under eller etter behandling
hvis du har brukt apparatet pa ubarbert hud, hvis du bruker apparatet
med en lysintensitet som er for hay for hudfargen din, hvis du paferer
lysblink pa det samme omradet flere ganger, og hvis du bruker
apparatet pa dpne sar, betennelser, infeksjoner, tatoveringer, brannskader
osv. Se kapittelet Viktig og delen Kontraindikasjoner for a fa mer
informasjon.

Etter bruk

Ikke pafer noe kosmetisk middel pa behandlede omrader umiddelbart
etter behandling.

lkke bruk deodorant etter behandlingen fer eventuell redhet har
forsvunnet helt.

Se kapittelet Far bruk og delen Rad for soling for @ fa informasjon om
soling og kunstig soling.

Rengjoring og vedlikehold

For a sikre optimale resultater og lang levetid for apparatet bgr

du rengjgre apparatet for og etter hver behandling, og ogsa under

behandlingen om ngdvendig. Apparatet har ikke like stor effekt hvis du

ikke rengjor det ordentlig.

Rengjor aldri apparatet eller deler av det under springen eller i

oppvaskmaskinen.

Bruk aldri skurebgrster, skuremidler eller vasker som bensin eller

aceton, til a rengjore apparatet.

Skrap aldri pa filterglasset eller metallflaten inne i det avtakbare vinduet.

Merk: Sorg for at det ikke setter seg fast skitt pa sikkerhetsringens
kontaktbrytere.

Merk: Ikke bruk apparatet ndr det ikke lenger er mulig G rengjore filterglasset
eller det avtakbare vinduet.

SIa av apparatet, trekk ut stopselet og la det avkjeles.

Merk: Filterglasset blir varmt under bruk. La det kjoles ned for du rengjer det.
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Hvis du vil fierne det avtakbare vinduet, plasserer du fingrene dine i
hulrommene oppe og nede og drar forsiktig.Vinduet skal kunne tas
av uten problemer.

Fukt den myke kluten som fulgte med apparatet, med noen draper
vann, og bruk den til & rengjore folgende deler:

- overflaten av filterglasset

- vyttersiden av det avtakbare vinduet

- den innvendige metallrammen av det avtakbare vinduet

Merk: Hvis vannet ikke rengjor effektivt, kan du bruke noen drdper med 70 %
isopropanol til G rengjere delene som er nevnt ovenfor.

Merk: Et kontaminert nedsenket kan se ut som pd dette bildet. Kontroller at
du rengjer apparatet for og etter hver bruk, og ogsd under behandlingen om
nedvendig i henhold til instruksjonene i denne delen.

Om ngdvendig rengjer du utsiden av apparatet med den torre, myke
kluten som fulgte med apparatet.

Oppbevaring

SI3 av apparatet, trekk ut stgpselet og la det avkjgles.
Rengjor apparatet for du legger det vekk.
Legg apparatet i etuiet.

Oppbevar apparatet pa et tort sted ved en temperatur pa mellom
0°Cog60 °C.

- Ikke kast apparatet som vanlig husholdningsavfall nar det ikke kan
brukes lenger. Lever det pa en gjenvinningsstasjon. Slik bidrar du til 4 ta
vare pa miljget.

- De innebygde oppladbare batteriene bestar av stoffer som kan
forurense miljget. Ta alltid ut batteriene for du leverer apparatet
pa et offentlig innsamlingssted. Lever batteriene pa et offentlig
innsamlingssted for batterier. Hvis du har problemer med a ta ut
batteriene, kan du ogsa ta apparatet med til et Philips-servicesenter,
der de vil ta ut batteriene for deg og behandle dem pd en miljgvennlig
mate.

Fjerne de oppladbare batteriene

Fjern bare de oppladbare batteriene hvis de er helt tomme.
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Sett en syl eller et annet verktay med smal tupp inn under det nedre
dekselet til apparatet, og vipp ut det nedre dekselet.

Losne de to skruene.

Fjern den nedre delen av handtaket og kutt de to ledningene som

forbinder den nedre delen til apparatet.

Trekk batterikontaktene av batteripolene.

Rist ut de oppladbare batteriene fra apparatet.
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A Kutt de to ledningene én om gangen for 4 sikre at det ikke skjer
noen uhell pa grunn av en mulig gjenvarende lading.

Garanti og service

Huvis du trenger service eller informasjon, eller hvis du har et problem
med produktet, kan du ga til webomradet til Philips pa www.philips.
com. Du kan ogsa ta kontakt med Philips’ forbrukertjeneste der du bor
(du finner telefonnummeret i garantiheftet). Hvis det ikke finnes noen
forbrukertjeneste i neerheten, kan du kontakte din lokale Philips-forhandler.

Reservedeler

Folgende reservedeler er tilgjiengelige:
- Avtakbart vindu

- Adapter

- Etui

Tekniske spesifikasjoner

Modell SC2001

Nominell nettspenning 100240V
Nominell frekvens 50-60 Hz
Nominell inngang 75W
Beskyttelse mot elektrisk stat Klasse Il [@
Beskyttelsesgrad IP 30 (EN 60529)
Driftsforhold Temperatur: +15 ° til +35 °C
Relativ fuktighet: 25 til 75 %
Oppbevaringsforhold Temperatur: 0 ° til +60 °C
Relativ fuktighet: 5 til 95 %
Lampe med intenst pulset lys Spekter: > 570 nm
Li-ion-batteri 2 x 3,7 volt
1100 mAh

Feilsgking

Dette avsnittet oppsummerer de vanligste problemene du vil kunne
oppleve med apparatet. Hvis du ikke far Igst problemet med informasjonen
nedenfor, kan du ta kontakt med Philips’ forbrukertjeneste der du bor (du
finner telefonnummeret i garantiheftet).



Problem

Apparatet virker
ikke.

Apparatet slar seg
plutselig av.

Adapteren blir
varm under lading.

Ladelampen
tennes ikke nar
jeg kobler den
lille kontakten til
apparatstgpselet.

Jeg har slatt pa
apparatet, men
jeg kan ikke gke
eller redusere
lysintensiteten.

Lampen for Klar til
lysblink lyser ikke
nar jeg plasserer
apparatet pa
huden.

Mulig arsak

De oppladbare batteriene er

utladet.

Apparatet er gdelagt.

De oppladbare batteriene er

utladet.

Dette er normalt.

Du har ikke koblet adapteren

til stikkontakten.

Det er ikke strgm i
stikkontakten.

Adapteren er ikke satt
ordentlig inn i stikkontakten
og/eller den lille kontakten
er ikke satt ordentlig inn i

apparatstgpselet.

Apparatet er gdelagt.

Apparatet ma nullstilles.

Du har ikke satt det avtakbare
vinduet med sikkerhetsringen

riktig pa huden.
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Losning

Lad apparatet (se avsnittet Lading).

Ta kontakt med Philips’ forbrukerstgtte i landet
der du bor; Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter.

Lad apparatet (se avsnittet Lading).
Ingen handling er ngdvendig.

Sett den lille kontakten i apparatstepselet, og
koble adapteren til stikkontakten.

Koble et annet apparat til stikkontakten for &
kontrollere om stikkontakten er stremferende.
Hvis kontakten er stremfezrende, men apparatet
ikke lader, kan du ta kontakt med forbrukerstgtten
der du bor; Philips-forhandleren din eller et Philips-
servicesenter:

Sjekk at adapteren er satt ordentlig inn i
stikkontakten og/eller at den lille kontakten er satt
ordentlig inn i apparatstepselet.

Ta kontakt med Philips' forbrukerstgtte i landet
der du bor; Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter:

Nar du skal nullstille apparatet, ma du sla av
apparatet og deretter sld det pd igjen. Hvis du
fortsatt ikke kan justere lysintensiteten, tar du
kontakt med Philips’ forbrukerstette i landet
der du bor; Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter.

Plasser apparatet vinkelrett mot huden slik at alle
kontaktbryterne bergrer huden. Sjekk deretter
om lampen for Klar til lysblink er tent, og trykk pa
knappen for lysblink.
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Problem

Lampen for Klar til
lysblink lyser ikke
ndr jeg plasserer
det avtakbare
vinduet pa huden,
men kjgleviften
virker.

Lampen for Klar til
lysblink lyser grent,
men apparatet
produserer ikke

et lysblink nar

jeg trykker pa
knappen for
lysblink.

Apparatet blir
varmt ved bruk.

Apparatet viser
ikke lysintensitet 1
nar jeg slar det pa.

Apparatet avgir en
merkelig lukt.

Mulig arsak

Sikkerhetsringen er skitten.

Overopphetingsbeskyttelsen
er aktivert.

Apparatet ma nullstilles.

Dette er normalt.

Apparatet ma nullstilles.

Det avtakbare vinduet er
skittent.

Losning

Hvis dette ikke virker, plasserer du apparatet

pa en del av kroppen hvor det er lett & fa full
hudkontakt, for eksempel underarmen. Sjekk
deretter om lampen for Klar til lysblink virker.
Hvis lampen fortsatt ikke tennes nar du plasserer
apparatet pa huden, tar du kontakt med Philips’
forbrukerstgtte i landet der du bor, Philips-
forhandleren eller et Philips-servicesenter.

Rengjer sikkerhetsringen forsiktig. Hvis du ikke

greier a rengjere sikkerhetsringen ordentlig, tar
du kontakt med Philips’ forbrukerstgtte i landet
der du bor, Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter for a fa skiftet ut lysblinkskjermen.

Nar overopphetingsbeskyttelsen er aktivert, virker
viften fortsatt. lkke sld av apparatet og la det
avkjgles i cirka 15 minutter for du fortsetter d
bruke det. Hvis lampen for Klar til lysblink fortsatt
ikke lyser ndr du plasserer apparatet pa huden, tar
du kontakt med Philips’ forbrukerstatte i landet
der du bor, Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter.

Nar du skal nullstille apparatet, slar du av
apparatet og slar det deretter pa igjen. Hvis
lampen for Klar til lysblink lyser grant, men
apparatet fortsatt ikke produserer et lysblink nar
du trykker pa knappen for lysblink, tar du kontakt
med Philips’ forbrukerstgtte i landet der du bor,
Philips-forhandleren eller et Philips-servicesenter:

Ingen handling er ngdvendig.

For a nullstille apparatet slar du det av og pd igjen.
Hvis apparatet fortsatt ikke viser lysintensitet 1, tar
du kontakt med Philips’ forbrukerstgtte i landet
der du bor; Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter.

Rengjer det avtakbare vinduet forsiktig.

Hvis du ikke greier d rengjgre det avtakbare
vinduet ordentlig, tar du kontakt med Philips’
forbrukerstgtte i landet der du bor; Philips-
forhandleren eller et Philips-servicesenter for a fa
skiftet ut det avtakbare vinduet.



Problem

Huden fales
mer fglsom enn
normalt under
behandling.

Jeg opplever
en ubehagelig
smertefglelse
nar jeg bruker
apparatet.

Mulig arsak

Du har ikke barbert
behandlingsomrddet ordentlig.

Du oppbevarte apparatet pa
et stovete sted.

Lysintensiteten du bruker; er
for hay.

Du barberte ikke
behandlingsomradene.

Filterglasset i utgangsvinduet
for lys er gdelagt.

Apparatet er defekt.

Du barberte ikke
behandlingsomradene.

Du behandlet et omrade som
apparatet ikke er beregnet pa.

Du har brukt en lysintensitet
som er for hgy for deg.

Filterglasset til utgangsvinduet
for lys er @delagt.

Apparatet egner seg ikke for
hudfargen din.
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Lasning

Hvis det er har pa behandlingsomradet, kan
disse hdrene bli brent ndr du bruker apparatet.
Da vil du merke en ubehagelig lukt. Barber
behandlingsomradet skikkelig for du begynner &
bruke apparatet. Hvis huden din blir irritert ved
barbering, kan du trimme harene sa korte som
mulig og bruke en komfortabel innstilling.

Den merkelige lukten forsvinner etter noen fa
lysblink.

Kontroller om du har brukt riktig lysintensitet. Velg
om ngdvendig en lavere lysintensitet.

Barber behandlingsomradene fer du bruker
apparatet. Hvis huden din blir irritert ved
barbering, kan du trimme harene sa korte som
mulig og bruke en komfortabel innstilling.

Huvis filterglasset i utgangsvinduet for lys er gdelagt,
ma du ikke bruke apparatet mer Ta kontakt med
Philips’ forbrukerstgtte i landet der du bor; Philips-
forhandleren eller et Philips-servicesenter.

Ta kontakt med Philips’ forbrukerstgtte i landet
der du bor; Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter.

Barber behandlingsomradene fer du bruker
apparatet. Hvis huden din blir irritert ved
barbering, kan du trimme harene sa korte som
mulig og bruke en komfortabel innstilling.

Bruk kun apparatet pa bena, armhulene og
bikinilinjen.
Reduser lysintensiteten til et niva som du finner

komfortabelt. Se avsnittet Far bruk, delen Stille inn
lysintensiteten.

Huvis filterglasset til utgangsvinduet for lys er
odelagt, ma du ikke bruke apparatet mer.Ta
kontakt med Philips' forbrukerstgtte i landet
der du bor, Philips-forhandleren eller et Philips-
servicesenter.

lkke bruk apparatet hvis huden din er veldig
merk. Du skal heller ikke bruke apparatet hvis
kroppsharet ditt er lys blondt, redt, gratt eller hvitt.
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Problem

De behandlede
omradene blir
rede etter
behandlingen.

Hudreaksjonen
etter
behandlingene
varer lengre.

Resultatene av
harreduksjonen
er ikke

tilfredsstillende.

Har begynner

a vokse ut igjen
enkelte steder pa
de behandlede
omradene.

Mulig arsak

Lett redhet er ufarlig og
normalt og forvinner raskt.

Du har brukt en lysintensitet
som er for hgy for deg.

Du har brukt en lysintensitet
som er for lav for deg.

Du hadde ikke nok
overlapping da du brukte
apparatet.

Du bruker ikke apparatet sa
ofte som det er anbefalt.

Apparatet egner seg ikke for
haret ditt eller hudfargen din.

Du hadde ikke nok
overlapping da du brukte
apparatet.

Har begynner & vokse ut igjen
som del av harets naturlige
vekstsyklus.

Lasning

Ingen handling er ngdvendig.

Velg en lavere lysintensitet neste gang. Se avsnittet
Far bruk, delen Stille inn lysintensiteten.

Oppsek lege hvis hudreaksjonen varer mer enn
tre dagen.

Velg en hayere lysintensitet neste gang.

For a fa et godt harfierningsresultat ma du bruke
nok overlapping nar du bruker apparatet. Se
kapittelet Bruke apparatet, trinn 7.

Hvis du vil flerne alle harene og hindre at harroten
blir aktiv igien, ma behandlingene gjentas én gang
annenhver uke de ferste to manedene. Da skal
huden din veere glatt og uten har For a sikre at du
opprettholder disse resultatene, anbefaler vi at du
gjentar behandlingen i armhulen og i bikinilinjen
annenhver uke. Gjenveksten kommer som regel
ikke sa raskt pa bena, derfor er det sannsynligvis
tilstrekkelig @ behandle dette omrddet én gang

i maneden for & holde bena glatte og uten har.
Hvis du ser at haret vokser raskere, kan du

gjenta behandlingene oftere, men ikke oftere enn
annenhver uke.

lkke bruk apparatet hvis kroppshdret ditt er lys
blondt, redt, gratt eller hvitt. Du skal ikke bruke
apparatet selv om huden din er veldig mark.

For a fa et godt harfierningsresultat ma du bruke
nok overlapping nar du bruker apparatet. Se
kapittelet Bruke apparatet, trinn 7.

Dette er normalt. Det er en del av harets
naturlige vekstsyklus at det begynner a vokse igjen.
Haret som kommer tilbake, er likevel mykere og
tynnere.
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Introduktion

Grattis till inkdpet och vélkommen till Philips! For att fullt ut dra nytta av
det kundstéd som Philips erbjuder kan du registrera din produkt pa www.
philips.com/lumea.

Harborttagning med ljus dr en av de mest effektiva metoderna for att bli av
med odnskad harvaxt med ett resultat som varar ldngre. Det skiljer sig helt
fran de metoder som anvéands i hemmen idag, och Philips har forskat kring
metoden tillsammans med ledande dermatologer i ndstan 10 ar. Du kan

nu bekvamt anvanda den har innovativa tekniken pa egen hand hemma,
ndrhelst det passar
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Den hir apparaten dr endast skapad och utvecklad fér anvandning av
kvinnor och dr avsedd att ta bort oénskad harvéxt pa foljande stdllen:

- armhdlorna

- bikiniomradet

- benen

Anvand inte Philips Lumea IPL hdrborttagningssystem i ansiktet. Philips
Lumea dr endast avsedd for anvandning av en person. Philips Lumea &r inte
avsedd for anvandning av man.

Mer information om Philips Lumea finns pa www.philips.com/lumea. Besdk
var webbplats regelbundet for uppdateringar.

Fordelar

Med den har apparaten far du féljande fordelar:

IPL-teknik (Intense Pulsed Light) for hemmabruk

| Philips Lumea anvénds en ljusbaserad teknik som kallas IPL (Intense
Pulsed Light). IPL anvdnds ocksa for harborttagning pa den professionella
skénhetsmarknaden och tekniken har anvénts de senaste 15 dren.Tack vare
Philips Lumea kan du nu bekvamt anvdnda den hdr innovativa tekniken
hemma.

Effektiv metod for att forebygga haratervixt ger slidt hud varje
dag

Med den hadr metoden forebyggs atervixten av har en ldngre tid och

du far silkeslen hud.Vara studier har visat pa en avsevard minskning av
harvixten redan efter tva behandlingar. Optimala resultat uppnaddes i
allménhet efter fyra till fem behandlingar En minskning av harets densitet
ar synlig efter varje behandling. Hur snabbt effekten blir synlig och hur
ldnge resultaten varar varierar fran person till person. Fér att behandlingen
av allt har ska lyckas och for att harroten ska férhindras att bli aktiv igen
maste behandlingarna upprepas en gang varannan vecka de tva forsta
manaderna. Dérefter bor huden vara len och sldt. For att sikerstdlla att
resultaten bestar rekommenderar vi att du upprepar behandlingarna pa
underarmarna och vid bikinilinjen varannan vecka. Pa benen ar atervéxten
vanligtvis langsammare. Darfor rdcker det formodligen med en behandling
var fidrde vecka for att benen halla benen sldta och fria fran har Om du
tycker att f6r mycket har vixt tillbaka inom dessa fyra veckor férkortar du
bara intervallet mellan behandlingarna igen, men behandla inte oftare 4n
varannan vecka.

Skonsam behandling, dven av kdnsliga kroppsdelar

Philips Lumea har utvecklats i ndra samarbete med ledande dermatologer
for att fa fram en effektiv och skonsam behandlingsmetod, dven fér
kroppens mest kdnsliga delar.

Apparaten dr sladdI6s for att ge en bekviamare hantering
Eftersom apparaten dr batteridriven kan den tas med &verallt, t.ex. ndr du
reser.

Lampan behdver inte bytas ut
Philips Lumea har en lampa med en kapacitet pa 40 000 blinkningar, vilket
ar tillrdckligt f6r produktens livslangd om den anvédnds enligt instruktionerna.
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Allman beskrivning (Bild 1)

OZIrAR——"IomMmmoow)

Ljusfénster med filterglas

Lostagbart fonster

Metallisk yta inuti det |6stagbara fonstret
Sakerhetssystem (sdkerhetsring med kontaktreglage)
Blinkningsknapp

Intensitetslampor (1-5)

A Knapp for att 6ka intensiteten

V¥ Knapp for att minska intensiteten
Laddningslampa for batteriet

Pa/av-knapp

Lampa som anger att apparaten &r klar att anvdnda
Uttag

Adapter

Liten kontakt

Lufthal

Ingar ocksa: pase och rengdringsduk

Viktigt

Lds anvandarhandboken noggrant innan du anvander apparaten och spara
den for framtida bruk.

Fara

Vatten och elektricitet dr en farlig kombination! Anvand inte apparaten i
vata miljder (t.ex. ndra badkar, dusch eller simbassang).
Utsétt inte apparaten och adaptern for vita.

Varning

Apparaten dr inte avsedd for anvdndning av personer (inklusive barn)
med olika funktionshinder, eller av personer som inte har kunskap om
hur apparaten anvands, om de inte &vervakas eller far instruktioner
angdende anvdndning av apparaten av en person som dr ansvarig for
deras sdkerhet.

Sma barn ska dvervakas sa att de inte kan leka med apparaten.
Apparaten dr inte avsedd fér anvandning av barn under 14 ar.
Tondringar mellan 15 och 18 ar kan anvdnda apparaten med fordlders/
vardnadshavares tillstand eller hjdlp.Vuxna fran 19 ar och uppat kan
anvdnda apparaten obehindrat.

Ladda apparaten endast med den medféljande adaptern.

Anvénd inte apparaten eller adaptern om de dr skadade.

Anvand inte apparaten om filterglaset har gatt sénder.

Om adaptern &r skadad ska den alltid ersittas med en av originaltyp
for att farliga situationer inte ska uppsta.

Adaptern innehdller en transformator: Byt inte ut adaptern mot nagon
annan typ av kontakt, eftersom fara da kan uppsta.
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Sa hdr undviker du skador:

Téck aldrig 6ver ventilationshdlen ndr du anvdnder apparaten.
Kontrollera att inget hindrar luftflédet genom ventilationshalen.
Skydda apparaten mot kraftiga stétar och undvik att skaka eller tappa
den.

Om apparaten flyttas fran valdigt 1ag till vdldigt hdg temperatur bor du
vanta i cirka 3 timmar innan du bérjar anvdnda den.

Anvand eller férvara aldrig apparaten i en dammig miljé.

Lat aldrig apparaten vara paslagen utan uppsikt. Stang alltid av
apparaten ndr du dr klar med den.

Utsdtt inte apparaten for direkt solljus eller UV-stralningar under langre
tid.

Blinka inte mot vita, jdmna eller reflekterande ytor som papper, speglar,
golv, vdggar o.s.v. Det kan orsaka allvarliga skador pa det avtagbara
fonstret. Blinka endast ndr apparaten 4r i kontakt med huden.

Varning!

Anvand endast apparaten med instdliningar som &r [dmpliga f6r din
hudtyp. Om hogre instiliningar dn de rekommenderade anvdnds kan
risken f6r hudirritationer och biverkningar dka.

Den hdr apparaten dr endast avsedd foér borttagning av

odnskad harvéxt pa kvinnor pa omrdden nedanfor nacken. Anvand den
inte for ndgot annat dndamal. Den hdr apparaten ar inte avsedd for
anvandning av man.

Ténk pa foljande for att undvika att livslingden férkortas
for Philips Lumea: Om mer dn en person anvander
systemet eller om det anvands oftare an angivet i
anviandarhandboken kan det resultera i kraftigt férsaimrad
effektivitet och att vissa komponenter slutar att fungera.
Utsitt inte apparaten for temperaturer lagre dn 15 °C eller hogre dn
35°C.

Apparaten dr utrustad med ett inbyggt dverhettningsskydd. Om
apparaten skulle bli dverhettad kommer den tillfalligt inte att kunna
anvdndas. Stang inte av den utan lat den svalna under cirka 15 minuter
innan du fortsétter behandlingen.

Ldmna alltid in apparaten till ett av Philips auktoriserat serviccombud
f6r undersokning eller reparation. Om reparationer utférs av obehdriga
personer kan det leda till mycket farliga situationer for anvandaren.
Anvénd aldrig apparaten under nagot av de forhallanden som beskrivs
under Kontraindikationer.

Vem dr Philips Lumea oldamplig for?

Philips Lumea lampar sig inte for alla. Om nagot av foljande stimmer in pa

dig ar det inte limpligt for dig att anvdnda den hér apparaten!

Om din naturliga harfarg i behandlingsomradet ar ljusblont, vitt, gratt
eller rétt.

Om din hudtyp arVI (du branner dig néstan aldrig eller aldrig och

du far en mycket mork solbrdnna). | det har fallet I16per du hog risk

att utveckla hudreaktioner som kraftig rodnad, brannskador eller
missfargningar ndr du anvdnder Philips Lumea.

Det finns mediciner och hélsotillstand som kan leda till biverkningar ndr
du anvander Philips Lumea. Lds avsnittet “Kontraindikationer” for att
avgdra om nagra av dessa ar aktuella for dig.
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Alla typer av solbrdnna kan inverka pa behandlingens sdkerhet. Det
géller ndr du utsitter dig for naturligt solljus saval som artificiella
solningsmetoder som brun-utan-sol-krdmer; solarier o.s.v. Om du dr
solbrand eller planerar att bli det kan du ldsa kapitlet “Férberedelser
infér anvandning”, avsnitt “Rad vid solning”.

Kontraindikationer

En latt rodnad och irritation kan uppsta pa huden dér du har anvant
apparaten. Det dr helt normalt och besvéren férsvinner snabbt. Om
irritationen skulle vara kvar efter tre dagar bor du kontakta ldkare.
Anvand aldrig apparaten:

Om du har en oldmplig hud- och/eller hartyp (se fargtabellen f6r hud
och/eller har for att avgéra om den hdr apparaten ar lamplig for dig).
Om du lider av en hudsjukdom, t.ex. aktiv hudcancer, om du har haft
hudcancer eller annan lokal cancer i de omraden som ska behandlas.
Om du har precancerosa lesioner eller flera onormala fodelsemarken i
de omraden som ska behandlas.

Om du har eller har haft nagon kollagen sjukdom som t.ex. keloider
(sjuklig drrbildning) eller vet att du haft problem med svarldkta sar.
Om du har eller har haft en vaskuldr sjukdom, sasom aderbrack eller
vaskuldr ektasi i de omraden som du tanker behandla.

Om din hud ar ljuskédnslig och ldtt utvecklar utslag eller allergiska
reaktioner.

Om du har infektion, eksem, brannskada, harsacksinflammation, Sppet
sar, skavsar, herpes simplex, sar eller lesioner och hematom i de
omraden som du tidnker behandla.

Om du opererats pa de omraden som ska behandlas.

Om du har epilepsi med anfall som kan utlésas av blinkande ljus.

Om du har diabetes, lupus erythematodes, porfyri eller hjartsvikt.
Om du har nagon blddarsjukdom.

Om du har haft nagon immunsuppressiv sjukdom (inklusive HIV-
infektion eller AIDS).

P3 omraden dér du behandlas eller nyligen har behandlats med
alfahydroxisyror (AHA), betahydroxisyror (BHA), topisk isotretinoin
eller azelainsyra.

Om du har behandlats med oral isotretinoin (Accutane® eller
Roaccutane®) under de senaste sex manaderna. Sédan behandling kan
gbra huden mer kanslig for skrapning, sar och irritation.

Om du anvdnder smértstillande medicin, vilket minskar hudens
kénslighet for varme.

Om du anvénder fotosensibiliserande dmnen eller mediciner ldser du
bipacksedeln i medicinfdrpackningen och anvander aldrig apparaten
om det framgar att det kan orsaka fotoallergiska reaktioner, fototoxiska
reaktioner eller om du maste undvika solen ndr du tar den har
medicinen.

Om du tar antikoaguleringsmedicin, inklusive omfattande anvandning
av aspirin, pa ett sitt som inte medger ett minst en vecka langt
behandlingsuppehdll innan du anvdnder apparaten.

Om du tar immunsuppressiva ldkemedel.

Over eller nira artificiella féremal i eller utanpa kroppen som t.ex.
silikonimplantat, hormonstavar av typen Implanon, pacemakers,
subkutana injektionsportar (insulindispenser) eller piercingar.
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- Pa fodelsemarken, fraknar, storre vener, omraden med mérkare
pigment, drr eller hudavvikelser utan att forst konsultera ldkare.
Ljusbehandlingen kan leda till brannskador och firgférandringar, vilket
kan gora det svarare att identifiera hudrelaterade sjukdomar (t.ex.
hudcancer).

- P& brostvartor, vartgardar och slemhinneomraden (inre vagina och
anus).

- Pa vartor, tatueringar eller permanent makeup. Ljusbehandlingen kan
leda till brannskador och fargférandringar

- Efter intensiv solning och/eller pa solbrdnd hud eller om du anvander
kramer som forbereder huden for solning. Mer information finns i
kapitlet “Forberedelser infér anvandning”, avsnittet “Rad vid solning”.

- Om du anvénder langverkande deodoranter. Det kan leda till
hudreaktioner. Lés kapitlet “Anvdnda apparaten”, avsnitt “Maojliga
biverkningar och hudreaktioner”.

- Om du ér gravid eller ammar.

Sa hidr fungerar Philips IPL-teknik

Harviaxt

Alder, dmnesomsittning och andra faktorer paverkar harvixten men
normalt vixer haret i tre faser:

1 Den anagena fasen (tillvaxtfasen)

Haret vdxer aktivt fran roten. Under den hdr fasen dr koncentrationen
av melanin som hdgst. Melaninet svarar for pigmenteringen av haret.

Ju mer melanin som finns i roten, desto moérkare blir harstraet.
Melaninkoncentrationen avgdr ocksa hur effektiv ljusbehandlingen ar. Det ar
endast har i den anagena fasen som dr mottagligt for ljusbehandling.

2 Den katagena fasen (nedbrytningsfasen)

Harstraet slutar vdxa och roten krymper ihop innan straet tappas.

3 Den telogena fasen (vilofasen)

Det gamla harstraet avskiljs fran roten och faller av. Roten befinner sig i
vila tills den biologiska klockan aktiverar den, sa att ett nytt harstra bildas.
Harstrana pa ett hudomrade befinner sig i regel i olika utvecklingsfaser.

Harborttagning med ljus

Apparaten tar bort har genom att vdrma upp harstrdet och roten

under huden. Melaninet i harstraet och harroten absorberar de avgivna
juspulseringarna. Ju morkare haret dr, desto mer varme kan absorberas.
Processen stimulerar harstraet att dverga till vilofasen.

Haret faller av naturligt och harvixten hdmmas. Det kan ga en eller tva
veckor innan haret faller av. Det gar inte att uppna optimal harborttagning
med en enda omgang, eftersom endast har i den anagena fasen kan
jusbehandlas. Under en behandling befinner sig vanligtvis har pa det
behandlade omradet i olika harvéaxtstadier:

For att ta bort all odnskad harvdxt och férhindra att harroten blir aktiv
igen maste behandlingarna upprepas en gang varannan vecka de tva forsta
manaderna. Dérefter bor din hud vara len och slét. For att sdkerstélla

att resultaten bestar rekommenderar vi att du upprepar behandlingarna
varannan vecka pa armarna och vid bikinilinjen. Pa benen dr atervéaxten
vanligtvis langsammare. Darfor racker det formodligen med en behandling
var fjarde vecka for att hdlla benen lena och sldta. Om for mycket har
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vaxer tillbaka pa dessa fyra veckor férkortar du bara intervallet mellan
behandlingarna igen, men behandla inte oftare dn en gang varannan vecka.
Ett inbyggt optiskt filter ser till att huden inte utsdtts fér UV-stralning och
ddrmed inte utsitts for skador.

Elektromagnetiska filt (EMF)

Den hdr apparaten fran Philips uppfyller alla standarder fér
elektromagnetiska falt (EMF). Om apparaten hanteras pa ratt sitt och enligt
instruktionerna i den hér anvandarhandboken dr den sdker att anvanda
enligt de vetenskapliga beldgg som finns i dagsldget.

Laddning

Ladda batterierna helt innan du anvander apparaten forsta gangen och
varje gang batterierna laddats ur. Att ladda batterierna helt tar upp till 1,5
timme.

Ladda apparaten nar laddningslampan lyser med ett orangefargat sken,
vilket betyder att batterinivan &r lag. Nar den har lampan tdnds &r den
kvarvarande kapaciteten minst 30 blinkningar

Helladdade batterier ger minst 150 blinkningar vid ljusintensitet 5,

vilket motsvarar cirka 15 minuter sladdlés anvandning.

Ladda batteriet helt var tredje eller fiirde manad, dven om du inte anvant
apparaten pa lange.

Sa hdr laddar du apparaten:

Sting av apparaten.

Satt in den lilla kontakten i apparaten och anslut adaptern till ett

vagguttag.

D Laddningslampan blinkar med grént ljus for att visa att apparaten
laddas.

D Nar batterierna ar helt laddade lyser laddningslampan med fast gront
sken.

Obs!

- Adaptern kdnns varm under laddning. Det dr normalt.

- Det gdr inte att anvdnda apparaten under laddning. .

- Apparaten dr férsedd med ett dverhettningsskydd, och laddas inte om
rumstemperaturen éverskrider 40 °C.

Téck inte apparaten eller adaptern under pagiende laddning.

[EX Ta ur adaptern ur vigguttaget och dra ut den lilla kontakten ur
apparaten.

Forberedelser infor anvandning

For att fa ett sa bra resultat som majligt forbereder du pa foljande vis de
omraden som ska behandlas:

Forbereda behandlingsomraden
Raka behandlingsomradena sa linge som haret vaxer tillbaka.

Obs! Om din senaste hdrborttagningsmetod involverade borttagning av

har frdn roten (t.ex. epilering, vaxning o.s.v.) vdntar du tills du mdrker av

en ordentlig hdrdtervdxt innan du anvdnder Philips Lumea. Se till att raka
omrddet innan du anvdnder Philips Lumea. Rakning krdvs for att sdkerstdlla
att ljusenergin kanaliseras till hdrroten pa det mest effektiva sdttet.
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Observera att behandling av ett orakat eller slarvigt rakat

omrade medfér en rad olika oonskade konsekvenser:

- Nedsmutsning (brannmérken/svarta flickar) pa det avtagbara fonstret
med enstaka har och smuts. Ett smutsigt avtagbart fonster kan
férkorta apparatens livslangd och férsdmra dess effektivitet. Dessutom
kan brannmarken/svarta flickar pa det avtagbara fonstret gora att
behandlingen blir smartsam eller ger upphov till hudreaktioner som
rodnad och missfargningar.

- Har pa huden kan brédnnas, vilket kan leda till en otrevlig lukt.

Tvatta huden och se till att den ar helt torr, fri fran har och
oljiga amnen (som bl.a. finns i kosmetiska produkter som
deodoranter, kramer, parfymer, brun-utan-sol-kramer och
solskyddsprodukter).

Kontrollera apparaten, sarskilt det avtagbara fonstret och
filterglaset, och se om har, damm och fibrer fastnat. Om du ser
nagot smuts rengdr du apparaten i enlighet med anvisningarna i
kapitlet “Rengéring och underhall”.

Obs!

- Om du far sar eller lesioner av rakning kan din hud vara kinsligare och
ljusbehandlingen kan emellanat kdnnas obehaglig.

- Sasnart haren slutat véxa tillbaka, vilket i regel sker efter 4-5
behandlingar, behdver du inte raka huden fére behandlingen.

- Om rakning orsakar hudirritation kan du ocksa anvdnda en trimmer
for att trimma haret sa kort som majligt. Ljusbehandling efter trimning
kan kdnnas lite obehaglig och det kan lukta brant har. Se till att du
alitid anvander en instdlining som kanns bra fér dig. Om du anvander
apparaten pa trimmat har kan det 6ka risken for att har fastnar i det
nedsdnkta fonstret. Se till att alltid rengdra apparaten noga efter varje
behandling.

Stilla in ljusintensiteten

Philips Lumea ar en apparat som utvecklats for konsumentanvandning
hemma och kan darfor INTE JAMFORAS med professionella ljusbaserade
apparater med avseende pa smérta. Ljuspulseringarna som Philips Lumea
avger dr skonsammare jamfort med professionella apparater och darfér kan
du forvanta dig en behaglig och effektiv behandling.

Du maste stélla in ljusintensiteten efter hudtyp och harfirg och dessutom
anpassa nivan efter vad som kéanns behagligt.

Foljande tabell med rekommenderade ljusintensiteter hjdlper dig att vélja
ratt ljusintensitet.

Anvind tabellen nedan for att faststilla vilken intensitet som passar
din hud och harfirg bast och for att kontrollera om du kan anvinda
den har metoden over huvud taget (om ljusbehandling inte ar lamplig
anges detta med ett x i tabellen).

Personer med moérk hud I6per hogre risk att fa irriterad hud eftersom
huden absorberar mer ljus. Darfor rekommenderas en lagre intensitet
for personer med mork hud.

For varje omrade pa kroppen som du vill behandla viljer du en
limplig intensitet i det rekommenderade intervallet som &r sa hog
som majligt, men som inte orsakar nagot obehag pa huden. Olika
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omraden pa kroppen och eventuellt dven delar av ett och samma
omrade kan behova olika ljusintensiteter. Darfor bor du sinka
ljusintensiteten om du kinner nagot obehag nagonstans.

Ljusintensiteten som du anvander kan kannas varm eller het mot huden,

men den ska aldrig kannas obehaglig. For att forhindra hudreaktioner kan
du lasa kapitlet “Anvanda apparaten”, avsnittet “Mojliga biverkningar och

hudreaktioner”.

Rekommenderad ljusintensitet (1-5)
| tabellen nedan betyder ett “X"att apparaten inte ar limplig for dig.

Hudens firg och Vit Beige Ljusbrun Mellanbrun ~ Morkbrun Svart (branns

egenskaper: (branns  (brinns  (branns (branns (branns sallan eller
alltid i latt i ibland i sallan i solen, sallan i solen, aldrig i solen,
solen, solen, solen,fir  far snabbt far late fin far mycket
blir aldrig blir lite fin brun fin brun farg  brun farg vid mork farg vid
brunvid brunvid farg vid vid solning)  solning) solning)
solning)  solning)  solning)

harfarg: 4/5 4/5 3/4/5 3/4 11273 X

morkblond/

ljusbrun/brun/

morkbrun/svart

harfarg: vit/gra/ X X X X X X

réd/ljusblond

Viktigt:

- Du kan kontrollera om Philips Lumea &r lamplig for dig genom att ldsa
avsnittet Vem dr Philips Lumea oldmplig for?.

- Vid hogre ljusintensiteter:

- metoden &r effektivare.

- du I6per hogre risk att fa hudreaktioner. Lds kapitlet “Anvanda
apparaten”, avsnittet “Biverkningar och hudreaktioner”.

- smadrtan kan bli starkare.

- Om huden har utsatts for naturligt solljus eller blivit solbrand
artificiellt, kan huden vara mérkare dn vid den senaste behandlingen.
Gor ett hudtest (se kapitlet “Anvanda apparaten, avsnittet “Forsta
anvdndningen”) pa omradet som ska behandlas for att avgdra om du
ska anvdnda en ldgre ljusintensitet dn vanligt. Mer information finns i
avsnittet “Rad vid solning” nedan.

Rad vid solning

Solning fore behandling

- Vénta i minst 48 timmar efter solning innan du anvander apparaten.
Solning kan orsaka att huden blir mérkare (solbrand) och/eller att du
branner dig (huden blir r&d).

- Efter de 48 timmarna kontrollerar du om ndgon solsveda finns kvar pa
huden. Anvand inte Philips Lumea ndr du fortfarande har solsveda.

- Naér solsvedan har férsvunnit gor du ett hudtest (se kapitlet “Anvianda
apparaten”, avsnittet “Forsta anvandningen™) pa omradet som ska
behandlas for att hitta ldmplig ljusintensitet.

- Om huden &r solbrdnd I6per du en mycket hog risk att utveckla
hudreaktioner efter behandling med Philips Lumea. Utfér ett hudtest
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(se kapitel "Anvdnda apparaten”, avsnittet “Forsta anvandningen”) pa
det omrade som ska behandlas for att hitta ldmplig ljusintensitet.

Solmng efter behandling
Vénta i minst 24 timmar efter behandling innan du utsitter behandlade
omraden f6r solljus. Till och med efter 24 timmar ska du kontrollera att
den behandlade huden inte langre dr réd efter behandlingen innan du
utsdtter den for solljus.

- Téack behandlade omraden ndr du gér ut i solen och anvand ett
oparfymerat solskyddsmedel i tva veckor efter behandlingen.

- Om behandlade omraden utsitts fér solljus omedelbart efter
behandlingen utan att skyddas kan risken for biverkningar och
hudreaktioner 8ka. Se kapitlet “Anvdnda apparaten”, avsnittet “Ma&jliga
biverkningar och hudreaktioner”.

Solning med artificiellt ljus

- Falj anvisningarna i “Solning fére behandling” och “Solning efter
behandling” ovan.

Anvinda brun-utan-sol-krimer

- Om du har anvént en brun-utan-sol-krdm ska du vénta tills den
artificiella solbrdnnan har férsvunnit helt innan du anvander Philips
Lumea.

Obs! Om du vill ha mer information om od6nskade hudreaktioner kan du
ldsa kapitlet “Anvdnda apparaten”, avsnittet “Majliga biverkningar och
hudreaktioner”.

Anvinda apparaten

Raka omradet som ska behandlas innan du anvander apparaten (se kapitlet
Forberedelser infor anvandning).

Om behandlingen blir olidligt smartsam kan du sanka ljusintensiteten
tills behandlingen kanns bra igen. Om du marker att du utvecklar storre
hudreaktioner an en svag rodnad avslutar du behandlingen omedelbart
och laser avsnittet “Mojliga biverkningar och hudreaktioner” i det har
kapitlet.

Forsta anvandningen

Nér du anvidnder apparaten forsta gangen rekommenderar vi att du gér
ett hudtest pa omradet som ska behandlas for att kontrollera hur huden
reagerar pa behandlingen och for att vdnja den vid den ljusbaserade
behandlingen.

Vilj ett omrade i narheten av det omrade du avser att behandla.

Tryck pa pa-/av-knappen for att sla pa apparaten.
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D Intensitetslampa 1 slas pa automatiskt for att visa att apparaten ar
paslagen pa det forinstillda laget 1.

[El Avge en blinkning med den ligsta rekommenderade intensiteten for
din hudtyp.

Sa linge som det kanns bra (inte smartsamt) kan du 6ka instllningen
med en niva inom det rekommenderade intervallet for din hudtyp
och avge en blinkning for varje instillning. Blinka inte mer 4n en gang
pa samma punkt.

Efter hudtestet vantar du i 24 timmar och kontrollerar
om nagon reaktion har uppstatt pa huden. Om huden
uppvisar reaktioner viljer du den hogsta installningen som inte gav
upphov till nagon hudreaktion nista gang.

Efterfoljande anvindning

©o

4
3
2

(== (

Fore varje behandling rengor du det avtagbara fonstret, filterglaset
och den metalliska ytan pa Philips Lumea.

Tryck pa pa-/av-knappen for att sla pa apparaten.

D Intensitetslampa 1 slas pa automatiskt for att visa att apparaten ar
paslagen pa det forinstillda laget 1.

Obs! Det dr normalt att apparaten blir varm under behandlingen.

[Ell Borija varje behandling genom att mycket noggrant vilja
ljusintensiteten, baserat hur kanslig huden ar for tillfallet och vad som
kanns bra.

Huden kan reagera pa olika sdtt olika dagar eller vid olika tillfdllen av en

rad anledningar. Mer information finns i avsnittet “Mgjliga biverkningar och

hudreaktioner” i det hdr kapitlet.

Tryck pa knappen A om du vill dka intensiteten. Om du vill minska
intensiteten trycker du pa knappen V.

D Varje gang du trycker pa knappen bérjar motsvarande
intensitetslampa att blinka. Det tar nagra sekunder.



132 SVENSKA

ﬁ
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Placera apparaten vinkelritt mot huden, s att det |3stagbara fonstret
och sakerhetsringen kommer i kontakt med huden.

A Tryck pa sikerhetsringen sa att den far kontakt med huden med ett
visst tryck.

Obs! Pa sdkerhetsringen finns kontaktreglage som utgér apparatens
sdkerhetssystem. Dessa hindrar att blinkningar avges ndr apparaten inte har
kontakt med huden.

Nar alla kontaktreglage pa sikerhetsringen ar intryckta tinds en
lampa som anger att apparaten ar klar att anvandas. Detta kan ta
upp till 5 sekunder. Nar lampan tinds kan apparaten borja avge
blinkningar.

Tips:Apparaten blir enklare att anvdnda om du strdcker ut huden som ska
behandlas. Om huden dr mjuk kan du behéva trycka hdrdare sa att alla
kontaktreglage trycks in.

Obs! Beniga omrdden som skenben och fotleder dr kdnsligare dn andra
kroppsdelar. Ndr du trycker fonstret for hdrt mot dessa omraden kan
irritationer och rodnad ldttare uppstd pd huden. Lds avsnittet “Mojliga
biverkningar och hudreaktioner”i det hdr kapitlet. Tryck bara fonstret mot
huden sa hart som det krdvs for att tdnda lampan som anger att apparaten
dr klar att anvdndas, men inte hdrdare dn sad.

Tryck pa blinkningsknappen nar du ar klar. Slapp upp knappen efter
varje blinkning.

Obs! Det ljus som syns under behandlingen reflekteras frdn huden och dr

oskadligt for 6gonen. Skyddsglaségon behévs inte.

Obs! Undvik att se rakt in i ljuset fran fonstret ndr apparaten dr pdslagen.

Bl For nista blinkning upprepar du stegen 5, 6 och 7. Efter varje
blinkning tar det 3 till 5 sekunder innan du kan blinka med apparaten
igen.

Anvind inte blinkningar pa samma omrade utan att forsta lyfta upp
apparaten. Detta forhindrar 6verhettning och minskar risken for
brannskador.
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EJ For bista resultat bor du se till att de behandlade omradena
overlappar varandra nagot. Det verksamma ljuset ar endast det som
kommer direkt ut ur fonstret. Se darfor till att blinkningarna avges
nara varandra.

EI9 Sting av apparaten nir behandlingen ar klar.

@gvg Kontrollera om det finns har och smuts pa det avtagbara fonstret

och filterglaset och rengor apparaten efter anvandning. Se kapitlet
“Rengoring och underhall”.

Riktlinjer for behandling

Genomsnittlig behandlingstid

Omrade Behandlingstid (ca)

Armhalor 2 minuter per armhala
Bikinilinjen 2 minuter per sida
Hela bikiniomradet 8 minuter
Underbenet 15 minuter

Hela benet 30 minuter

Obs! De genomsnittliga behandlingstiderna ovan har studerats under forskning
och tester. Individuella behandlingstider kan variera fran person till person.

Obs! Fulladdade batterier ger minst 150 blinkningar med intensiteten 5, vilket
motsvarar anvdndning i cirka 15 minuter.

Anvind apparaten pa benen

Om du anvdnder apparaten for att behandla dina ben kan du behéva
ladda apparaten under behandlingen. Det dr normalt. Hur ldnge du kan
anvanda apparaten beror pa hur stort behandlingsomrddet dr och vilken
intensitetsinstélining som anvénts.

Tips: Mdnga kombinerar benbehandlingar med andra aktiviteter hemma som
att titta pd TV eller lyssna pd musik. Du kan ocksd prova det for att gora
behandlingen trevligare och mer avkopplande.

Sa hdr far du det bésta resultatet

- Du faringa optimala resultat efter en enda behandling. Om du vill
ta bort all odnskad harvaxt och férhindra att harroten blir aktiv igen
maste behandlingarna upprepas en gang varannan vecka de tva forsta
manaderna. Dérefter bor din hud vara len och sldt.

- For att sdkerstdlla att de hdr resultaten kvarstar rekommenderar vi
att du upprepar behandlingarna pa underarmarna och i bikinilinjen
varannan vecka. Pa benen sker dtervixten vanligtvis langsammare.
Darfor racker det formodligen att behandla benen var fidrde
vecka for att hdlla dem lena och sldta. Om fér mycket har véxer
tillbaka inom dessa fyra veckor férkortar du bara intervallet mellan
behandlingarna igen, men behandla inte oftare dn en gang varannan
vecka.Vi rekommenderar att du foljer den har riktlinjen for optimala
resultat. Ndr du anvdnder apparaten oftare dn rekommenderat ékar du
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ocksd risken for hudreaktioner: Se avsnittet “Mdjliga biverkningar och
hudreaktioner” i det hér kapitlet.

Undvik att behandla exakt samma omrade flera ganger under en och
samma behandling eftersom det inte ger bdttre resultat. Det 6kar dock
risken for hudreaktioner.

Avge inte blinkningar pa samma omrade tva ganger utan att forst lyfta
upp apparaten. Detta férhindrar 6verhettning och minskar risken for
brénnskador.

Det dr normalt att har fortfarande syns efter de forsta behandlingarna.
Mer information finns i kapitlet “Viktigt”, avsnittet “Sa har fungerar
fotoepilering”.

Vissa harstran véxer tillbaka dven om du anvdnder apparaten ofta.
Detta beror pa att hdrstran befinner sig i olika utvecklingsfaser: De
harstran som véxer ut dr i regel mjukare och tunnare.

Majliga biverkningar och hudreaktioner

Huden rodnar latt och/eller sticker, kliar eller kinns varm. Det ar en
normal, helt ofarlig reaktion som snart gar &ver.

En hudreaktion som pdminner om solsveda kan uppsta pa det
behandlade omradet en kort stund. Om den inte férsvinner inom 3
dagar rekommenderar vi att du kontaktar en ldkare.

Torr hud och klada kan uppstd pa grund av kombinationen rakning och
ljusbehandling. Det dr ofarligt och férsvinner inom nagra dagar. Du kan
svalka omradet med en kylklamp eller bl&t tvdttlapp. Om torrheten
kvarstdr kan du smorja det behandlade omradet med en oparfymerad
fuktkrdm 24 timmar efter behandlingen.

Brédnnskador, kraftig rodnad och svullnad: dessa reaktioner dr mycket
ovanliga. De uppstar till foljd av en for hog ljusintensitet for din hudfarg.
Om dessa reaktioner inte forsvinner inom 3 dagar rekommenderar vi
att du kontaktar en ldkare.Vanta med nésta behandling tills huden har
ldkt helt och se till att du anvdnder en ldgre ljusintensitet.
Hudmissfargning: det har dr mycket ovanligt. Hudmissfargningar yttrar
sig som antingen en morkare eller ljusare flick dn det narliggande
omradet. Det hdr dr resultatet av att en for hog ljusintensitet for din
hudfdrg anvdnts. Om missfargningen inte férsvinner inom 2 veckor
rekommenderar vi att du kontaktar en ldkare. Behandla inte det
missfargade omradet forrdn missfargningen har férsvunnit och huden
har aterfatt sin normala farg.

Hudinfektion och -inflammation: Det har sker mycket séllan och kan
orsakas av att apparaten anvands pd ett sdr eller en skrdma som
uppstatt vid rakning, pa ett redan befintligt sar eller pa invuxna harstran.
Onormal smérta: en stark smérta kan uppsta under eller efter
behandling om du har anvént apparaten pd orakad hud, eller om du
anvdnder en ljusintensitet som dr for hog for din hudfdrg, om du blinkar
mot samma omrade mer dn en gang och om du anvdnder apparaten
pa 6ppna sar, inflammerade eller infekterade omraden, tatueringan,
brannskador o.s.v. Mer information finns i kapitlet “Viktigt”, avsnittet
“Kontraindikationer"”.

Efter anvindning

Applicera inte ndgra kosmetiska medel pa de behandlade omradena
omedelbart efter behandlingen.

Anvand inte deodorant efter behandlingen forrdan eventuell rodnad har
férsvunnit helt.
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- Mer information om solning och artificiell solning finns i kapitlet
“Forberedelser infér anvandning”, avsnittet “Rad vid solning”.

Rengoring och underhall

For att sikerstilla optimala resultat och att apparaten haller linge ska

du rengora den fore och efter varje behandling och, om sa behdvs, dven
under behandlingen. Apparaten forlorar sin effektivitet om du inte rengor
den ordentligt.

Rengor aldrig apparaten eller dess delar under vattenkranen eller i
diskmaskinen.

Anvind aldrig skursvampar, slipande rengoringsmedel eller vitskor som
bensin eller aceton till att rengéra enheten.

Undvik att repa filterglaset eller den metalliska ytan inuti det I0stagbara
fonstret.

Obs! Se till att kontaktreglagen pd sédkerhetsringen inte blockeras av smuts.

Obs! Anvdnd inte apparaten om det inte gdr att rengéra filterglaset eller det
lostagbara fonstret.

Sting av apparaten omedelbart och lat den svalna.

Obs! Filterglaset blir upphettat under anvéndning. Lat glaset svalna innan du
rengér det.

For att ta bort det avtagbara fonstret for du in fingrarna
i nedsankningarna hogst upp och langst ned och drar forsiktigt.
Fonstret bor slappa utan problem.

[El Fukta den mjuka trasan som medféljde apparaten med nagra
vattendroppar och anvand den for att rengora foljande delar:

- vytan pa filterglaset

- utsidan pa det avtagbara fonstret

- metallramen inuti det avtagbara fonstret

Obs! Om det inte blir riktigt rent med bara vatten kan du anvdnda ndgra
droppar 70 % isopropylalkohol for att rengéra delarna som ndmndes ovan.

Obs! Ett smutsigt nedsdnkt fonster kan se ut som det pa den hdr bilden. Se till
att du rengor apparaten fore och efter anvdandning och, om sd behovs, ocksd
under behandlingen i enlighet med anvisningarna i det hdr avsnittet.

Vid behov rengor du utsidan av apparaten med den torra mjuka
trasan som medfoljde apparaten.

Forvaring

Sting av apparaten omedelbart, koppla ur den fran uttaget och lat
den svalna.

Rengor apparaten innan du stiller undan den.

Forvara apparaten i det medfoljande fodralet.
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Forvara apparaten pa en torr plats med en temperatur pa mellan
0 °Coch 60 °C.

- Kasta inte apparaten i hushallssoporna ndr den ar férbrukad. Limna in
den for atervinning vid en officiell dtervinningsstation, sd hjdlper du till
att skydda miljén.

- De inbyggda laddningsbara batterierna innehdller amnen som kan vara
skadliga for miljon. Ta alltid ur batterierna innan du kasserar apparaten
och ldmnar in den vid en officiell &tervinningsstation. Ldmna batterierna
vid en officiell atervinningsstation for batterier. Om du har problem
med att fa ur batterierna kan du ocksa ta med apparaten till ett Philips-
serviceombud. Personalen ddr kan hjdlpa dig att ta ur batterierna och
kassera dem pa ett miljdvanligt satt.

Ta ur de laddningsbara batterierna

Ta endast ur de laddningsbara batterierna om de ar helt uttjanta.

For in en syl eller annat spetsigt foremal i apparatens nedre lock och
ta bort det nedre locket.

Lossa de tva skruvarna.

[El Ta bort den nedre delen av handtaget och skir av de tva kablarna
som ansluter den nedre delen till apparaten.
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Lossa sladdarna fran batteriernas poler.

Skaka sa att batterierna faller ut ur apparaten.

A Skir av de tvi kablarna, en i taget, for att forsakra dig om att det
inte sker nagra misséden pa grund av eventuell kvarvarande laddning.

Garanti och service

Om du behéver service eller information eller har problem med apparaten
kan du bestka Philips webbplats pa www.philips.com eller kontakta
Philips kundtjanst i ditt land (du hittar telefonnumret i garantibroschyren).
Om det inte finns nagon kundtjdnst i ditt land vander du dig till din lokala
Philips-aterforsdljare.

Reservdelar

Foljande delar ar tillgangliga:
- Lostagbart fonster

- Adapter

- Fodral
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Tekniska specifikationer

Modell SC2001

Markspanning 100V-240V
Markfrekvens 50 Hz—60 Hz
Nominell ineffekt 75W
Skydd mot elektriska stotar Klass Il @
Skyddsklass IP 30 (EN 60529)
Driftférhallanden Temperatur: +15 till +35 °C
Relativ luftfuktighet: 25 % till 75 %
Forvaringsforhallanden Temperatur: O till +60 °C
Relativ luftfuktighet: 5 % till 95 %
IPL-lampa (Intense Pulsed Light) Spektrum: >570 nm
Litiumjonbatteri 2x37V
1100 mAh

Felsokning

| det hdr kapitlet sammanfattas de vanligaste problemen du kan stota

pa med apparaten. Om du inte kan I6sa problemet med informationen
nedan kan du kontakta kundtjdnsten i ditt land (du hittar telefonnumret i
garantibroschyren).

Problem Moijlig orsak Losning
Apparaten De laddningsbara Ladda apparaten (se kapitlet Laddning).
fungerar inte. batterierna dr tomma.
Apparaten har gatt Kontakta Philips kundtjanst i ditt land, en Philips-
sdnder. aterforsiljare eller ett av Philips auktoriserade
serviceombud.
Apparaten stdngs  De laddningsbara Ladda apparaten (se kapitlet Laddning).
pl&tsligt av. batterierna dr tomma.
Adaptern blir varm  Det dr normalt. Ingen atgard kravs.
under laddningen.
Laddningslampan Du har inte anslutit Satt in den lilla kontakten i apparaten och anslut
tdnds inte ndrjag  adaptern till ett adaptern till ett vdgguttag.
sdtter in den lilla vdgguttag.

kontakten i uttaget
pa apparaten.



Problem

Jag har satt pa

apparaten men
kan inte reglera
ljusintensiteten.

Lampan som visar
att apparaten dr
klar att anvdnda
tands inte ndr jag
placerar apparaten
mot huden.

Lampan som visar
att apparaten dr
klar att anvanda
tdnds inte nar

jag placerar det
|6stagbara fonstret
mot huden, men
kylflakten fungerar

Mojlig orsak

Végguttaget ger ingen
strom.

Du har inte anslutit
adaptern korrekt till ett
vdgguttag och/eller sa
ar den lilla kontakten
inte korrekt ansluten till
apparaten.

Apparaten har gatt
sonder.

Apparaten maste
aterstéllas.

Du har inte placerat det
|6stagbara fonstret med
sdkerhetsringen pa ratt
satt mot huden.

Sakerhetsringen ar
smutsig.

Overhettningsskyddet
ar aktiverat.

Losning
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Anslut en annan apparat till vdgguttaget for att se om
det finns nagon strém i vagguttaget. Om det finns strém
i uttaget, men apparaten dnda inte laddas kontaktar du
kundtjansten i ditt land, din Philips-aterforsaljare eller ett
av Philips auktoriserade serviceombud.

Kontrollera att adaptern dr korrekt ansluten till ett
vagguttag och/eller att den lilla kontakten ar korrekt

ansluten till apparaten.

Kontakta Philips kundtjanst i ditt land, en Philips-
aterforsdljare eller ett av Philips auktoriserade

serviceombud.

Du aterstéller apparaten genom att stanga av och

sla pa den. Om du inte kan stdlla in intensiteten efter
aterstéliningen kontaktar du Philips kundtjanst i ditt land,
en Philips-dterforsiljare eller ett av Philips auktoriserade

serviceombud.

Hall apparaten vinkelrdtt mot huden sd att alla
kontaktreglage far hudkontakt. Kontrollera sedan om
lampan tands och tryck pa blinkningsknappen.

Om detta inte fungerar placerar du apparaten mot en
del av kroppen dér det 4r lattare att fd kontakt med
huden, till exempel mot underarmen. Kontrollera sedan
om lampan tdnds. Om den inte gor det kontaktar du
Philips kundtjanst i ditt land, en Philips-aterforsdljare eller
ett av Philips auktoriserade serviceombud.

Rengér sdkerhetsringen forsiktigt. Om du inte lyckas

fa sdkerhetsringen ren kontaktar du Philips kundtjanst

i ditt land, en Philips-aterférsaljare eller ett av Philips
auktoriserade serviccombud och ber att fa delar utbytta.

Nar dverhettningsskyddet ar aktiverat fortsatter flakten
att ga. Stdng inte av apparaten utan Iat den svalna under
cirka 15 minuter innan du anvdnder den igen. Om
lampan dérefter inte tadnds ndr du placerar apparaten
mot huden kontaktar du Philips kundtjanst i ditt land,
en Philips-aterforséljare eller ett av Philips auktoriserade

serviceombud.
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Problem Moijlig orsak

Lampan visar att Apparaten maste
apparaten dr klar  aterstdllas.

att anvanda men

jag kan dndd inte fa

den att blinka.

Apparaten blir Det dr normatt.
varm under

anvandning.

Apparaten visar Apparaten maste

inte ljusintensitet 1 aterstdllas.
ndr den slas pa.

Apparaten avger Det |6stagbara fonstret
en konstig lukt. ar smutsigt.

Du har inte rakat
behandlingsomradet.

Du har forvarat
apparaten i en dammig

miljo.
Huden kanns Du anvénder en
kansligare an ljusintensitet som ar for
normalt under hog.

behandlingen.

Du har inte rakat
behandlingsomradet.

Filterglaset pa
ljusfonstret dr trasigt.

Apparaten fungerar
inte.

Losning

Du éterstiller apparaten genom att stanga av och sla pa
den. Om lampan visar att apparaten ar klar att anvdnda
efter aterstéliningen men du dnda inte kan fa den att
blinka kontaktar du Philips kundtjanst i ditt land, en
Philips-aterforsiljare eller ett av Philips auktoriserade
serviceombud.

Ingen atgdrd kravs.

Du aterstéller apparaten genom att stdnga av och

sla pa den. Om den efter aterstillningen inte visar
ljusintensitet 1 kontaktar du Philips kundtjanst i ditt land,
en Philips-dterforsiljare eller ett av Philips auktoriserade
serviceombud.

Rengdr det 16stagbara fonstret forsiktigt. Om du inte
kan fa fonstret riktigt rent kontaktar du Philips kundtjanst
i ditt land, en Philips-aterforsdljare eller ett av Philips
auktoriserade serviccombud sa att du kan fa fonstret

utbytt.

Om det finns har pa det omrade som ska behandlas kan
dessa hdrstrdn brdnnas ndr du anvander apparaten.

Som en féljd ddrav kan du kdnna en konstig lukt.

Raka omradet som ska behandlas ordentligt innan du
anvander apparaten. Om rakning orsakar hudirritation
trimmar du haret sa kort som majligt och anvander en
instdllning som kénns bra.

Den konstiga lukten férsvinner efter nagra blinkningar:

Kontrollera att du har valt ritt intensitet. Valj vid behov
en ldgre intensitet.

Raka de omrdden som ska behandlas innan du anvander
apparaten. Om rakning ger upphov till hudirritation
trimmar du haret sd kort som mgjligt och anvander en
instdllning som kanns bra.

Anvénd inte apparaten om filterglaset har gatt
sonder: Kontakta Philips kundtjdnst i ditt land, en
Philips-aterforsdljare eller ett av Philips auktoriserade
serviceombud.

Kontakta Philips kundtjanst i ditt land, en Philips-
aterforsaljare eller ett av Philips auktoriserade
serviceombud.



Problem

Det gor alldeles
for ont ndr

jag anvander
apparaten.

De behandlade
omradena blir
roda.

Hudreaktionen
efter behandlingen
kvarstar en langre
tid.

Resultatet av
behandlingen

ar inte
tillfredsstéllande.
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Mojlig orsak Losning
Du har inte rakat Raka de omraden som ska behandlas innan du anvander
behandlingsomradet. apparaten. Om rakning ger upphov till hudirritation

trimmar du haret sa kort som majligt och anvander en
instdllning som kanns bra.

Du har anvant Apparaten far bara anvdndas for armhalorna,
apparaten pa ett bikiniomradet och benen.

omrade som den inte

dr avsedd for.

Du har anvént en Minska ljusintensiteten till en niva som kdnns bekvam.
ljusintensitet som ar fér  Lds mer i kapitlet Forberedelser infor anvandning,
hog for dig. avsnittet Stélla in ljusintensiteten.

Filterglaset pa Anvand inte apparaten om filterglaset har gatt
ljusfonstret &r trasigt. sonder. Kontakta Philips kundtjanst i ditt land, en

Philips-aterforsaljare eller ett av Philips auktoriserade
serviceombud.

Apparaten dr inte Anvénd inte apparaten om du har mycket mérk hud.
lamplig for din hudfirg.  Anvdnd den inte heller om ditt kroppshar &r ljusblont,
rott, gratt eller vitt.

Viss rodnad dr normalt  Ingen atgard kravs.
och férsvinner snart.

Du har anvént en Minska ljusintensiteten ndsta gang. Lds mer i kapitlet
ljusintensitet som ar fér  Forberedelser infor anvandning, avsnittet Stélla in
hog for dig. ljusintensiteten.

Kontakta ldkare om hudreaktionen kvarstar efter 3 dagar.

Du har anvédnt en Oka ljusintensiteten nista gang.

ljusintensitet som ar for

lag for dig.

Du har inte gjort For bésta resultat maste du géra Sverlappningar nér du
tillrdckligt manga anvander apparaten. Se kapitlet “Anvdnda apparaten”,

overlappningar ndr du steg /.
anvdnde apparaten.
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Problem Moijlig orsak Losning

Du anvénder inte For att allt hdr ska tas bort och for att férhindra att

apparaten sa ofta som  harroten blir aktiv igen maste behandlingarna upprepas

du rekommenderas att  en gang varannan vecka de tva férsta manaderna.

gora. Dérefter bor huden vara len och sldt. For att sdkerstdlla
att resultaten bestar rekommenderar vi att du upprepar
behandlingarna pa underarmarna och i bikinilinjen
varannan vecka. P4 benen sker dtervéaxten vanligtvis
langsammare. Darfor rdcker det férmodligen med en
behandling var fidrde vecka for att halla benen lena och
slata. Om du marker att for mycket har vaxer tillbaka
forkortar du bara intervallet mellan behandlingarna igen,
men behandla inte oftare dn en gang varannan vecka.

Apparaten passar inte Anvand inte apparaten om ditt kroppshar ar ljusblont,

din har- eller hudfirg. rott, gratt eller vitt eller om du har mycket mork hud.
Haret borjar Du har inte gjort FOr basta resultat maste du gora dverlappningar ndr du
vaxa ut igen pa tillrdckligt manga anvdnder apparaten. Se kapitlet “Anvdnda apparaten”,
vissa delar av overlappningar ndr du steg 7.
det behandlade anvdnde apparaten.

omradet.

Det dr naturligt att nytt ~ Det dr normalt. Det dr en del av den naturliga harvixten
har bdrjar vdxa ut igen.  som gdr att nytt har borjar vdxa ut igen. Det nya haret
brukar dock vara mjukare och tunnare.
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teknolojiyi evinizin glivencesinde istediginiz zaman ve istediginiz yerde
rahatlikla kullanabilirsiniz.

Bu cihaz sadece kadinlar tarafindan kullanilmasi ve asagida belirtilen
bdlgelerdeki viicut tlylerinin alinmasi amaciyla tasarlanmis ve gelistirilmistir:
- kotltuk aftlar

- bikini bolgesi

- bacaklar

IPL TGy Alma Sistemini yUzintzde kullanmayin. Philips Lumea sadece bir kisi
tarafindan kullaniimak Uzere tasarlanmistir: Philips Lumea erkekler tarafindan
kullanilmak Uzere tasarlanmamistir;

Philips Lumea hakkinda daha fazla bilgi icin www.philips.com/lumea web
sitesini ziyaret edin. Glncellemeler icin ana sayfamizi dizenli olarak ziyaret
edin.

Avantajlari

Bu cihaz asagidaki avantajlan saglar:

Evde kullanim icin Yogun Darbeli Isik (IPL) teknolojisi
Philips Lumea, Yogun Darbeli Isik’ (IPL) olarak adlandirilan 1siga dayali
bir teknoloji kullanir Ayni zamanda profesyonel glizellik salonlarinda da
kullanilan IPL, son on bes yildir kullanimda olan bir teknolojidir: Philips
Lumea, artik bu yenilik¢i teknolojiyi evinizin rahatliginda size sunuyor.

Her giin ipeksi ve piiriizsiiz bir cilt icin tiiylerin yeniden
cikmasinin 6nlenmesi

Bu yontem, tlylerin yeniden uzamasini uzun siire engeller ve piriizsiz bir
cilde sahip olmanizi saglar: Yaptigimiz arastirmalar tlylerin ¢cogunlugunun

iki seans sonrasinda dnemli dlglide azaldigini gdstermistir. En iyi

sonuglar genellikle dort ila bes seans sonunda elde edilir Seanslar ilerledikce
tly yogunlugunda bir azalma gozlemlenebilir. Etkilerin ne kadar strede
gozle gbrillr hale gelecegi ve ne kadar uzun streli olacagr kisiden kisiye
degismektedir. Bitln tlylerin basaril bir sekilde alinmasi ve tly kékinin
yeniden canlanmamasi igin seanslar ilk iki ay boyunca iki haftada bir
tekrarlanmalidir Bu stirenin ardindan cildiniz plrlizsiz ve tamamen tlysuz
olacaktir Bu sonuglarin stirekli olmasi icin koltuk altlan ve bikini bolgesindeki
seanslar iki haftada bir tekrarlamanizi dneririz. Bacaklarda yeniden uzama
genellikle yavas olur: Bu nedenle, bacaklarinizi piriizsiz ve tamamen tlyslz
tutmak icin dort haftada bir seans uygulamaniz yeterli olabilir Bu dort
haftalik slrecte tUylerin ¢cok fazla uzadigini gériirseniz, seanslar arasindaki
streyi kisaltin, ancak iki haftada birden daha sik seans uygulamayin.

Hassas uygulama, nazik bélgelerde bile
Philips Lumea, en hassas bdlgelerde bile nazik ve etkili bir uygulama igin
onde gelen dermatologlarla yakin bir sekilde calisarak gelistirildi.

Maksimum hareket 6zgiirliigii ve esneklik icin kablosuz calisma
Cihaz sarj edilebilir pillerle calistigi icin, tasinabilir ve her yerde kullanilabilir.

Lambanin degistirilmesi gerekmez

Philips Lumea ile birlikte gelen lamba 40.000 uygulama yapma kapasitesine
sahip oldugundan, talimatlara uygun olarak kullanilmasi halinde Griintn
kullanim &émri boyunca dayanacaktir

Genel aciklamalar (Sek. 1)

A Filtreli camliisik ¢ikis penceresi
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Cikartilabilir pencere

Cikarilabilir pencerenin icindeki metalik ytizey
Guvenlik sistemi (kontak anahtarli glivenlik halkasr)
Darbe digmesi

Isik yogunlugu (1- 5)

A Yogunluk artirma digmesi

V¥ Yogunluk azaltma digmesi

Sarj 15181 ve dustk pil gdstergesi
Ac¢ma/kapama dugmesi

'Darbeye hazir' 1518

Cihaz soketi

Adaptor

Kictk fis

Havalandirmalar

Ayrica: kilif ve temizleme bezi

Cihazi kullanmadan énce bu kullanim kilavuzunu okuyun ve gelecekte de
basvurmak Uzere saklayin.

Tehlike

Su ve elektrik tehlikeli bir birlesimdir. Bu nedenle cihazi kesinlikle islak
mekanlarda (6rnegin banyoda, dus veya havuz yakininda) kullanmayin.
Cihazi ve adaptori kuru olarak saklayin.

Uyari

Bu cihaz, gtivenliklerinden sorumlu kisilerin nezareti veya talimati
olmadan, fiziksel, sinirsel ya da zihinsel becerileri gelismemis veya bilgi
ve tecriibe agisindan yetersiz kisiler tarafindan (cocuklar da dahil)
kullanilmamalidir.

K¢k cocuklarin cihazla oynamalan engellenmelidir,

Bu cihaz 14 yasindan kigtk cocuklar icin uygun degildir 15 ve 18 yaslan
arasindaki gengler cihazi ebeveynlerinin veya lzerlerinde ebeveyn
otoritesine sahip kisilerin izniyle ve/veya yardimiyla kullanabilirler. 19
yasindan itibaren yetiskinler; cihazi serbestce kullanabilirler:

Cihazi sadece verilen adaptér ile sarj edin.

Hasar gdren cihazi veya adaptord kullanmayin.

Filtre cami kinlmissa cihazi kullanmayin.

Adaptor hasarliysa, bir tehlikeyi dnlemek icin mutlaka orijinal modeli ile
degistirildiginden emin olun.

Adaptorde bir transformatdr bulunmaktadir Tehlikeli bir duruma sebep
olabileceginden, adaptorii baska bir fisle degistirmek icin kesmeyin.
Cihazin zarar vermesini dnlemek icin asagidakilere dzen gosterin:
Kullanim sirasinda havalandirma yuvalarini asla kapatmayin.
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Havalandirma yuvalarindaki hava akisini hi¢ bir seyin engellemediginden
emin olun.

Cihazi kuvvetli darbelerden koruyun, sallamayin veya distirmeyin.
Cihazi ¢ok soguk bir ortamdan sicak bir ortama gegirirseniz,
kullanmadan &nce yaklasik 3 saat bekleyin.

Cihazi hi¢ bir zaman tozlu ortamlarda kullanmayin veya saklamayin.
Cihaz calisirken hig bir zaman gozetimsiz birakmayin. Cihazi kullanimdan
sonra mutlaka kapatin.

Cihazi uzun slire dogrudan giines 1sigina veya UV 1siga maruz
birakmayin.

Kagrt, ayna, zemin, duvar vb. beyaz, diiz veya yansitici ylzeylere karsi i1sik
vermeyin. Aksi takdirde, ¢ikanlabilir pencere ciddi sekilde hasar gorebilir
Sadece cihaz cildinize temas ettiginde 1sik uygulayin.

Dikkat

Lutfen bu cihaz cilt tipiniz icin uygun ayarlarda kullanin. Cihazin 6nerilen
ayardan daha yuksek bir ayarda kullanilmasi cilt reaksiyonlarinin ve yan
etkilerin ortaya ¢ikmasi riskini artirir

Bu cihaz sadece kadinlar tarafindan, boyun bolgesinden asagidaki viicut
tdylerinin alinmasi icin kullaniimalidir. Baska bir amag icin kullanmayin.Bu
cihaz erkekler tarafindan kullaniimak icin tasarlanmamistir.

Philips Lumea’nin kullanim 6mriiniin kisalmamasi icin
uyulmasi gereken talimatlar: Cihazin birden fazla kisi
tarafindan ve bu kullanim kilavuzunda belirtilenden daha
sik kullanilmasi, cihazin verimliliginin 6nemli lciide
azalmasina ve belirli bilesenlerin bozulmasina neden olabilir.
Cihazi kullanim sirasinda 15°C'den az ve 35°C'den ¢ok sicakliklara
maruz birakmayin.

Cihazda dahili asin sicaklik korumasi bulunmaktadir. Cihaz asin

isinirsa ¢alismaz. Cihazi kapatmayin fakat seansa devam etmeden dnce
cihazi yaklasik 15 dakika sogumaya birakin.

Cihazin kontroll veya tamirati icin, her zaman yetkili bir Philips servis
merkezine g&tirlin.Yetkili olmayan kisilerce yapilan tamirat, kullanicr icin
tehlikeli durumlara sebep olabilir

Cihaz asagida belirtilen kullanilmamasi gereken durumlarnin hicbirinde
kesinlikle kullanmayin.

Kimler Philips Lumea kullanamaz?

Philips Lumea herkesin kullanacag sekilde tasarlanmamistir Asagidaki

durumlardan biri sizin igin gegerliyse, bu cihazi kullanmamalisiniz!

Cihazi kullanacaginiz bolgedeki tlylerinizin dogal rengi agik sari, beyaz,
gri veya kizilsa.

VI numarali cilt tipine sahipseniz (cildiniz glinesten nadiren veya

hi¢ yanmiyorsa ve ¢ok koyu bronzlasiyorsaniz). Bu durumda Philips
Lumea'yl kullandiginizda yogun kizarikliklar, yaniklar veya renk bozulmasi
gibi cilt reaksiyonlarinin ortaya ¢ikma riski ytksektir:

Philips Lumea'yr olumsuz reaksiyonlara neden olabilecek bazi ilaglar ve
saglikla ilgili bazi kosullar bulunmaktadir. Cihazi kullanmanizi engelleyecek
bir durum olmadigini 6grenmek icin Iitfen ‘Kullanilmamasi gereken
durumlar’ baglikli bolimi okuyun.

Her tUr bronzlasma seansin glivenligini etkiyebilir Bu durum,

dogal glines 1si8ina maruz kalmanin yani sira bronzlasma kremleri,
bronzlasma cihazlar vb. yapay bronzlasma ydntemleri icin de gegerlidir.
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Bronzlastiysaniz veya bronzlasmayi planliyorsaniz, bkz.'Cihazin kullanima
hazirlanmasl’ balimu, ‘Bronzlasma dnerisi’ baslhig.

Kullanilmamasi gereken durumlar

Cihazi kullandiktan sonra cildiniz bir miktar kizarabilir ve tahris olabilir. Bu

durum kesinlikle normaldir ve hizlica kaybolur. Tahris olan bolge Ug giin

icinde iyilesmezse, doktorunuza danismanizi dneririz.

Cihazi asagidaki durumlarda asla kullanmayin:

- Uygun olmayan bir cilt ve/veya tly tipine sahipseniz (cihazin sizin igin
uygun olup olmadigini belirlemek igin cilt/tly rengi tablosuna danigin).

- Aktif cilt kanseri gibi bir cilt hastaliginiz varsa, cilt kanseri gecirdiyseniz
veya uygulama bolgesinde herhangi bir bdlgesel kanser bulunuyorsa.

- Uygulama bdlgesinde kanser dncesi doku bozulmasi veya normal
olmayan benler varsa.

- Keloid yarasi formasyonu gecirdiyseniz veya yaralariniz zor iyilesiyorsa.

- Uygulama yapilacak bélgede varis ya da damar ektazisi gibi damar
bozukluklan varsa.

- Cildiniz 1s1ga karsi hassas ve kolaylikla kizariyor veya alerjik reaksiyonlara
yakalaniyorsa.

- Uygulama yapilacak bélgede enfeksiyon, egzama, yaniklar, yanmis tiy
folikilleri, acik yaralar; siyriklar, herpes simplex, yaralar ve hematomlar
varsa.

- Uygulama yapilacak bélgelerden ameliyat olduysaniz.

- Cakan isiga hassas epilepsi hastaliginiz varsa.

- Seker hastaliginiz, lupus erythematodes, porfiri veya konjestif kalp
yetmezliginiz varsa.

- Kanama bozuklugunuz varsa.

- Bagisiklik sistemi bozuklugunuz varsa (HIV veya AIDS dahil olmak
Uzere).

- Cildinizde hala tedavi géren bdlgeler varsa veya yakin zamanda Alfa-
Hidroksi Asitler (AHA), Beta-Hidroksi Asitler (BHA), topikal isotretinoin
veya azelaik asitle tedavi gérdiyseniz.

- Son alti ay icinde oral isotretinoin Accutane® veya Roaccutane® alma
ktaysaniz, bu uygulama cildi yipranmaya, yaralanmaya ve tahrislere karsi
daha hassas hale getirir:

- Cildin 1siya karsi hassasiyetini azaltacagr icin agri kesicilerle birlikte.

- lIsiga karsi hassaslastiran maddeler veya ilaglar aliyorsaniz, ilacinizin
prospektisini kontrol edin ve 1sik alerjisi, 1sik zehirlenmesi gibi
reaksiyonlar ortaya cikarabilecegi icin yasaklanmissa veya ilag alirken
glinese cikmamaniz gerekiyorsa, cihazi asla kullanmayin.

- Her uygulamadan &nce 1 haftalik temizlenme siiresi gerektiren ¢ok
yogun aspirin kullanimi gibi pihtilasma nleyici ilaglar aliyorsaniz.

- Bagisiklik sistemi icin ilag aliyorsaniz.

- Silikon implanti, Implanon gebelik &nleyici implant, kalp atisini ayarlayan
cihaz, cilt alti enjeksiyon portu (insllin bosaltici) veya piercing gibi
yapay nesnelerin yakininda.

- Benlerde, cillerde, damarlarda, koyu pigmentli bolgelerde, yaralarda, cilt
bozuklarinda doktorlara danismadan kullanmayin. Bu, ciltle ilgili tespit
edilmesi daha glic hastaliklara (cilt kanseri gibi) yol acabilen yaniklara
veya cilt renginin degismesine neden olabilir.

- Go6gus uglarinda, areola ve mukoz bdlgelerde (vajinanin i¢ kismi ve
anus).
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- Sigillerde, dovmelerde veya kalici makyajlarda. Kullanim yaniklara veya
cilt renginin degismesine sebep olabilir

- Yogun bir glines banyosundan sonra ve/veya cildinizde glines yanigi
olusmussa ya da bronzlastinicr kullandiginizda. Daha fazla bilgi icin bkz.
‘Cihazin kullanima hazirlanmasi’ bolimu, ‘Bronzlasma onerisi’ baslig.

- Kalicr deodorant kullanildiginda. Kullanim cilt reaksiyonlarina neden
olabilir Bkz.‘Cihazin kullanimi” bolumd, ‘Olasi yan etkiler ve cilt
reaksiyonlar’ baslig.

- Hamileyseniz veya emziriyorsaniz.

Philips Yogun Darbeli Isik teknolojisi nasil calisir

Tiiy uzamasi

Yasa, metabolizmaya ve diger faktorlere bagl olarak, herkesin tiyleri farkli
sekilde uzar ancak genel olarak tly uzamasinin ¢ asamasi bulunur:

1 Anajen asama (blylme asamasi)

Tuy kokten etkin bir bicimde blydr. Bu asamada melanin konsantrasyonu
en Ust seviyededir. Melanin tlydn pigmentasyonundan sorumludur. Kokte
daha fazla melanin bulunmasi tlyln daha koyu renkte olmasina neden
olur. Melanin konsantrasyonu ayrica bu yontemin verimliligi icin belirleyici
etkendir Sadece anajen asamadaki tUyler isik kullanilarak alinabilir

2 Katajen asama (azalma asamasi)

Tuy uzamasi durur ve tly dokilmeden 6nce kok kiUl

3 Telojen asama (bekleme asamasi)

Eski tly kokten aynilarak yavasca disar cikar . Kok, biyolojik saat etkin
olmasini ve yeni bir tly Uretmesini sdyleyene kadar dinlenmeye cekilir. Cilt
Uzerindeki bir bolgede bulunan tlyler genellikle blyime dénglstnin farkl
asamalarindadir.

Calisma prensibi

Cihaz tlyU ve cilt altindaki koku isitarak alin Tlydeki ve kokteki melanin
gonderilen 1sik darbelerini emer. Daha koyu renkli tiylerde daha fazla isi
Uretilebilir Bu stireg tlylin bekleme asamasina gecmesini tetikler:

Tiy artik normal bir sekilde dokilecektir ve yeni tly blylmesi
engellenmistin TUylerin uzamasi bir veya iki hafta alir Sadece anajen
asamadaki tUyler i1sik kullanilarak alinabildiginden, optimum tiy alma tek
seansta gerceklesmez. Seans sirasinda, uygulama bdlgesindeki tiyler
genellikle blylime déngtstinin farkli asamalarindadir,

Tum tdylerin basarili bir sekilde alinmasi ve tly kokinin yeniden
canlanmasini dnlemek icin seanslar ilk iki ay boyunca iki haftada bir
tekrarlanmalidir Bu stirenin ardindan cildiniz plrlizsiiz ve tamamen tiyslz
olacaktir Bu sonuglarin stirekli olmasini saglamak icin koltuk aftlart ve
bikini bolgesindeki seanslarin iki haftada bir tekrarlanmasi dnerilmektedir.
Bacaklarda yeniden uzama genellikle yavas olur. Bu nedenle, bacaklarinizi
ve plriizsiiz ve tamamen tlysiz tutmak igin dort haftada bir seans
uygulamaniz yeterli olabilir Bu dort haftalik slirecte cok fazla tly uzarsa,
seanslar arasindaki stireyi kisaltin, ancak iki haftada birden daha sik seans
uygulamayin.

Bir entegre optik filtre, UV isinlarinin cilde ulasmasini engeller ve zarar
gdérmemesini saglar.

Elektromanyetik alanlar (EMF)

Bu Philips cihaz elektromanyetik alanlarla (EMF) ilgili tUm standartlara
uygundur. Bu cihaz, geregi gibi ve bu kilavuzdaki talimatlara uygun sekilde
kullanildiginda, bugtintin bilimsel verilerine gére kullanimi gtivenlidir.
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Cihazi ilk kez kullanmadan nce ve piller bos iken, pilleri tam olarak sarj
edin. Pillerin tam olarak sarj olmasi 1,5 saat kadar strebilir

Cihazi kullanirken sarj 15181 turuncu renkte yanarak pilin bitmek tzere
oldugunu gdésteriyorsa, cihazi sarj edin. Bu durumda cihaz, en az 30 kez isik
verecek kapasiteye sahiptir.

Tamamen sarj olmus piller; 1sik yogunlugu 5 ayarinda 150 kez isik verecek
kapasiteye sahiptir ve bu, yaklasik 15 dakikalik kordonsuz kullanim zamanina

karsilik gelir
Cihazi uzun sire kullanmasaniz bile, pilleri her 3-4 ayda bir tamamen sarj
edin.

Cihaz sarj etmek icin asagidaki yolu izleyin:
Cihazi kapatin.

Kugiik fisi cihaza ve adaptorii de duvardaki prize takin.
D Cihazin sarj oldugunu géstermek igin sarj isig1 yesil renkte yanip

soner.
D Piller tamamen sarj oldugunda, sarj lambasi siirekli yesil renkte yanar.
Uyarilar:

- Sarj sirasinda adaptér isinir Bu durum normaldir.

- Sarj sirasinda cihazi kullanamazsiniz. .

- Bu cihazda, oda sicakhiginin 40°C'yi astigi durumlarda pilin sarj olmasini
onleyen bir pil asin sicaklik korumasi bulunmaktadir.

Sarj olurken cihazin ve adaptoriin kesinlikle Ustiinl ortmeyin.

[EX Sarj ettikten sonra, adaptorii prizden gikarin ve kiigiik fisi cihazdan
gekin.

Cihazin kullanima hazirlanmasi

Optimal sonuglar ve en yiksek verimlilik icin, cihazi kullanmak istediginiz
bolgeleri asagida belirtilen sekilde hazirlayin.

Uygulama bdlgelerinin hazirlanmasi
Almak istediginiz bolgeleri tly uzamasi goriildiigi slirece tiras edin.

Dikkat: Son kullandiginiz epilasyon yéntemi tiiylerin kokiinden alinmasina

yonelikse (6rnegin, epilasyon, agda vb.), Philips Lumea’yr kullanmadan

once tiiyler gozle goriiliir sekilde uzayana kadar bekleyin. Philips Lumea’yr

kullanmadan énce uygulama bélgesini tiras edin. Isik enerjisinin tiiy kokiine en

etkin sekilde yonlendirilmesini saglamak icin tiiylerin tiras edilmesi gerekir.

Tiras edilmemis veya diizgiin sekilde tiras edilmemis bolgelere

uygulandiginda asagidakiler gibi cesitli istenmeyen etkilere yol

acabilecegini unutmayin:

- Cikanlabilir pencere alinmamis tiyler vb. nedeniyle kirlenebilir (yaniklar/
siyah noktalar olusabilir). Cikarilabilir pencerenin kirlenmesi cihazin
kullanim &émriini ve verimini azaltabilir. Ayrica, cikarilabilir pencere
Uzerindeki yaniklar/siyah noktalar, uygulamanin aci verici olmasina
veya kizariklik ve ciltte renk bozulmasi gibi cilt reaksiyonlarinin ortaya
cikmasina neden olabilir

- Cildinizdeki tlyler yanabilir ve bu durum k&td bir koku ortaya cikarabilir,

Cildinizi temizleyin ve tiiylerin tamamen temizlendiginden, kuru
oldugundan ve yagli maddelerden (6rn. deodorant, losyon, parfim,
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bronzlasma kremi ve gilines kremi) tamamen arindiriimis oldugundan
emin olun.

[El Basta cikarilabilir pencere ve filtre cami olmak lizere cihazda sikisan
tliylere, toz ve ip olup olmadigini edin. Kirlenme varsa, cihazi “Temizlik
ve bakim’ bolimiindeki talimatlara gére temizleyin.

Uyarnilar:

- Tiras islemi, yara veya doku bozukluklarina neden olursa, cildiniz daha
hassas hale gelebilir ve 1sik uygulamasi bazen rahatsiz edici olabilir

- Genellikle 4-5 seanstan sonra tlylerin uzamasi durunca, cihazi
kullanmadan 6nce uygulama bolgesini tiras etmeniz gerekmeyecektir

- Tiras islemi ciltte tahrise neden oluyorsa, tlyleri mUmkin olan en
kisa hale getirmek icin dizeltici kullanabilirsiniz. Dizeltme isleminden
sonra isik uygulanmasi biraz rahatsiz edici olabilir ve yanmis tly kokusu
duyabilirsiniz. Her zaman kendiniz icin uygun ayari kullandiginizdan emin
olun. Cihazin dizeltiimis tlyler Gzerinde kullaniimasi tiylerin gdmdaild
pencereye sikismasl ihtimalini artinr: Cihazi her uygulamadan sonra
dikkatli bir sekilde temizlediginizden emin olun.

Isik yogunlugunun ayarlanmasi

Philips Lumea tlketicilerin evde kullanmasi amaciyla Uretilmis bir cihazdir
ve bu nedenle aci hissi bakimindan isiga dayali profesyonel cihazlarla
KARSILASTIRILAMAZ. Philips Lumea tarafindan génderilen isik darbelerinin
bu tip profesyonel cihazlara gore daha hafif olmasi nedeniyle daha rahat ve
verimli bir uygulama saglayabilmektedir.

Isik yogunlugunu cilt ve vicut tlylerinizin rengine ve kendinizi rahat
hissettiginiz seviyeye ayarlamalisiniz.

Onerilen isik yogunluklarinin bulundugu asagidaki tablo dogru isik
yogunlugunu se¢menize yardimci olacaktir

Cilt ve viicut tiylerinizin rengi icin en dogru isik yogunlugunu ve bu
yontemin sizin igin uygun olup olmadigini belirlemek icin asagidaki
tabloya danigin (uygun olmayan durumlar tabloda x ile gosterilmistir).

Daha koyu cilt rengine sahip kisiler ciltlerinin daha fazla 151k emmesi
nedeniyle daha biiyiik tahris riski altindadir. Bu nedenle, cilt rengi koyu
olan kisiler icin daha diisiik yogunluklar onerilmektedir.

Uygulama yapmak istediginiz her bir bolge igin ciltte rahatsizlik
yaratmayacak sekilde, en yiiksek degerleri belirten 6nerilen araliklar
arasinda olan, uygun bir yogunluk segin.Viicudun farkl ve benzer
bolgelerinde farkli yogunlukta 1sik kullaniimasi gerekebilir. Bu
nedenle, herhangi bir bolgede rahatsizlik hissettiginizde 1sik siddetini
azaltmalisiniz.

Kullandiginiz isik yogunlugu cildinizde ilik veya sicak bir his olusturabilir
ancak asla rahatsiz edici olmamalidir. Cilt reaksiyonlarini 6nlemek igin,
bkz.‘Cihazin kullanimr’ boliimii, ‘Olasi yan etkiler ve cilt reaksiyonlar’’

baslig.

Onerilen 1sik yogunluklari (1-5)
Asagidaki tabloda bulunan ‘X'isareti cihazin size uygun olmadigini gésterir:
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Cilt renkleri ve Beyaz (her  Bej Acik Orta kah- Koyu kah- Siyah (nadi-
ozellikleri: zaman (kolayca kahverengi verengi verengi ren glines
gunes glines (bazen giines (nadiren  (nadiren  yanigi olur
yanigi olur,  yanigi yanigi olur,iyi  glines ya- giines ya- - giines ya-
bronzlasma oluraz bronzlagma nigi olur, migiolur,  nigl olmaz
olmaz) bronzlasir) olur) hizl ve cok iyi , ok koyu
iyi bronz- bronzlas- bronzlasma
lasma ma olur)  olur)
olur)
tly rengi: koyu san/  4/5 4/5 3/4/5 3/4 1/2/3 X
acik kahverengi/
kahverengi/koyu
kahverengi/siyah
tly rengi: beyaz/ X X X X X X
gri/kirmizi/agik sar
Onemli:

- Philips Lumea’nin size uygun olup olmadigini gérmek icin ‘Kimler Philips
Lumea kullanamaz? bélimine basvurun.

- Ylksek isik yogunluklarinda:

- bu yontem daha etkilidir

- cilt reaksiyonu ortaya ¢ikma ihtimali daha ydksektir. Bkz.‘Cihazin
kullanimi’ bélima, ‘Olasi yan etkiler ve cilt reaksiyonlar’ baslig).

- ac hissi daha glcld olabilir

- Cildiniz dogal glines 1sigina veya yapay bir bronzlasma yéntemine maruz
kaldiysa, 6nceki seanstakinden daha koyu bir renkte olabilir Uygulama
bolgesinde normalden daha distk bir isik yogunlugu kullanmanizin
gerekip gerekmedigini belirlemek icin cilt testi uygulayin (Bkz.‘Cihazin
kullanimi’ balim, ‘llk kullanim’ bashgr). Daha fazla bilgi icin, bkz.
‘Bronzlasma 6nerisi’ bolimd.

Bronzlasma onerisi

Seans O6ncesinde glinese maruz kalma

- Glnes banyosundan sonra cihazi kullanmak icin en az 48 saat bekleyin.
Gunes banyosu cilt renginin koyulasmasina (bronz) ve/veya giines
yanigina (cildin kizarmasi) neden olabilir.

- 48 saatten sonra, cildinizde glines yanigi kalip kalmadigini kontrol edin.
Gunes yanig iyilesmedigi stirece Philips Lumea'yr kullanmayin.

- Glnes yanig gorinmez hale geldiginde, uygun isik yogunlugunu
belirlemek icin uygulama yapilacak bélgeye cilt testi uygulayin (bkz.
‘Cihazin kullanimi’ balim, ik kullanim'’ baslig)).

- Cildiniz bronzlastiysa, Philips Lumea ile bir seans uyguladiktan sonra cilt
reaksiyonlarinin ortaya cikma ihtimali ylksektir Uygun isik yogunlugunu
belirlemek igin uygulama yapilacak bélgeye cilt testi uygulayin (bkz.
‘Cihazin kullanimi’ balim, ‘llk kullanim'’ bashig)).

Seans sonrasinda giines isigina maruz kalma

- Uygulama bolgelerini glines isigina agmak igin en az 24 saat bekleyin.
24 saat sonra bile, uygulama bdlgesini glines Isigina agmadan énce bu
bolgelerde kizarklik olmadigindan emin olun.

- Glnese ciktiginizda uygulama yaptiginiz bolgeleri ortin veya
uygulamadan sonra iki hafta boyunca parfimstiz bir glines koruyucu
kullanin.
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- Uygulama bdlgelerinin uygulamadan hemen sonra koruma olmadan
glines 1sigina maruz birakilmasi yan etkilerin ve cit reaksiyonlarinin
ortaya cikmasi riskini artinr Bkz'Cihazin kullanimi’ boldma, ‘Olasi yan
etkiler ve cilt reaksiyonlan’ baslig.

Yapay isikla bronzlasma

- Yukaridaki ‘Seans dncesinde glines isigina maruz kalma' ve ‘Seans
sonrasinda glines 1sigina maruz kalma' bélimlerindeki talimatlar
uygulayin.

Kremlerle bronzlasma

- Yapay bronzlasma losyonu kullandiysaniz, Philips Lumea’yi kullanmadan
dnce yapay bronzlugun tamamen ge¢cmesini bekleyin.

Dikkat: istenmeyen cilt reaksiyonlari hakkinda daha fazla bilgi almak icin, bkz.
‘Cihazin kullanimr’ béliimdi, ‘Olasi yan etkiler ve cilt reaksiyonlarr’ baslig.

Cihazin kullanimi

Cihaz kullanmadan &nce uygulama yapmak istediginiz bolgeyi tiras edin
(bkz. bslim ‘Cihazin kullanima hazirlanmas’).

Uygulama bir siire sonra dayanilmayacak kadar aci verici hale gelirse,
uygulama yeniden rahat olana kadar isik yogunlugunu azaltin. Cildinizin
ufak kizarikliklardan daha fazla reaksiyon gosterdigini fark ederseniz,
uygulamay1 hemen durdurun ve bu boliimdeki ‘Olasi yan etkiler ve cilt
reaksiyonlar’’ bashg altindaki agiklamalari okuyun.

ilk kullanim

©ao

4
3
2

(== (

Cihazi ilk kez kullandiginizda, cildinizin uygulamaya verdigi reaksiyonu kontrol
etmeniz ve 1siga dayall uygulamaya alismaniz icin uygulama bolgesinde cilt
testi uygulamanizi 6neririz.

Uygulama yapmak istediginiz bolgeye yakin bir bolge segin.

Cihazi calistirmak igin agma/kapama diigmesine basin.

D Cihazin varsayilan yogunluk ayari 1’de galistigini gostermek igin
yogunluk 15181 1 otomatik olarak yanar.

[Ell Cilt tipiniz icin 6nerilen en diisiik siddette 151k uygulayin.

Rahatsizlik hissetmediginiz siirece (acisiz), ayari cildiniz igin onerilen
aralik iginde bir kademe artirin ve her bir ayar igin bir kez 151k
uygulayin. Ayni noktaya birden fazla isik uygulamayin.

Cilt testinden sonra, cildinizin reaksiyon gosterip
gostermedigini kontrol etmek igin 24 saat bekleyin. Cildiniz
reaksiyon gosterirse, bundan sonraki kullanimlarinizda cilt
reaksiyonuna neden olmayan en ylksek ayari segin.

Sonraki kullanimlar

[El Her seanstan once, Philips Lumea’nin gikarilabilir penceresini, filtre
camini ve metal ylizeyini temizleyin.
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Cihazi galistirmak igin agma/kapama diigmesine basin.

D Cihazin varsayilan yogunluk ayari 1'de calistigini goéstermek igin
yogunluk 1511 1 otomatik olarak yanar.

Dikkat: Cihazin kullanim sirasinda isinmasi normaldir.

Her seansa isik yogunlugunu, cilt hassasiyetinize ve rahatiniza bagli
olarak ¢ok dikkatli bir sekilde segerek baslayin.

Cildiniz bir ¢cok nedenden &trl farkli glinlerde/durumlarda farkli sekilde

reaksiyon gosterebilin Daha fazla bilgi almak icin bkz. bu bolimdeki ‘Olasi

yan etkiler ve cilt reaksiyonlart’ boluimd.

Yogunlugu artirmak i¢in A digmesine basin.Yogunlugu azaltmak igin,
V diigmesine basin.

D Digmeye her bastiginizda, ilgili yogunluk 15181 cakmaya baslar. Bu bir
kag saniye stirer.

Cihazi gikarilabilir pencere ve giivenlik halkasi cildinize temas edecek
sekilde dik olarak yerlestirin.

A Giivenlik halkasini cildinize bir miktar baski yapacak sekilde tamamen
bastirin.

Dikkat: Gtivenlik halkasi beraberce cihazin giivenlik sistemini olusturan kontak
anahtarlarina sahiptir. Bu giivenlik halkasi cihazin cilt temasi olmadan istemsiz
cakmalarini onler.



154 TURKCE

D Giivenlik halkasinin biitiin kontak anahtarlari cihazin icine itildiginde,
cihazin arka tarafindaki ‘isik gondermeye hazir’ 1s1g1 yanar. Bu 5 saniye
———— _1 kadar siirebilir. ‘Isik gondermeye hazir’ i1s1g1 yandiginda, cihaz isik

/ (\/) gondermeye hazirdir.
) Ipucu: Daha kolay kullanim iin, cildinizin uygulama yapmak istediginiz

balgesini gerginlestirin. Daha yumusak bir cilde sahip olan bélgelerde,
biitiin kontak anahtarlarinin itilmesi icin cihaza bir miktar daha fazla baski
uygulamaniz gerekebilir.

Dikkat: Kaval kemigi ve bilekler gibi kemikli bolgeler viicudun diger bélgelerine
gore daha hassastir. Pencereyi bu bélgelere sert bir sekilde bastirdiginizda,
cildiniz tahris ve kizariklik gibi cilt reaksiyonlarina karsi daha hassas hale
gelebilir. Bu béliimdeki ‘Olasi yan etkiler ve cilt reaksiyonlar’’ bashgi altindaki
agiklamalari okuyun. Pencereyi cildinize sadece ‘isik géndermeye hazir’ isiginin
yanmasina yetecek kadar bastirin, daha sert bastirmayin.

Bir cakma gondermek igin cakma diigmesine basin. Cihaz bir ¢akma
gonderdikten sonra ¢akma diigmesini birakin.

Dikkat: Cihaz tarafindan iiretilen istk cakmanin cildiniz iizerindeki yansimasidir
ve gozleriniz icin zararsizdir. Kullanim sirasinda gozliik kullaniimasina gerek
yoktur.

Dikkat: Cihaz agildiginda isik ¢ikis penceresinden gelen isiga dogrudan
bakmayin.

[EA Bir sonraki 15tk gonderme igin, 5, 6 ve 7. adimlari tekrarlayin. Her bir
1stk uygulamasindan sonra cihazin yeniden 151k gondermeye hazir hale
gelmesi 3 - 5 saniye alir.

Cihaz cildinizden kaldirmadan ayni bolgeye asla iki cakma uygulamayin.
Bu asiri isinmayi engeller ve cildinizi olasi yanmalara karsi korur.

[El Uygulama yapilmamis alan kalmamasi igin, cihazi, daha dnce
uygulama yaptiginiz alana biraz tasacak sekilde cildinize yerlestirin.
Etkin 151k sadece 151k ¢ikis penceresinden gelir. Cakmalarin
birbirine yakin uygulandigindan emin olun.

[ Seans: bitirdikten sonra cihazi kapatin.

2<__><
@ﬂg Cikarilabilir pencere ve filtre caminda tiiy ve kir olup olmadigini

kontrol edin ve cihazi her kullanimdan sonra temizleyin. Bkz.
‘Temizleme ve bakim’ bolimi.

Seans icin talimatlar

Ortalama seans siiresi

Bolge Yaklasik seans stiresi

Koltuk altlari bir koltuk alti icin 2 dakika
Bikini ¢izgisi cizgi basina 2 dakika
Tum bikini bolgesi 8 dakika

Bir diz alti 15 dakika
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Bolge Yaklasik seans siiresi

Bir tam bacak 30 dakika

Dikkat:Yukaridaki ortalama seans siireleri arastirma ve testler sirasinda
gozlemlenmistir. Seans siireleri, kisiden kisiye degisiklik gosterebilir.

Dikkat:Tamamen sarj olmus piller, isik yogunlugu 5 ayarinda 150 kez 1sik
verecek kapasiteye sahiptir ve bu, yaklasik 15 dakikalik kordonsuz kullanim
zamanina karsilik gelir.

Cihazin bacaklarda kullanilmasi

Cihaz bacaklarinizda kullanacaksaniz, cihazi seans sirasinda sarj etmeniz
gerekebilir Bu normaldir. Cihazi kullanabileceginiz stirenin uzunlugu,
uygulama bolgesinin blylkligine ve kullanilan yogunluk ayarina gbre degisir.

Ipucu: Bir ¢ok kullanici cihazi bacaklarinda kullanirken TV izleme ve miizik
dinleme aktivitelerle ilgilenirler. Siz de bu deneyimi daha eglenceli ve rahatlatici
hale getirmeyi deneyebilirsiniz.

Optimal sonuglar nasil elde edilir

- Optimum sonuglara tek seansta ulasilamaz. TUm tylerin basanl bir
sekilde alinmasi ve tly kokintn yeniden canlanmasini énlemek igin
seanslar ilk iki ay boyunca iki haftada bir tekrarlanmalidir: Bu stirenin
ardindan cildiniz pUrlizsiz ve tamamen tlysUz olacaktir

- Bu sonuclann stirekli olmasini saglamak icin koltuk altlari ve bikini
bolgesindeki seanslarin iki haftada bir tekrarlanmasi nerilmektedir.
Bacaklarda yeniden uzama genellikle yavas olur. Bu nedenle, bacaklarinizi
ve plrlizstz ve tamamen tlysUz tutmak icin dort haftada bir seans
uygulamaniz yeterli olabilir Bu dort haftalik stirecte ¢ok fazla tiy
uzarsa, seanslar arasindaki stireyi kisaltin, ancak iki haftada birden daha
sik seans uygulamayin. Optimum sonuglar icin bu seans araliginin
korunmasi énerilmektedir. Ayrica, cihazi 6nerilenden daha sik araliklarla
kullandiginizda, cilt reaksiyonlan riski artacaktir Bkz. bu bélimdeki ‘Olasi
yan etkiler ve cilt reaksiyonlart’ baglig.

- Cihazin verimliligini artirmayacagindan bir seansta ayni bolgeye birden
fazla uygulama yapmaktan kaginin. Bu tir bir uygulama cilt reaksiyonu
riskini de artiracaktir.

- Cihaz cildinizden kaldirmadan ayni bolgeye asla iki kez isik uygulamayin.
Bu, asir isinmayi engeller ve cildinizi olasi yanmalara karsi korur.

- birkag seanstan sonra tlylerin hala gérinir olmasi normaldir. Daha fazla
bilgi almak icin, bkz'Onemli’ bslimii, Foto-epilasyon nasil calisir’ baghi.

- Cihaz siklikla kullanmaniza ragmen bir miktar tly blylmesi gdzlenebilir
Bunun nedeni tiylerin buyime doéngilerinin farkli asamalaninda
olmalandir.Yeniden uzayan tdyler daha yumusak ve ince olacaktir:

Olasi yan etkiler ve cilt reaksiyonlari

- Cildinizde bir miktar kizarma ve/veya karincalanma, Grperme ve sicaklik
hissi olusabilir. Bu durum kesinlikle zararsizdir ve hizli bir bicimde
kaybolur.

- Uygulama yapilan bélgede kisa bir sire igin glines yanigina benzeyen
bir reaksiyon ortaya ¢ikabilir Bu reaksiyon U¢ gln icinde iyilesmezse,
doktorunuza danismanizi éneririz.

- Tiras ve 1sik seansinin arka arkaya gelmesinin sonucu olarak cilt
kurulugu ve kasinma meydana gelebilir Bu zararsizdir ve birkag giin
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icinde kaybolur. Bu bolgeyi bir buz paketi veya islak bir yliz havlusuyla
sogutabilirsiniz. Kuruluk devam ederse, seanstan 24 saat sonra uygulama
bdlgesine kokusuz bir nemlendirici sdrebilirsiniz.

Yaniklar, asir kizariklik ve sislik: Bu reaksiyonlar cok nadiren ortaya
¢ikmaktadir: Bu reaksiyonlanin nedeni cilt renginiz icin ¢ok ylksek bir
stk yogunlugu kullaniimasidir Bu reaksiyonlar G¢ glin icinde iyilesmezse,
doktorunuza danismanizi neririz. Bir sonraki seansa kadar cildinizin
tamamen iyilesmesini bekleyin ve daha dustk bir isik yogunlugu
kullandiginizdan emin olun.

Ciltte renk bozulmasi: Bu durum ¢ok nadiren ortaya ¢ikmaktadir.
Ciltteki renk bozulmasi cildin bir bolimunin, etrafindaki bolgeye gére
daha koyu veya daha agik bir hal almasiyla fark edilir Bu durum cildiniz
icin gok ytksek bir i1sik yogunlugu kullanilmasindan kaynaklanmaktadir.
Ciltteki renk bozulmasi 2 hafta icinde iyilesmezse, doktorunuza
danismanizi dneririz. Rengi bozulan bdlgelere renk degisikligi kaybolana
ve cilt rengi normale dénene kadar seans uygulamayin.

Cilt reaksiyonu ve yanma: Bu durum ¢ok nadiren ortaya cikar ve cihazin
tiras sirasinda meydana gelen yaralar veya kesiklere ya da zaten bulunan
yaralara veya batik tlylere uygulanmasindan kaynaklanabilir

Asirt aci: Bu durum cihazi tiras olmadan kullandiginizda, cilt renginiz icin
cok yuksek bir isik yogunlugu kullandiginizda, ayni bélgede birden fazla
cakma uyguladiginizda ve cihazi agik yaralara, yanma olan bolgelere,
enfeksiyonlara, ddvmelere, yaniklara vb. uyguladiginizda seans sirasinda
veya sonrasinda ortaya cikabilir. Daha fazla bilgi almak icin, bkz.‘Onemli
bolimd, Kullaniimamasi gereken durumlar’ baghig.

Kullanim sonrasi

Seanstan hemen sonra uygulama bdlgelerine herhangi bir kozmetik
Urtin kullanmayin.

Seanstan sonra kizariklik tamamen kaybolana kadar deodorant
kullanmayin.

Gunes 1s1gina maruz kalma ve yapay bronzlasma hakkinda daha fazla
bilgi almak icin, bkz.‘Cihazin kullanima hazirlanmasi’ bdlima, ‘Bronzlasma
Snerisi’ bashigl.

Temizlik ve bakim

Optimum sonuglar elde etmek ve cihazin kullanim émriinii uzatmak

icin, cihazi her kullanimdan once ve sonra ve gerekirse seans sirasinda

temizleyin. Duzgln sekilde temizlenmediginde cihazin verimliligi

azalacaktir.

Cihazi ya da pargalarini musluk altinda veya bulasik makinesinde

yikamayin.

Cihazi temizlemek icin bulasik siingeri, asindirici temizlik malzemeleri

veya benzin ya da aseton gibi zarar verebilecek sivilar kullanmayin.

Filtre camini veya ¢ikarilabilir pencerenin i¢ kismindaki metali ylizeyi asla

gizmeyin.

Dikkat: Giivenlik halkasinin kontak anahtarlarinin tozla ttkanmasini
engellediginizden emin olun.

Dikkat: Filtre cami veya ¢ikarilabilir pencere temizlenemez hale geldiginde
cihazi kullanmay kesin.



TURKCE 157

Cihazi kapatin, prizden gekin ve sogumaya birakin.

Dikkat: Filtre cami kullanim sirasinda isinir. Filtre camini temizlemeden 6nce
sogudugundan emin olun.

Cikarilabilir pencereyi gikarmak igin, parmaklarinizi iist ve alt tarafta
bulunan yuvalara yerlestirin ve pencereyi yavasca ¢ekin. Pencere
cihazdan kolayca gikacaktir.

[El Cihazla birlikte verilen yumusak bezi birkag damla suyla nemlendirin
ve asagidaki pargalari temizleyin:

- filtre caminin ylzeyi

- c¢lkarilabilir pencerenin dis ylzeyi

- Cikarlabilen pencerenin icindeki metalik cerceve

Dikkat:Yukaridaki pargalarin verimli bir sekilde temizlenmesi icin su yeterli
olmazsa, birkag damla %70’lik izopropil alkol kullanin.

Dikkat: Gomiilii pencere kirlendiginde fotograftaki gibi goriiniir. Cihazi
her kullanimdan 6nce ve sonra ve gerekirse seans sirasinda bu béliimdeki
talimatlara uygun sekilde temizlediginizden emin olun.

Gerekirse, cihazin dis kismini cihazla birlikte verilen yumusak ve kuru
bezle temizleyin.

Cihazi kapatin, prizden gekin ve sogumaya birakin.

Saklamadan once, cihazi temizleyin.

[Ell Cihaz birlikte verilen kilifa yerlestirin.

Cihazi kuru bir yerde ve 0°C - 60°C sicakliklar arasinda saklayin.

Cevre

- Kullanim &émri sonunda, cihazi normal ev atiklarinizla birlikte atmayin;
bunun yerine, geri donistim icin resmi toplama noktalara teslim edin.
Bdylece, cevrenin korunmasina yardimci olursunuz.

- Dahili sarj edilebilir piller; cevreyi kirletebilecek maddeler icermektedir.
Cihazi atmadan ya da resmi toplama noktasina teslim etmeden
dnce mutlaka pilleri ¢ikarin. Pilleri, piller icin resmi toplama noktasina
teslim edin. Pilleri ¢ikarmakta gliclik ¢ekiyorsaniz, cihazi bir Philips
servis merkezine de verebilirsiniz. Bu merkezin personeli pilleri
sizin igin ¢ikaracak ve atik islemleri cevreye zarar vermeyecek
sekilde gerceklestirilecektir

Sarj edilebilir pillerin cikariimasi

Sarj edilebilir pilleri ancak tamamen bosaldiktan sonra yerinden gikartin.
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Cihazin alt kapagina bir igne veya baska bir ince uglu nesne sokun ve
alt kapagi ¢ekerek gikarin.

iki vidayr gikarn.

Tutma kolunun alt kismini gikarin ve cihazin alt kismini baglayan iki

kabloyu kesin.

Pil konektorlerini pil terminallerinden gekerek gikarin.

Cihaz sallayarak sarj edilebilir pilleri disari ikarin.
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A Oilasi artik sarjdan kaynaklanan kazalara maruz kalmamak igin iki teli
ayni anda kesin.

Garanti ve servis

Servise ya da daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz veya bir sorunla
karsilasirsaniz, www.philips.com adresindeki Philips Internet sitesini
ziyaret edin veya Ulkenizde bulunan Philips Musteri Merkeziyle iletisim
kurun (telefon numarasi icin lUtfen dinya capinda gegerli garanti belgesine
bakin). Ulkenizde bir Miisteri Merkezi yoksa, yerel Philips bayisine basvurun.

Parcalarin degistirilmesi

Asagidaki yedek pargalar bulunmaktadir:
- Cikanlabilir pencere

- Adaptor

- Kilf

Teknik spesifikasyonlar

Model SC2001

Anma gerilimi 100V-240V

Anma frekansi 50Hz-60Hz

Anma girisi 75W

Elektrik sokuna karsi koruma Sinif |1 [@]

Koruma orani IP 30 (EN 60529)

Calisma kosullari Sicaklik: +15° - +35°C
Bagil nem: %25 - %75

Depolama kosullar Sicaklik: 0° - +60°C
Bagil nem: %5 - %95

Yogun darbeli 1sik lambasi Spektrum: > 570 nm

Lityum iyon pil 2 x 3.7Volt

1100 mAh
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Bu bolim, cihazda en sik karsilasabileceginiz sorunlar 6zetlemektedir:
Sorunu asagidaki bilgilerle ¢6zemiyorsaniz, tlkenizdeki Musteri Hizmetleri
Merkeziyle iletisim kurun. (telefon numarasi icin litfen diinya capinda gegerli
garanti belgesine bakin).

Sorun Nedeni

Cihaz ¢alismiyor Sarj edilebilir piller

bitmistir:

Cihaz bozuktur.
Cihaz aniden kapaniyor. Sarj edilebilir
piller bitmistir
Adaptor sarj sirasinda isinir. - Bu durum normaldir:
Kicuk fisi cihazin soketine
taktigimda sarj 15181
yanmiyor.

Adaptdr prize
takilmamistin

Elektrik prizi
calismiyor.

Adaptér duvar
prizine ve/

veya kucuk fis
cihaz soketine
diizglin sekilde
yerlestirimemistir

Cihaz bozuktur.

Cihazin sifirlanmasi
gerekmektedir.

Cihazi actim fakat i1k
yogunlugunu artiramiyor
veya azaltamiyorum.

Guvenlik halkal
¢cikarlabilir pencereyi
cildinizin Uzerine
dogru bir sekilde
yerlestirmediniz.

Cihazi cildimin Uzerine
yerlestirdigimde ‘cakmaya
hazir' 1181 yanmiyor.

Cozim

Cihazi sarj edin (bkz. bolim ‘Sarj etme’).

Ulkenizdeki Musteri Hizmetleri Merkezi, Philips
bayiniz veya Philips servis merkeziyle iletisim kurun.

Cihazi sarj edin (bkz. b&lum ‘Sarj etme”).

Herhangi bir sey yapilmasi gerekmemektedir:

KUcUk fisi cihaz soketine ve adaptori de duvardaki
prize takin.

Prizin calisip calismadigini anlamak icin prize baska
bir cihaz takin. Priz bozuk olmadigi halde cihaziniz

hala sarj olmuyorsa, tlkenizdeki Musteri Hizmetleri
Merkezi'yle, Philips bayinizle veya bir Philips servis

merkeziyle iletisim kurun.

Adaptériin duvar prizine ve/veya kiguk fis cihaz
soketine diizglin sekilde yerlestirildiginden emin olun.

Ulkenizdeki Musteri Hizmetleri Merkezi, Philips
bayiniz veya Philips servis merkeziyle iletisim kurun.

Cihaz sifirlamak icin , cihazi kapatin ve yeniden agin.
Isik yogunlugunu hala ayarlayamiyorsaniz, tlkenizdeki
Musteri Hizmetleri Merkezi, Philips bayiniz veya
Philips servis merkeziyle iletisim kurun.

Cihazi bitiin kontak anahtarlan cildinize

temas edecek sekilde dik olarak yerlestirin.
Ardindan ‘cakmaya hazir' isiginin yanip yanmadigini
kontrol edin ve cakma digmesine basin.

Calismiyorsa , cihaz cildinizle kolay temas edebilecegi
kolunuzun alt kismi gibi bir bdlgeye yerlestirin.
Ardindan ‘cakmaya hazir' isiginin yanip yanmadigini
kontrol edin.‘Cakmaya hazir' 1181 cihazi cildinizin
Uzerine yerlestirdiginizde bile yanmiyorsa Ulkenizdeki
Musteri Hizmetleri Merkezi, Philips bayiniz veya
Philips servis merkeziyle iletisim kurun.



Sorun Nedeni

Guvenlik halkasi
kirlenmistir.

Cikarilabilir pencereyi Asirt Isinma

cildime temas ettirdigimde  korumasi etkin hale
‘cakmaya hazir' 15181 getirilmistir.
yanmiyor ama sogutma

fani calisiyor.

Cihazin sifirlanmasi
gerekmektedir

'Cakmaya hazir' 15181 yesil
yaniyor fakat cakma
digmesine bastigimda
cihaz cakma géndermiyor:

Cihaz kullanim sirasinda Bu durum normaldir.

Isinir

Cihazin sifirlanmasi
gerekmektedir.

Cihazi agtigimda 1sik
yogunlugu 1'i géstermiyor:

Cihazdan garip bir koku
geliyor.

Cikanlabilir pencere
kirlenmistir.

Uygulama yapilacak
bélge dizglin

bir bicimde tiras
edilmemistir.

Cihaz tozlu
bir ortamda
saklanmistir:

Cildim normal bir seansa
gore daha hassas.

Kullandiginiz isik
yogunlugu cok
ylksektir.

Seans uygulanacak
bolgeleri tiras
edilmemistir.
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Cozim

Guvenlik halkasini dikkatlice temizleyin.

Guvenlik halkasini dogru bir sekilde
temizleyemiyorsaniz cakma ekranini degistirmesi
icin Ulkenizdeki MUsteri Hizmetleri Merkezi, Philips
bayiniz veya Philips servis merkeziyle iletisim kurun.

Asir isinma korumasi etkin hale getirildiginde fan
hala calisir Cihazi kapatmayin ve kullanmaya devam
etmeden 6nce yaklasik 15 dakika sogumaya birakin.
Cihazi cildinize yerlestirdiginizde ‘cakmaya hazir’ 1sigi
hala yanmiyorsa, Ulkenizdeki Musteri Hizmetleri
Merkezi, Philips bayiniz veya Philips servis merkeziyle
iletisim kurun.

Cihaz sifirlamak icin, cihazi kapatin ve yeniden
acin.‘Cakmaya hazir' isigi yesil yandigi halde, cakma
digmesine basildiginda hala cakma géndermiyorsa,
Ulkenizdeki Musteri Hizmetleri Merkezi, Philips
bayiniz veya Philips servis merkeziyle iletisim kurun.

Herhangi bir sey yapilmasi gerekmemektedir.

Cihaz sifirlamak icin, cihazi kapatin ve

yeniden agin. Cihaz hala isik yogunlugu 12i
gostermiyorsa, Ulkenizdeki Musteri Hizmetleri
Merkezi, Philips bayiniz veya Philips servis merkeziyle
iletisim kurun.

Cikarilabilir pencereyi dikkatlice temizleyin.
Cikarilabilir pencereyi dogru bir

sekilde temizleyemiyorsaniz degistiriimesi igin
Ulkenizdeki Musteri Hizmetleri Merkezi, Philips
bayiniz veya Philips servis merkeziyle iletisim kurun.

Seans uygulanacak bolgede tlyler bulunuyorsa, cihaz
kullandiginizda bu tlyler yanabilir Bu nedenle, garip
bir koku duyabilirsiniz. Cihazi kullanmadan 6nce
uygulama yapilacak bolgeyi diizglin bicimde tiras
edin. Tiras cildinizin tahris olmasina neden oluyorsa,
tlyleri mimkiin olan en kisa sekilde dizeltin ve rahat
bir ayar kullanin.

Bir ka¢ ¢cakmadan sonra garip bir koku geliyor.

Dogru isik yogunlugunu secip secmediginizi kontrol
edin. Gerekirse, daha dustk bir isik yogunlugu secin.

Cihazi kullanmadan énce uygulama yapilacak bolgeyi
tiras edin. Tiras cildinizin tahris olmasina neden
oluyorsa, tdyleri mimkin olan en kisa sekilde
duzeltin ve rahat bir ayar kullanin.
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Sorun

Cihazi kullandigimda
dayanilmaz bir aci
hissediyorum.

Seans uygulanan bolgeler
uygulama sonrasinda
kizaryor:

Seans sonrasi cilt
reaksiyonu uzun sdriyor.

Tuy azaltma sonuglari
memnun edici degil.

Nedeni

Isik cikis
penceresindeki filtre
cami bozulmustur.

Cihaz bozuktur.

Seans uygulanacak
bolgeleri
tiras edilmemistir.

Cihaz kullaniimasi
uygun olmayan
bir bolge icin
kullaniyorsunuz.
Cildiniz igin

cok ytksek bir
1sik yogunlugu
kullandiniz.

Isik cikis
penceresindeki filtre
cami bozulmustur.

Cihaz cilt renginiz
icin uygun degildir.

Bir miktar kizariklik
olmasl normaldir
ve hizli bir sekilde
kaybolur.

Cildiniz igin

cok yuksek bir

1sik yogunlugu
kullandiniz.

Cildiniz igin
cok dustk bir
1sik yogunlugu
kullandiniz.

Cihaz
kullandiginizda
yeterince Ust
Uste uygulama
yapmiyorsunuz.

Cozim

Isik cikis penceresindeki filtre cami bozulmussa
cihazi daha fazla kullanmayin. Ulkenizdeki Miisteri
Hizmetleri Merkezi, Philips bayiniz veya Philips servis
merkeziyle iletisim kurun.

Ulkenizdeki Misteri Hizmetleri Merkezi, Philips
bayiniz veya Philips servis merkeziyle iletisim kurun.

Cihazi kullanmadan énce uygulama yapilacak bolgeyi
tiras edin. Tiras cildinizin tahris olmasina neden
oluyorsa, tyleri mimkin olan en kisa sekilde
dizeltin ve rahat bir ayar kullanin.

Cihazi sadece bacaklar, koltuk altlan ve bikini bdlgesi
icin kullanin.

Isik yogunlugunu kendiniz igin uygun bir seviyeye
azaltin. Bkz.‘Cihazin kullanima hazirlanmasi’ bolimda,
‘Isik yogunlugunun ayarlanmasi’ kismi.

Isik ¢ikis penceresindeki filtre cami bozulmussa
cihazi daha fazla kullanmayin. Ulkenizdeki Miisteri
Hizmetleri Merkezi, Philips bayiniz veya Philips servis
merkeziyle iletisim kurun.

Cok koyu bir cilt rengine sahipseniz cihazi
kullanmayin. Vicut tlyleriniz, acik sar, kizil, gri veya
beyazsa cihazi kullanmayin.

Herhangi bir sey yapilmasi gerekmemektedir.

Bir sonraki uygulamada daha distk bir isik yogunlugu
secin. Bkz.'Cihazin kullanima hazirlanmasi’ bolimd,
Isik yogunlugunun ayarlanmasi’ kismi.

Cilt reaksiyonu 3 giinden fazla strerse doktorunuzla
iletisim kurun.

Bir sonraki uygulamada daha yiksek bir isik
yogunlugu segin.

Optimal tly alma sonuglarina ulasmak icin, cihazi
kullanirken Ust Uste uygulamalar yapmalisiniz. Bkz.
‘Cihazin kullanilmasi’ bolima, adim 7.
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Sorun Nedeni Cozim
Cihaz onerildigi BUtln tlylerin basanili bir sekilde alinmasi ve tly
kadar sik kokintin yeniden etkin hale gelmemesi icin seanslar
kullanmiyorsunuz. ilk iki ay boyunca iki haftada bir tekrarlanmalidir

Bu stirenin ardindan cildiniz plriizsiz ve tamamen
tlyslz olacaktir Bu sonuglari elde etmeye devam
etmeniz igin, koltuk altlar ve bikini ¢izgisindeki
seanslari iki haftada bir tekrarlamanizi dneririz.
Bacaklarda yeniden uzama genellikle daha yavas
olur. Bu nedenle, bacaklarinizi ve piriizsiz ve
tamamen tlystz tutmak icin dort haftada bir seans
uygulamaniz yeterli olabilir Bu dort haftalik stirecte
tlylerin cok fazla uzadigini gérirseniz, seanslar
arasindaki streyi kisaltin, ancak iki haftada birden
daha sik seans uygulamayin.

Cihaz tly ve cilt Vicut tlyleriniz acik sar, kizil, gri veya beyazsa cihazi
renginiz igin uygun kullanmayin. Cok koyu bir cilt rengine sahipseniz
degildir: cihazi kullanmayin.
Uygulama bolgesindeki Cihaz Optimal tly alma sonuglarina ulasmak icin, cihazi
bazi noktalarda tuy kullandiginizda kullanirken Ust Uste uygulamalar yapmalisiniz. Bkz.
uzamasl devam ediyor. yeterince Ust ‘Cihazin kullaniimasi’ bolima, adim 7.

Uste uygulama
yapmiyorsunuz.

Tuyler dogal Bu normaldir. Tdylerin yeniden uzamaya baslamasi
blylme dengesinin  dogal blylime déngistinin bir parcasidir Tdyler
bir pargasi olarak yeniden uzar fakat daha yumusak ve ince olacaklardir

uzamaya baslar.



164




165




/N 100% recycled paper
100% papier recyclé

www.philips.com 4203.000.6576.1



	English
	Table of contents
	Introduction
	Benefits
	Intense Pulsed Light (IPL) technology for home use
	Effective hair re-growth prevention for everyday smoothness
	Gentle treatment, even on sensitive body areas
	Cordless operation for maximum freedom and flexibility
	Lamp does not require replacement


	General description (Fig. 1)
	Important
	Danger
	Warning
	Caution
	For whom is Philips Lumea not suitable?
	Contraindications
	How Philips’ Intense Pulsed Light technology works
	Hair growth
	Working principle
	Preparing treatment areas


	Charging
	Preparing for use
	Setting the light intensity
	Recommended light intensities (1-5)
	Tanning advice


	Using the appliance
	First use
	﻿﻿

	Subsequent use
	Guidelines for treatment
	Average treatment time
	Using the appliance on the legs
	How to achieve optimal results
	Possible side effects and skin reactions
	After use
	Removing the rechargeable batteries
	Replacement parts


	Cleaning and maintenance
	Storage
	Environment
	Guarantee and service
	Technical specifications
	Troubleshooting

	Dansk
	Indholdsfortegnelse
	Introduktion
	Fordele
	IPL-teknologi (Intense Pulsed Light) til hjemmebrug
	Effektiv forebyggelse af hårenes genudvoksning giver glat hud hver eneste dag
	Blid behandling, også til de sarte steder på kroppen
	Ledningsfri betjening giver maksimal frihed og fleksibilitet.
	Det er ikke nødvendigt at udskifte lampen


	Generel beskrivelse (fig. 1)
	Vigtigt
	Fare
	Advarsel
	Forsigtig
	Hvem egner Philips Lumea sig ikke til?
	Kontraindikationer
	Hvordan fungerer Philips’ Intense Pulsed Light-teknologi
	Hårvækst
	Arbejdsprincip
	Forberedelse af behandlingsområder


	Opladning
	Klargøring
	Indstilling af lysintensiteten
	Anbefalede lysintensitet (1-5)
	Råd om solbadning


	Sådan bruges apparatet
	Før apparatet tages i brug
	﻿﻿

	Efterfølgende brug
	Retningslinjer for behandling
	Gennemsnitlig behandlingstid
	Brug af apparatet på benene
	Sådan opnås optimale resultater
	Mulige bivirkninger og hudreaktioner
	Efter brug
	Udtagning af de genopladelige batterier
	Reservedele


	Rengøring og vedligeholdelse
	Opbevaring
	Miljøhensyn
	Reklamationsret og service
	Tekniske specifikationer
	Fejlfinding

	Ελληνικα
	Πίνακας περιεχομένων
	Εισαγωγή
	Πλεονεκτήματα
	Τεχνολογία έντονου παλμικού φωτός (IPL) για οικιακή χρήση
	Αποτελεσματική πρόληψη επανεμφάνισης της τριχοφυΐας για καθημερινή απαλότητα
	Απαλή θεραπεία, ακόμα και σε ευαίσθητες περιοχές του σώματος
	Ασύρματη λειτουργία για μέγιστη ελευθερία και ευελιξία
	Η λυχνία δεν χρειάζεται αντικατάσταση


	Γενική περιγραφή (Εικ. 1)
	Σημαντικό
	Κίνδυνος
	Προειδοποίηση
	Προσοχή
	Για ποιους δεν ενδείκνυται το Philips Lumea;
	Αντενδείξεις
	Πώς λειτουργεί η τεχνολογία έντονου παλμικού φωτός της Philips
	Ανάπτυξη τριχών
	Αρχή λειτουργίας
	Προετοιμασία περιοχών θεραπείας


	Φόρτιση
	Προετοιμασία για χρήση
	Ρύθμιση του επιπέδου έντασης φωτός
	Συνιστώμενα επίπεδα έντασης φωτός (1-5)
	Συμβουλές μαυρίσματος


	Χρήση της συσκευής
	Πρώτη χρήση
	﻿﻿

	Επόμενη χρήση
	Οδηγίες για τη θεραπεία
	Μέσος χρόνος θεραπείας
	Χρήση της συσκευής στα πόδια
	Πώς να επιτύχετε βέλτιστα αποτελέσματα
	Πιθανές παρενέργειες και ερεθισμοί δέρματος
	Μετά τη χρήση
	Αφαίρεση των επαναφορτιζόμενων μπαταριών
	Ανταλλακτικά


	Καθαρισμός και συντήρηση
	Συστήματα αποθήκευσης
	Περιβάλλον
	Εγγύηση και σέρβις
	Τεχνικές προδιαγραφές
	Οδηγός ανεύρεσης/επίλυσης προβλημάτων

	Suomi
	Sisällysluettelo
	Johdanto
	Edut
	IPL (Intense Pulsed Light) -tekniikka kotikäyttöön
	Estää hellävaraisesti mutta tehokkaasti uusien karvojen kasvamisen
	Hellää hoitoa myös herkillä alueilla
	Johdoton toiminta takaa täydellisen vapauden
	Lamppua ei tarvitse vaihtaa


	Laitteen osat (Kuva 1)
	Tärkeää
	Vaara
	Tärkeää
	Varoitus
	Keille Philips Lumea ei sovi?
	Tilanteet
	Miten Philipsin IPL-tekniikka toimii
	Karvankasvu
	Toimintaperiaate
	Hoitoalueiden valmistelu


	Lataaminen
	Käyttöönoton valmistelu
	Valotehon asettaminen
	Suositellut valotehot (1–5)
	Rusketusohjeita


	Käyttö
	Ensimmäinen käyttökerta
	﻿﻿

	Käyttö jatkossa
	Käsittelyohjeet
	Keskimääräinen hoitoaika
	Laitteen käyttäminen sääriin
	Miten saavutat optimaaliset tulokset
	Mahdolliset sivuvaikutukset ja ihoreaktiot
	Käytön jälkeen
	Akkujen irrottaminen
	Varaosat


	Puhdistus ja hoito
	Säilytys
	Ympäristöasiaa
	Takuu ja huolto
	Tekniset tiedot
	Vianmääritys

	Norsk
	Innholdsfortegnelse
	Innledning
	Fordeler
	IPL-teknologi (Intense Pulsed Light) for hjemmebruk
	Hindrer effektivt gjenvekst av hår for daglig glatthet
	Skånsom behandling, selv på sensitive kroppsområder
	Trådløs betjening for maksimal bevegelsesfrihet og fleksibilitet
	Lampen trenger ikke skiftes ut


	Generell beskrivelse (fig. 1)
	Viktig
	Fare
	Advarsel
	Viktig
	Hvem er Philips Lumea ikke egnet for?
	Kontraindikasjoner
	Slik fungerer Philips’ IPL-teknologi (Intense Pulsed Light)
	Hårvekst
	Slik fungerer det
	Klargjøre behandlingsområder


	Lading
	Før bruk
	Stille inn lysintensiteten
	Anbefalte lysintensiteter (1-5)
	Råd for soling


	Bruke apparatet
	Første gangs bruk
	﻿﻿

	Videre bruk
	Retningslinjer for behandling
	Gjennomsnittlig behandlingstid
	Bruke apparatet på bena
	Slik oppnår du optimale resultater
	Mulige bieffekter og hudreaksjoner
	Etter bruk
	Fjerne de oppladbare batteriene
	Reservedeler


	Rengjøring og vedlikehold
	Oppbevaring
	Miljø
	Garanti og service
	Tekniske spesifikasjoner
	Feilsøking

	Svenska
	Innehållsförteckning
	Introduktion
	Fördelar
	IPL-teknik (Intense Pulsed Light) för hemmabruk
	Effektiv metod för att förebygga håråterväxt ger slät hud varje dag
	Skonsam behandling, även av känsliga kroppsdelar
	Apparaten är sladdlös för att ge en bekvämare hantering
	Lampan behöver inte bytas ut


	Allmän beskrivning (Bild 1)
	Viktigt
	Fara
	Varning
	Varning!
	Vem är Philips Lumea olämplig för?
	Kontraindikationer
	Så här fungerar Philips IPL-teknik
	Hårväxt
	Hårborttagning med ljus
	Förbereda behandlingsområden


	Laddning
	Förberedelser inför användning
	Ställa in ljusintensiteten
	Rekommenderad ljusintensitet (1–5)
	Råd vid solning


	Använda apparaten
	Första användningen
	﻿﻿

	Efterföljande användning
	Riktlinjer för behandling
	Genomsnittlig behandlingstid
	Använd apparaten på benen
	Så här får du det bästa resultatet
	Möjliga biverkningar och hudreaktioner
	Efter användning
	Ta ur de laddningsbara batterierna
	Reservdelar


	Rengöring och underhåll
	Förvaring
	Miljön
	Garanti och service
	Tekniska specifikationer
	Felsökning

	Türkçe
	İçindekiler
	Giriş
	Avantajları
	Evde kullanım için Yoğun Darbeli Işık (IPL) teknolojisi
	Her gün ipeksi ve pürüzsüz bir cilt için tüylerin yeniden çıkmasının önlenmesi
	Hassas uygulama, nazik bölgelerde bile
	Maksimum hareket özgürlüğü ve esneklik için kablosuz çalışma
	Lambanın değiştirilmesi gerekmez


	Genel açıklamalar (Şek. 1)
	Önemli
	Tehlike
	Uyarı
	Dikkat
	Kimler Philips Lumea kullanamaz?
	Kullanılmaması gereken durumlar
	Philips Yoğun Darbeli Işık teknolojisi nasıl çalışır
	Tüy uzaması
	Çalışma prensibi
	Uygulama bölgelerinin hazırlanması


	Şarj etme
	Cihazın kullanıma hazırlanması
	Işık yoğunluğunun ayarlanması
	Önerilen ışık yoğunlukları (1-5)
	Bronzlaşma önerisi


	Cihazın kullanımı
	İlk kullanım
	﻿﻿

	Sonraki kullanımlar
	Seans için talimatlar
	Ortalama seans süresi
	Cihazın bacaklarda kullanılması
	Optimal sonuçlar nasıl elde edilir
	Olası yan etkiler ve cilt reaksiyonları
	Kullanım sonrası
	Şarj edilebilir pillerin çıkarılması
	Parçaların değiştirilmesi


	Temizlik ve bakım
	Saklama
	Çevre
	Garanti ve servis
	Teknik spesifikasyonlar
	Sorun giderme


